NAVOD K POUZITI

Digitalni osobni vaha monitorujici obsah
telesného tuku, svaloviny a vody

Professor DBF 1902X

Uvod a bezpeénostni opatieni:

1.

2.

3.

4.

5.

Blahoprejeme Vam k nakupu vahy Professor DBF 1502X monitorujici obsah télesného tuku, svaloviny a vody. Princip této
vahy je zaloZzen na méfeni télesného elektrického odporu znamého pod nézvem Bio-elektronicka Impedanéni Analyza
(BIA). Je to faktor vztahujici se k obsahu télesného tuku, télesné vody a zavisly rovnéz na dalSich télesnych datech jako je
vék, pohlavi a télesna vyska.

Zobrazené Udaje o obsahu télesného tuku a vody jsou pouze referenéni hodnoty. Nedoporucujeme je pouZivat pro Iékarské
Ucely. VZdy se poradte s Vasim lékafem pred jakymkoliv uzivani Iékl nebo zahajeni diety slouzicich k dosazeni pozadované
télesné hmotnosti.

Téhotnym osobam, osobam podstupujici 1é¢bu dialyzou a osobam uzivajicim kardiostimulatory Ci jiné Iékafské implantaty s
elektronikou se nedoporucuje tuto vahu pouzivat.

V blizkosti vahy nepouZivejte pfistroje se silnym elektromagnetickym polem, mohlo by dojit k interferenci. Tyto pfistroje
radéji vzdy vypnéte, nez zaCnete pouzivat vahu.

Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, mize byt kluzky. Z bezpecnostnich divodu proto pred zahajenim provozu
zkontrolujte, zda je povrch suchy. Nikdy nestoupejte na okraj vahy a udrZujte rovnovahu.

Rady a tipy pro vazeni :

A. Na vahu stoupejte vZdy bosi a s umytyma nohama.

B. Doporuc€ujeme vaZit se vzdy ve stejnou denni dobu.

C. Naméfené hodnoty nemusi byt pfesné po intenzivnim cviéeni, pfi pfehnané dieté nebo pfi vyrazné dehydrataci.
D. Vzdy pouZivejte vahu na rovném a pevném povrchu. Pfi vaZeni se nehybejte.

E. Naméfené hodnoty obsahu vody, tuku &i svaloviny mohou mit odchylku u nasledujicich osob :

Déti pod 10 let véku nebo dospéli nad 100 let (/mohou pouzivat vahu pouze pro bézné vazeni)
Dospéli nad 70 let
Kulturisté a profesionalni sportovci
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Vliastnosti / specifikace:
1. Nastaveni paméti, pohlavi, vysky a véku.

Parametr Standardni nastaveni Rozsah
Pamét 1 1-12
Pohlavi Muz Muz/zena
Vyska 165 cm /5'05.0” 100 -250 cm / 3'03.5° - 8'02.5
vék 25 10-100

2. Vlysoce pfesny tenzometricky senzor

3. Maximalni nosnost: 150 kg / 330 liber

4. Minimalni vazivost: 2 kg / 4,4 libry

5. Rozliseni: 0,1 kg / 0,2 libry

6. Funkce ,postupného” vazeni (vhodné pro vazeni déti v naruci)

6. Rozpéti méfeni télesného tuku: 4 - 60%, pfesnost rozliseni 0,1%

7. Rozpéti méfeni obsahu vody v téle: 27,5 — 66%, presnost rozliseni 0,1%
8. Rozpéti méfeni svaloviny v téle: 20,0 — 56%, pfesnost rozliseni 0,1%
9. Vyska LCD displeje: 38 mm

10. Automatické vynulovani, automatické vypnuti.

11. Indikator vybité &i slabé baterie a pfetizeni

12. OkamzZité vyvolani posledni paméti

12. Napajeni: 1x 9V baterie (neni v pfisluSenstvi)

Baterie - prvni pouziti a vyména baterii
Po vybaleni vahy oteviete prostor pro baterie na spodni strané vahy. VioZte novou 9V baterii.Vaha je pfipravena k pouZiti.

Nastaveni vahové jednotky

Je-li Vase vaha vybavena funkci pfepinani vahovych systémd mezi metrickym (kg) a UK (Ib tj. libry) systémem, mizete
pfepinat vahové jednotky pomoci pfepinace na zadni strané vahy.

- Jsou-li nastaveny Ib (libry) jako vahova jednotka, pak se automaticky nastavi vy$kova jednotka na feet/inch (stopy a palce)
- Jsou-li nastaveny kg jako vahova jednotka, pak se automaticky nastavi vyskova jednotka na cm.

Displej — popis

VySkové jednotky
I?thavi N Veék
(muz/zena) |/, kK Znacka procent %
X, vy ‘ . . ° . . B IM Vahové jednotky
Cislo paméti |; p TVoda%
Carovy graf y“|“|““"""“|“.““| EFAVB% Ssai"z
Urovné tuku / 7 \ Tuk %
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Popis ovladacich tlacitek

B ON/SET - Slouzi pro zapnuti vahy a nebo k potvrzeni nastaveného parametru a pfechodu na dal$i parametr.

A Sipka nahoru — kratkym stlaceni zvy$i nastavovanou hodnotu o jednotku. Del$im stladenim se urychli zvy$ovani hodnoty.
¥ Sipka dolu - kratkym stlaeni snizi nastavovanou hodnotu o jednotku. Del$im stladenim se urychli snizovani hodnoty.

» START - zahaji vazeni a méfeni

Normalni provoz vahy :
Pouziti v rezimu bézné osobni vahy (bez uplatnéni parametrii pro nastaveni méfeni tuku / vody a svalli v %).

1. Vahu postavte na rovny a pevny povrch.
2. . Vstupujte na vahu jemné (nenaskakujte na ni). Jakmile se na vahu postavite, na displeji LCD se automaticky zaénou
zobrazovat zvySujici se hodnoty aZ do okamziku ustaleni, kdy se zastavi a zobrazi vasi aktualni hmotnost. Po nékolika

sekundach se displej automaticky vypne.

ﬁ

Nasledné (postupné) vazeni :
Po normalnim vézeni, poté co se hodnoty ustali, mizete provést dal$i nasledné véazeni.

A\ N:
[y}
==
I A
/N

Napf.: Jestlize chcete zvazit vaSe malé dité, zvazite nejprve sebe, nesestupujete z vahy, vezmete dité do naruci a po ustaleni
dostanete celkovou vahu. Odecteni vasi plvodni vahy od celkové vahy obdrZzite vahu ditéte.

_—
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FUNKCE MONITOROVANI TELESNEHO TUKU, VODY A SVALOVINY

Pocatecni nastaveni osobnich parametru:
1. Stiskem tlacitka ON/SET zapnéte jednotku. VSechny segmenty displeje LCD se kratce rozsviti a pfistroj prejde do rezimu
nastaveni pocinaje vybérem paméti (Memory). DalSimi stisky tlacitka prochazite cyklem nastaveni jednotlivych parametrd,
viz nasledujici schéma:)
Priklad : Chcete nastavit parametry pro patého uZivatele, Zenu, 166 cm vysokou, 26 let :

Pozn.: BEhem nastavovani parametr(i mizete kdykoliv poklepat na vazici plochu pro nastaveni vahy do nulového bodu.Pak
mUzete zahajit méfeni tuku, vody &i svaloviny na zakladé dosud ulozenych parametrd.
Po dokonceni nastavovani muzete pomoci ON/SET tlaCitka zahgjit dali nastavovani nebo zmény jiz nastavenych

parametrd.

Viypnuto

(Code)

185

Stisknéte ON/SET

-

\‘,
=S

03

Stisknéte AW

pro nastaveni Cisla
uzivatele (5)

ib5

Vychozi udaje (Cislo
paméti blika)

Stisknéte &ON/SET

pro potvrzeni a
pfechod na dalsi
daj (pohlavi)

Stisknéte U ON/SET

pro potvrzeni a pfeohod
na dalSi udaj (vyska)

¢S

Stisknéte C \ 4

pro vybér pohlavi (Zena)

5

b5 °

Stisknéte
\4

pro nastaveni vysky (166)

hh

Stisknéte g ON/SET

pro potvizeni a pfechod

na dalSi udaj (vek)

Stisknéte v

pro nastaveni véku (26)

e AR 11

age

o

Viypnuto

Vaha se automaticky
-~
vypne po 8 sekundach

Stisknéte START

Va$e parametry
jsou ulozeny

LCD ukazuje
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nebo kratce a lehce
Slapnéte na vahu

posledni méfeny zéznan
5 tého uzivatele. (Zadny
zaznam, jde-li o prvni
nastaveni)




Zahajeni méreni :
Priklad : 5ty uZivatel, zena, 166 cm, 26 let (obr str 7)

Stisknéte ON/SET ' Stisknéte '
o | —B— " 103 " —bT.iT ibb
Vaha vypnuta l — 4 l

pro nastaveni Cisla

- : uzivatele (5)
Displej ukazuje parametry Stisknéte START | nebo kratce a
posledniho uZivatele nebo lehce $lapnéte
z&kladni nastaveni na vahu

Pockejte par

ﬂﬂ sekund az LCD . :B E o e 2l
]

uu méfeny zaznam 5tého
Iﬂ . . 5. . .
ukazuje 0,0kg “Z'.Vate.le' (zad,ny zaznam,
jde-li o prvni méfeni)
Vstupte zlehka

na vahu

e | T QOF | b B0

az se Cisla ustali zastavi a 1x blikne

Méfeni tuku/vody/svald

Tuk % a graf (BF) Voda % (BW) Svaly % (BM) Vaha

Vlysledky se zobrazi 3x za sebou

Stav tuku, Tuk 23,8%, Voda 52,3%, Svalovina 37,2%, Véaha 55,8kg

Viypne se
automaticky
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CHYBOVA A JINA HLASENI NA DISPLEJI LCD:
Displej LCD mlZe ob¢as zobrazit chybové hlaseni ,Err*. V tomto pfipadé jednotku na okamzik vypnéte nebo vyjméte ¢i znovu
vloZte baterie, tfebaze se tim vynuluji vSechna nastaveni. Potom jednotku znovu zapnéte a pokracuijte v provozu.

1. VSechny segmenty se najednou rozsviti: Ovéreni spravné funkce vech segmentd.

]
0
2. : Slabé baterie hlavni jednotky. Vyméte je za nové.
Err
3. : Pretizeni vahy. Sestupte z vahy, abyste zabranili poskozeni vahy.

]
rre
4. : Vypocitana hodnota Tuku (%) je pfili$ nizko pod spodni hranici. Konzultujte s lékafem moznou dietu.

5. : Vypocitana hodnota Tuku (%) je piilis vysoko nad horni hranici. Konzultujte s Iékafem moznou dietu.

=
6. — Chyba v pribéhu méfeni. Zopakuijte cely méfici proces znovu.

SPRAVNE PROVADENI UDRZBY A CISTENI:

1. K Cisténi pfistroje pouZivejte mékkou latku suchou nebo mirné zvihéenou jemnym ¢istidlem. Nepouzivejte k Cisténi silné
chemické roztoky jako alkohol nebo benzin.

2. Pokud je povrch vahy mokry nebo vihky, mize byt kluzky. Z bezpecnostnich divodu proto pred zahajenim provozu
zkontrolujte, zda je povrch suchy.

3. Pri pouziti vahu vZdy pokladejte na tvrdy rovny povrch. Nepokladejte ji na koberec nebo na rohoz. Pokud se véha po dlouho
dobu nepouziva, vyjméte z ni baterie.

4. Zafizeni neupoustéjte na zem ani na néj pii pouzivani nenaskakujte. Nevystavujte vahu silnym narazim ani otfesiim,
protoZe se jedna o presné méfici zafizeni. Jeho konstrukce je jemna a citliva v(ici veskerym nechténym vnéjsim Gcinkim.

5. Nevkladejte do otvorl v jednotce zadné cizorodé predméty.

6. Nepokousejte se sami jednotku otevirat za Gi¢elem Uprav nebo oprav, ukoncila by se tim zaruéni Ihita.

. Pokud nelze jednotku zapnout, zkontrolujte zda jsou vioZeny baterie, popf. zda nejsou vybité. Viozte nové baterie nebo se

obratte o radu na vaseho prodejce.

8. Pokud se na displeji zobrazuje néjaka chyba nebo jej nelze po delSi dobu vypnout, vyjméte baterie na dobu aspori 3 sekund.
Pak je znovu vloZte a pokuste se tim takovouto nestalou chybu odstranit.

9. Nevhodné poutziti vazici jednotky pro jiné Ucely nez je vaZeni nebo jeji vystavovani elektromagnetickym vinam mlze
zpUsobit ztratu udajl, kterd neni zahrnuta v zaruénich podminkach a nase spolecnost zéroven nenese odpovédnost za
takovéto ztraty i Skody.

10. Nae spolecnost neni odpovédna za nespravné pouziti vazici jednotky pro jiné Ucely nez je vazeni, které zplsobily fyzické
Skody uZivateli nebo jiné tfeti strané.

~

strana 6



REFERENCNI INFORMACE:

Vlyhodnocena mira télesného tuku se zaklada na standardizované méfici metodé. PocCitd se pomoci korelacniho vzorce
vyvinutého na zakladé rozsahlych vyzkumnych studii. Zavodnéni obsazené ve svalové hmoté ovliviiuje vysledky méfeni.
Bilance urovné zavodnéni je ovlivnéna individualnimi navyky a zivotnim stylem. Bilanci zavodnéni mohou ovliviiovat rovnéz
nasledujici faktory:

a. Po koupani mohou mit vysledky nizsi hodnoty.

b. Po jidle &i piti mohou mit vysledky vy$si hodnoty.

c. V pribéhu menstruaéniho cyklu mohou byt vysledky proménlivé a nesourodé.

d. Ztrata zavodnéni v disledku nemoci nebo naroéna fyzicka ¢innost, ktera miize zpUsobit silné poceni a odvodnéni.

e. Pfehled odpovidajicich fyzickych stavii odvozenych z udajl o télesném tuku (%) a zavodnéni (%) naméfenych na vaze.

Tuk % Obsah vody %
Vek Zena Muz Stav Zena Muz
Pod 30 4.0-16.0% 4.0-11.0% pfili§ nizky 47.7-27.5% 51.8 -27.5%
16.1-20.5% 11.1-15.5% nizky 51.5-47.8% 54.9 -51.9%
20.6 - 25.0% 15.6 — 20.0% normalni 54.6 - 51.6% 58.0 - 55.0%
25.1-30.5% 20.1-24.5% vysoky 57.7-54.7% 61.1-58.1%
30.6 - 60.0% 24.6 - 60.0% prilis vysoky 66.0 - 57.8% 66.0 - 61.2%
Nad 30 4.0-20.0% 4.0-15.0% prili§ nizky 446 -27.5% 49.1-27.5%
20.1-25.0% 15.1-19.5% nizky 48.0.-44.7% 52.2 -49.2%
25.1-30.0% 19.6 - 24.0% normalni 51.5-48.1% 55.2 - 52.3%
30.1-35.0% 241 -28.5% vysoky 54.9 - 51.6% 58.3 -55.3%
35.1-60.0% 28.6 - 60.0% prili§ vysoky 66.0 —55.0% 66.0 — 58.4%

ABYSTE RADNE POROZUMELI POUZITi / UCELU VASEHO
ZARIZENI, CTETE PROSIiM DUKLADNE NASLEDUJICi POZNAMKY:

1. Hodnoty télesného tuku (%) a zavodnéni (%) vyhodnocené vahou pro monitorovani tuku jsou pouze informativni. Fyzické
vzezfeni téla se nemusi nutné shodovat s namérenymi ddaji o télesném tuku (%) a zavodnéni (%) a zarover ani stejné fyzicky
stavéné osoby stejného véku a stejného pohlavi nemuseji mit stejné vysledky. Stanoveni nejlepsi télesné kondice zalozené
na hodnotéch télesného tuku / zavodnéni, kterych byste méli dosahovat, provedte po konzultaci s vasim Iékarem.

2. Pouzivani vahy pro méfeni tuku neni vhodné pro nasledujici kategorie osob:

* Déti do 10 let a dospéli nad 100 let

* Osoby s priznaky chripky, edému, osteopordzy

* Osoby podstupuijici Ié¢bu dialyzou

* Osoby podstupujici kardiovaskularni lé¢bu

* Gravidni Zeny

* Sportovci provadgjici intenzivni trénink po vice nez 10 hodin

Pokud se na displeji zobrazuje néjaka chyba nebo jej nelze po delsi dobu vypnout, vyjméte baterie na dobu aspon 3 sekund.

Pak je znovu viozte a pokuste se tim takovouto nestalou chybu odstranit.

Viybité baterie neodhazujte do odpadk(i, odevzdejte je do tfidéného odpadu.

Pouzivejte pouze 9V baterie. Vzdy vyménte baterii, jestlize displej ukazuje LO (vybita nebo dochazejici baterie).
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Zpétny odbér elektroodpadu
Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
. a elektronickych zafizeni (z domacnosti)

Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, ze pouzité elektric-
ké nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spolené s komunalnim odpadem. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coZ by mohly
byt disledky nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu,
nejblizéiho sbémého mista, v Zakonu o odpadech pfislugné zemé, v CR &. 185/2001 Sb. v
platném znéni. Dale rovnéz na www.zasobovani.cz/odber a na internetovych strankach www.
ecobat.cz (likvidace baterii) a www.asekol.cz (likvidace elektroodpadu).

Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Zarucni prohlaseni - drobné domaci spotiebice

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam za divéru vyrobku znacky Professor. Véfime, Ze s timto vyrobkem budete maximalné spokojeni. Jestlize jste se rozhodli

zakoupit néktery vyrobek z oblasti drobnych kuchyriskych spotiebici, péce o télo nebo spotiebni elektroniky, dovolujeme si Vas upozornit na

nékolik skutecnosti.

- Pfi vybirani pfistroje peclivé zvazte, jaké funkce od pfistroje pozadujete. Pokud Vam nebude vyrobek v budoucnu vyhovovat, neni tato sku-
teénost divodem k reklamaci.

- Pred prvnim pouzitim si pozorné pfectéte pfilozeny navod a dlisledné se jim fidte.

- Vedkeré vyrobky slouzi pro domaci pouZiti. Pro profesionalni pouZiti jsou uréeny vyrobky specializovanych vyrobcu.

-V8echny doklady o koupi a o pfipadnych opravach Vaseho vyrobku peclivé uschovejte po dobu 3 let pro poskytnuti maximainé kvalitniho zaru¢-
niho a pozaruéniho servisu.

V pfipadé nerespektovani téchto zasad nemlzeme uznat pfipadnou reklamaci. Doporuéujeme Vam po dobu zaruky uschovat plvodni obaly k
vyrobku.

Prejeme Vam mnoho spokojenosti s Vasim novym domacim spotfebicem.

Na tento domaci spotfebi¢ znacky Professor poskytujeme zaruku na bezchybnou funkci po dobu 24 mésicti od data zakoupeni vyrobku spotie-
bitelem. Zaruka se vztahuje na zavady zplsobené chybou vyroby nebo vadou materialu. Zaruka na bezchybny provoz spotfebice je poskytovana
pouze v pfipadé pfedloZeni dokladu o zakoupeni vyrobku (ictenky) s typovym oznagenim vyrobku, datem prodeje a razitkem prodejny.

Zaruku Ize uplatiiovat u organizace, u které byl vyrobek zakoupen. Zaruka je neplatnd, jestlize je zavada zpisobena mechanickym poskozenim
(napf. pii pfepravé), nespravnym pouzivanim nebo pouzivanim v rozporu s navodem k obsluze, neodvratnou udalosti (napt:Zivelna pohroma),
byl-li vyrobek pfipojen na jiné sitové napéti, nez pro které je uréen a také v pfipadé prav nebo oprav provedenych osobami, jez k tomuto zakroku
nemaji opravnéni. Vyrobky jsou ureny pro pouZiti v domacnosti. Pii pouZiti jinym zptsobem nemUze byt zaruka uplatnéna.

V pfipadé poruchy vyrobku predejte kopii dokladu o zakoupeni svému prodejci, u kterého jste vyrobek zakoupili.

Toto zaruéni prohladeni spolu s fadné vypinénym dokladem o zakoupeni vyrobku tvofi zarucni list dle § 620 odst. 3 Obéanského zakoniku.

Zasobovani a.s., Chloumecka 3376, 276 01 Mélnik, Ceska republika
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NAVOD NA POUZITIE

Digitalna osobna vaha monitorujuca
obsah telesného tuku, svaloviny a vody

Professor DBF 1902X

Uvod a bezpeénostné opatrenia:

1.

N

w

[$2]

BlahoZeldame vam k nakupu vahy Professor DBF 1502X monitorujlicej obsah telesného tuku, svaloviny a vody. Princip
tejto véhyje zalozeny na meram’ telesného elektrického odporu znameho pod nézvom Bio- elektronické Impedanéné

datach ako je vek pohlavie a telesna vyska.

. Zobrazené (daje o obsahu telesného tuku a vody su iba referen¢né hodnoty. Neodporti¢ame ich pouzivat na lekarske

Ucely. VZdy sa poradte s vaSim lekarom pred akymkolvek uzivanim liekov alebo za¢atim diéty sliziacim na dosiahnutie
pozadovanej telesnej hmotnosti.

. Tehotnym osobam, osobam podstupujucim lie€bu dialyzou a osobam uZivajucim kardiostimulatory ¢i iné lekarske

implantaty s elektronikou sa neodportca tito vahu pouZivat.

.V blizkosti vahy nepouzivajte pristroje so silnym elektromagnetickym polom, mohlo by dojst k interferencii. Tieto pristroje

radSej vzdy vypnite, nez zaénete pouZivat vahu.

. Pokial je povrch vahy mokry alebo vihky, mdze byt kizky. Z bezpeénostnych dévodov preto pred zagatim prevadzky

skontrolujte, &i je povrch suchy. Nikdy nestupaijte na okraj vahy a udrzujte rovnovahu.

Rady a tipy na vazenie:

'moow>

Na vahu stlpajte vzdy bosi a s umytymi nohami.

Odporti¢ame vazit sa vzdy v rovnakom dennom ¢ase.

Namerané hodnoty nemusia byt presné po intenzivnom cviceni, pri prehnanej diéte alebo pri vyraznej dehydratacii.
VZdy pouzivajte vahu na rovnom a pevnom povrchu. Pri vaZeni sa nehybte.

Namerané hodnoty obsahu vody, tuku &i svaloviny mézu mat odchylku pri nasledujucich osobach:

Deti pod 10 rokov veku alebo dospeli nad 100 rokov (mézu pouzivat vahu iba na bezné vazenie)

Dospeli nad 70 rokov

Kulturisti a profesionalni $portovci
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Vliastnosti / Specifikacie:
1. Nastavenie pamate, pohlavia, vy$ky a veku.

Parameter Standardné nastavenie Rozsah

Pamat 1 1-12

Pohlavie Muz Muz/zena

Vyska 165 cm/505.0" 100 -250 cm / 3'03.5° - 8'02.5"
vek 25 10-100

2. Vlysoko presny tenzometricky senzor

3. Maximéalna nosnost: 150 kg / 330 libier

4. Minimalna vazivost: 2 kg / 4,4 libry

5. Rozlienie: 0,1 kg / 0,2 libry

6. Funkcia ,postupného” vazenia (vhodné na vazenie deti v naruci)

6. Rozpétie merania telesného tuku: 4 — 60 %, presnost rozliSenia 0,1 %

7. Rozpétie merania obsahu vody v tele: 27,5 — 66 %, presnost rozliSenia 0,1 %
8. Rozpétie merania svaloviny v tele: 20,0 — 56 %, presnost rozlisenia 0,1 %
9. Vyska LCD displeja: 38 mm

10. Automatické vynulovanie, automatické vypnutie.

11. Indikator vybitej &i slabej batérie a pretazenia

12. OkamzZité vyvolanie poslednej pamate

12. Napéjanie: 1x 9V batérie (nie je v prisluSenstve)

Batérie - prvé pouzitie a vymena batérii
Po vybaleni vahy otvorte priestor na batérie na spodnej strane vahy. Vlozte novd batériu 9V. Vaha je pripravena na pouZitie.

Nastavenie vahovej jednotky

Ak je vasa vaha vybavena funkciou prepinania vahovych systémov medzi metrickym (kg) a UK (Ib t. j. libry) systémom,

mdzete prepinat vahové jednotky pomocou prepinaca na zadnej strane vahy.

- Ak st nastavené Ib (libry) ako vahova jednotka, potom sa automaticky nastavi vyskova jednotka na feet/inch (stopy a
palce)

- Ak su nastavené kg ako vahova jednotka, potom sa automaticky nastavi vySkova jednotka na cm.

Displej — popis

VySkové jednotky
Pohlavie ('mui/ \| Vek
Zena) \| Znacka percent %
Cislo paméte | || Vahové jednotky
ettt V da %
Ciarovy graf y“l“l““l lJ'!I IJ'J“J‘J“J' FAV SSaIe;/ "Zy
urovne tuku / \ Tuk %

strana 10



Popis ovladacich tlacidiel

M ON/SET - Sluzi na zapnutie vahy a/alebo na potvrdenie nastaveného parametra a prechod na dalSi parameter.

A Sipka nahor — kratkym stlagenim zvysi nastavovant hodnotu o jednotku. DIh§im stladenim sa urychli zvySovanie hodnoty.
¥ Sipka dolu — kratkym stlagenim zniZi nastavovant hodnotu o jednotku. DIh$im stladenim sa urychli znizovanie hodnoty.
» START - zagne vazenie a meranie

Normalna prevadzka vahy:
PouZitie v reZime beznej osobnej vahy (bez uplatnenia parametrov na nastavenie merania tuku / vody a svalov v %).

1. Vahu postavte na rovny a pevny povrch.

2. Vstupujte na vahu jemne (nenaskakujte na fiu). Hned ako sa na vahu postavite, na displeji LCD sa automaticky zaénu
zobrazovat zvySujlce sa hodnoty az do okamihu ustalenia, kedy sa zastavi a zobrazi vasa aktuélna hmotnost. Po
niekolkych sekundach sa displej automaticky vypne.

[ ]
(E)

Nasledné (postupné) vazenie:

Po normalnom vazeni, potom &o sa hodnoty ustélia, moZete vykonat dalsie nasledné vazenie. Dalsi naklad musi véak byt
tazsi nez 2 kg.

Napr.: Ak chcete zvazit vaSe malé dieta, zvazite najprv seba, nezostupujete z vahy, vezmite dieta do narucia a po ustaleni
dostanete celkovt vahu. Odgitanim vaSej povodnej vahy od celkovej vahy dostanete vahu dietata.

|
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FUNKCIA MONITOROVANIA TELESNEHO TUKU, VODY A SVALOVINY

Pociatocné nastavenie osobnych parametrov:
1. Stlatenim tlaCidla ON/SET zapnite jednotku. VSetky segmenty displeja LCD sa kratko rozsvietia a pristroj prejde do rezimu
nastavenia poéinajlic vyberom pamate (Memory). Dalsimi stlageniami tlagidla prechadzate cyklom nastavenia jednotlivych

parametrov, pozrite nasledujlicu schému: obr. str. 6)
Priklad: Chcete nastavit’ parametre pre 5-teho uZivatela, Zenu, 166 cm vysok, 26 rokov:

Pozn.: Poas nastavovania parametrov moZete kedykolvek poklepat na vaziacu plochu na nastavenie vahy do nulového
bodu. Potom méZete zadat meranie tuku, vody i svaloviny na zéklade dosial uloZzenych parametrov.
Po dokonceni nastavovania moZete pomocou ON/SET tlacidla zacat dalSie nastavovanie alebo zmeny uz nastavenych

parametrov.

Vypnuté

B
=
&)

15

=

Stladte

. G NGD)
V- "ES | Stlagte OV - ',55 o
Stlacte ONISET | nanastavenie Gisla |~
- - — uzivatefa (5)
Viychodiskové Udaje . na potvrdenie a
(islo pamte blika) S""’Cteﬂ ONISET I echod na dalsi
Udaj (pohlavie)
Stlacte py ON/SET "ES e

na potvrdenie a prechod
na dalsi Udaj (vyska)

—B8 zés

b5

na nastavenie vysky (166)

e

thh

>

StlacteON/SET na

potvrdenie a prechod

na dalSi udaj (vek)

\ |y
gy
=

Vypnuto

Vaha sa automaticky
+——
vypne po 8 sekundach

Va$e parametre
st ulozené

Sttlacte C v

na vyber pohlavia (zena)

s

~ e
Stlacte v . 5 —EB—- age
na nastavenie veku (26) ! E
Stlatte START | alebo kréatko a lahko
Sliapnite na vahu
posledny merany zaznam

LCD ukazuje
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Zacatie merania:
Priklad: 5-ty uzivatel, Zena, 166 cm, 26 rokov.

Stlacte ON/SET | .@® ' o | Stiacte ’ o
s |—B— T 103 |4~ i0b
Vaha vypnuta o A l

na nastavenie
¢isla uzivatela (5)
Displej ukazuje parametre Stlacte START alebo kratko a
posledného uzivatela lahko $liapnite
alebo zakladné nastavenie na vahu

Pockajte par

i . | - LCD ukazuje posledny
5 Hﬂ sekind az LCD * 5 " E 5 merany zaznam 5-teho
h | v P, 5. .
ukazuje 0,0 kg uzwa'tela. (Zlafiny zéznam,
BF ak ide o prvé meranie)

Vstupte zlahka
na vahu

[FE Potkaite. a3 ~ | a s
o jte, az sa 5 _55&_ Udaj vahy sa SDDDDD
_— > - | —

Cisla ustalia zastavi a 1x blikne

Meranie tuku/vody/svalov

IR

00 e o BF
Tuk % a graf (BF) Voda % (BW) Svaly % (BM) Vaha

Vysledky sa zobrazia 3x za sebou

Stav tuku, Tuk 23,8%, Voda 52,3%, Svalovina 37,2%, Véaha 55,8kg

Vlypne sa
automaticky
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CHYBOVE A INE HLASENIA NA DISPLEJI LCD:
Displej LCD moze obéas zobrazit chybové hlasenie ,Err. V tomto pripade jednotku na okamih vypnite alebo vyberte &i
znovu vioZte batérie, aj ked sa tym vynuluju vSetky nastavenia. Potom jednotku znovu zapnite a pokracujte v prevadzke.

1. V3etky segmenty sa naraz rozsvietia: Overenie spravnej funkcie vetkych segmentov.

]
0
2. : Slabé batérie hlavnej jednotky. Vymerite ich za nové.
Err
3. : Pretazenie vahy. Zostupte z vahy, aby ste zabranili poskodeniu vahy.

]
rre
4. : Vypocitana hodnota Tuku (%) je prili$ nizko pod spodnou hranicou. Konzultujte s lekdrom moznu diétu.

5. : Vypocitana hodnota Tuku (%) je prili§ vysoko nad hornou hranicou. Konzultujte s lekarom moznu diétu.

=
6. — Chyba v priebehu merania. Zopakujte cely meraci proces znovu.

SPRAVNE VYKONAVANIE UDRZBY A CISTENIA:

1. Na Cistenie pristroja pouZivajte makku latku suchu alebo mierne zvihend jemnym Cistidlom. NepouZivajte na Cistenie
silné chemickeé roztoky ako alkohol alebo benzin.

2. Pokial je povrch vahy mokry alebo vihky, méze byt kizky. Z bezpecnostnych dévodov preto pred zagatim prevadzky
skontrolujte, ¢&i je povrch suchy.

3. Pri pouziti vahu vZdy kladte na tvrdy rovny povrch. Nekladte ju na koberec alebo na rohoZz. Pokial sa vaha dihy ¢as
nepouziva, vyberte z nej batérie.

4. Zariadenie nepUstajte na zem ani naf pri pouzivani nenaskakujte. Nevystavujte vahu silnym nérazom ani otrasom,
pretoZe ide o presné meracie zariadenie. Jeho konstrukcia je jemna a citliva voCi vSetkym nechcenym vonkajSim ucinkom.

5. Nevkladajte do otvorov v jednotke Ziadne cudzorodé predmety.
6. NepokusSajte sa sami jednotku otvarat za U¢elom Uprav alebo oprav, ukoncila by sa tym zaruéna lehota.
7. Pokial nie je mozné jednotku zapnut, skontrolujte Ci sU vioZené batérie, prip. &i nie su vybité. VioZte nové batérie alebo sa

obratte o radu na vasho predajcu.

. Pokial sa na displeji zobrazuje nejaka chyba alebo ho nie je mozné dihsi ¢as vypnit, vyberte batérie na aspori 3 sekundy.
Potom ich znovu vloZte a pokuste sa tym takuato nestalu chybu odstranit.

. Nevhodné pouZitie vaziacej jednotky na iné Ucely nez je vazenie alebo jej vystavovanie elektromagnetickym vinam moze
sposobit stratu Udajov, ktora nie je zahrnuta v zarucnych podmienkach a nada spolocnost zérover nenesie zodpovednost
za takéto straty ¢i Skody.

10. NaSa spolo¢nost nie je zodpovedna za nespravne pouzitie vaziacej jednotky na iné Ucely neZ je vazenie, ktoré spdsobilo

fyzické Skody uzivatelovi alebo inej tretej strane.

(o]

(<=
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REFERENCNE INFORMACIE:

Vlyhodnotena miera telesného tuku sa zaklada na $tandardizovanej meracej metdde. Pocita sa pomocou korelaéného
vzorca vyvinutého na zaklade rozsiahlych vyskumnych $tudii. Zavodnenie obsiahnuté v svalovej hmote ovplyviuje vysledky
merania. Bilancia Urovne zavodnenia je ovplyvnena individualinymi navykmi a zivotnym $tylom. Bilanciu zavodnenia mézu
ovplyviovat tieZ nasledujuce faktory:

a. Po kipani mozu mat vysledky nizsie hodnoty.

b. Po jedle ¢i piti mozu mat vysledky vysSie hodnoty.

c. V priebehu menstruaéného cyklu mozu byt vysledky premenlivé a nesurodé.

d. Strata zavodnenia v désledku choroby alebo naro¢na fyzicka Cinnost, ktora moze sposobit silné potenie a odvodnenie.
e. Prehlad zodpovedajucich fyzickych stavov odvodenych z idajov o telesnom tuku (%) a zavodneni (%) nameranych na
vahe.

Tuk % Obsah vody %
Vek Zena Muz Stav Zena Muz
Pod 30 4.0-16.0% 4.0-11.0% prili§ nizky 47.7-27.5% 51.8 -27.5%
16.1-20.5% 11.1-15.5% nizky 51.5-47.8% 54.9 -51.9%
20.6 - 25.0% 15.6 — 20.0% normalny 54.6 - 51.6% 58.0 - 55.0%
25.1-30.5% 20.1-24.5% vysoky 57.7-54.7% 61.1-58.1%
30.6 - 60.0% 24.6 - 60.0% prili§ vysoky 66.0 - 57.8% 66.0 - 61.2%
Nad 30 4.0-20.0% 4.0-15.0% prili§ nizky 44.6 - 27.5% 49.1-27.5%
20.1-25.0% 15.1-19.5% nizky 48.0.-44.7% 52.2 -49.2%
25.1-30.0% 19.6 - 24.0% normalny 51.5-48.1% 55.2 - 52.3%
30.1-35.0% 241 -28.5% vysoky 54.9 - 51.6% 58.3 -55.3%
35.1-60.0% 28.6 - 60.0% prili§ vysoky 66.0 —55.0% 66.0 — 58.4%

ABY STE RIADNE POROZUMELI POUZITIU / UCELU VASHO ZARIADENIA,
CiTAJTE PROSiIM DOKLADNE NASLEDUJUCE POZNAMKY:

1. Hodnoty telesného tuku (%) a zavodnenia (%) vyhodnotené vahou na monitorovanie tuku su iba informativne. Fyzicky
vzhlad tela sa nemusi nutne zhodovat s nameranymi tdajmi o telesnom tuku (%) a zavodneni (%) a zaroven ani rovnako
fyzicky stavané osoby rovnakého veku a rovnakého pohlavia nemusia mat rovnaké vysledky. Stanovenie najlep$ej
telesnej kondicie zaloZenej na hodnotach telesného tuku / zavodnenia, ktoré by ste mali dosahovat, vykonajte po
konzultacii s vasim lekarom.

2. Pouzivanie vahy na meranie tuku nie je vhodné pre nasledujuce kategérie osob:

* Deti do 10 rokov a dospeli nad 100 rokov

* Osoby s priznakmi chripky, edémov, osteoporézy

* Osoby podstupujuce liecbu dialyzou

* Osoby podstupujice kardiovaskularmu liebu

* Gravidné zeny

* Sportovci vykonavajlici intenzivny tréning viac nez 10 hodin

* Osoby so srdcovym pulzom s hodnotou nizSou nez 60 uderov za minttu

Pokial sa na displeji zobrazuje nejaka chyba alebo ho nie je mozné dih$i ¢as vypnut, vyberte batérie na aspon 3 sekundy.

Potom ich znovu vioZte a pokuUste sa tym takuto nestalu chybu odstranit.

Vybité batérie neodhadzujte do odpadkov, odovzdaijte ich do triedeného odpadu.
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Spatny odber elektroodpadu
Informacie pre pouzivatefa ohfadom likvidacie elektrickych

a elektronickych zariadeni (z domacnosti)
I

Uvedeny symbol na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamend, Ze pouZité elektric-
ké alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spoloéne s komunalnym odpadom. Za
Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdaijte na uréenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou tohto produktu pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napoma-
hate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zivotné prostredie a [udské zdravie,
&o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od
miestneho Uradu, najblizsieho zberného miesta, v Zakonu o odpadoch prislusnej zemé, v CR
€. 185/2001 Sb. v platnom zneni. Dialej rovnako na www.zasobovani.cz/odber a na interneto-
vych strankach www.ecobat.cz (likvidacia batérii) a www.asekol.cz (likvidacia elektroodpadu).
Pri nespravnej likvidécii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Vyhlasenie o zaruke

Dakujeme Vam za déveru v tento vyrobok. Verime, Ze s nim budete maximalne spokojni. Ak ste sa rozhodli zakupit si niektory vyrobok z oblasti

drobnych kuchynskych spotrebicov, starostlivosti o telo alebo spotrebnej elektroniky, dovolujeme si Véas upozornit na niekolko skutoénosti.

- Pri vybere pristroja starostlivo zvazte, aké funkcie od pristroja pozadujete. Ak Vam nebude vyrobok v budicnosti vyhovovat, nie je tato skutoc-
nost dévodom na reklaméciu.

- Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte priloZzeny navod a désledne ho dodrZiavajte.

- V8etky vyrobky sliZia na pouzitie v doméacnosti. Pre profesionalne pouZitie s uréené vyrobky $pecializovanych vyrobcov.

- V8etky doklady o zakupeni a o pripadnych opravach Vasho vyrobku starostlivo uschovajte po dobu 3 rokov pre poskytnutie maximaine kvalit-
ného zaruéného a pozaruéného servisu.

Na tento doméci spotrebi€ poskytujeme zaruku na bezchybnu funkciu po dobu 24 mesiacov od datumu zakupenia vyrobku spotrebitelom. Zaruka
sa vztahuje na zavady sposobené chybou vyroby alebo chybou materialu.

Zéruku je mozné uplatfiovat u organizacie, u ktorej bol vyrobok zakupeny. Zaruka je neplatnd, ak je zavada sposobena mechanickym poskode-
nim (napr. pri preprave), nespravnym pouzivanim alebo pouzivanim v rozpore s ndvodom na obsluhu, neodvratnou udalostou (napr. Zivelna
pohroma), ak bol vyrobok pripojeny na iné sietové napatie, nez pre ktoré je uréeny, a tieZ v pripade Uprav alebo oprav vykonanych osobami, ktoré
na tento zakrok nemaju opravnenie. Vyrobky si uréené pre pouzitie v doméacnosti. Pri pouZiti inym spdsobom nemdze byt zaruka uplatnena.

V pripade poruchy sa obréatte na predajce, u ktorého ste vyrobok kipili, alebo na celo$tatneho nositela servisu, ktorym je Interservis Liberec s r.o.
Pri reklamacii je treba doloZit doklad o kipi vyrobku.

V pripade nereSpektovania tychto zasad nemézeme uznat pripadnt reklamaciu.

Zodpovedny zastupca pre Slovensko:
TV - AV Elektronic, s. 1. 0., P. O. Hviezdoslava 9
010 01 Zilina, Tel.: 041 562 606 1,
E-mail: greschner@tvav.sk Web: www.tvav.sk
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