(€Z Pevné véfime, Ze s pouzivanim nase-
ho vyrobku budete spokojeni a zveme
Vas k seznameni se s sirokou nabidkou
produktd nasi firmy MM

BE Wir winschen lhnen Zufriedenheit
bei der Benutzung unseres Produkts und
wir ermutigen Sie, das breitgefdcherte
Handelsangebot der Firma MBM zu
nutzen

(EE Meie soov on, et te naudite meie too-
dete kasutamist ja soovitame teil kasutada
meie laiaulatuslikku kaubanduslikku pak-
kumist MBPM

EL Soc suyduaote ikavorroinon ue
XPNon Tou TMPOIOVTOC LAG KAl 0ag
MOOCKAAOULE VA EMUW®EANBeite amo v
EUPEI EUTTOPIKN TTOOOGHOPT TNC ETAIPEIAG
MPMm

[EN' We wish you satisfaction from using
the product and invite you to check
a wide range of other MBMN applianc-
es

(ES Le deseamos satisfaccion con el uso
de nuestro producto y le invitamos
a aprovechar la amplia oferta comercial
de nuestra empresa MBPM

(FR' Nous vous souhaitons satisfaction
avec [utilisation de notre produit et vous
invitons a profiter de I'offre commerciale
étendue de notre entreprise MBPM

HU Reméljtk, termékink hasznalataval
elégedett lesz, és meghivjuk, hogy ismerje
meg céglink széles kereskedelmi kinalatat
MPMm

(IT Vi auguriamo soddisfazione di utiliz-
zo del nostro prodotto e vi invitamo
a usufruire dellampia offerta commercia-
le della ditta MBPMN

(LT Linkime maloniai naudotis musy ga-
miniu ir kvieciame pasinaudoti placiu
bendrovés komerciniu pasidlymu
MPMm

(V) Velam jums gutu prieku, lietojot masu
produktu, un aicinam jds izmantot masu
uznémuma plaso piedavajumu MBM

(NL' \Wjj hopen dat u tevreden zult zijn
met ons product en heten u van harte
welkom om gebruik te maken van ons
brede assortiment MBPM

(PL Zyczymy zadowolenia z uzytkowania
naszego wyrobu i zapraszamy do skorzy-
stania z szerokiej oferty handlowej firmy
MPMm

RO V3 dorim satisfactie cu utilizarea pro-
dusului nostru si va invitdm sa profitati de
oferta comerciala larga a companiel
MPMm

. Kenaem nosyunTb yaoBOSbCTBUE
OT UCMOMb30BaHWA HALLEro MpoaykTa v
npurnaLwaem BOCMNOJIb30BATLCA LUMPO-
KUM  KOMMEPYECKUM  MPEASTIOXEHNEM
KomraHu MBPM

(8K Prajeme vém vela spokojnosti s pou-
Zivanim nasho vyrobku a odporucame
vam aj ostatné vyrobky z nasej bohatej
obchodnej ponuky MBM

UA) baxaemo 3a00BONEHHS Bif KOPUC-
TYBaHHSA HALLIVM BMPOBOM | 3arpOLLIYEMO
CKOPUCTATUCH LLIMPOKOKO KOMEPLINHOI
npono3suLieio koMnaHi MM

MPM agd S.A.
ul. Brzozowa 3, 05-822 Milanéwek, Polska
tel.: (22) 3805234, fax: (22) 3805272, BDO: 000027599
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ODSTAVNOVAC

SLOW JUICER
MAHLAPRESS

APTOX ATTOXYMQTHZX
SLOW JUICER
EXPRIMIDOR LENTO
CENTRIFUGEUSES
GYUMOLCSCENTRIFUGAK

CENTRIFUGA PER SUCCHI DI FRUTTA E VERDURA

SULCIASPAUDE
SULU SPIEDE
SAPCENTRIFUGE

WYCISKARKA WOLNOOBROTOWA

STORCATOR DE FRUCTE

MEOJTEHHAA COKOBbPKIIMATTKA

ODSTAVOVAC
MOBIJIbHA COKOBVDKIMATIKA

NAVOD K OBSLUZE
BEDIENUNGSANLEITUNG
KASUTUSJUHEND
EMXEIPIAIO XPHXTH

USER MANUAL

MANUAL DE INSTRUCCIONES
MANUEL DE LUTILISATEUR
HASZNALATI UTASITAS
MANUALE D'USO
VARTOTOJO VADOVAS
LIETOTAJA ROKASCRAMATA
GEBRUIKERSHANDLEIDING
INSTRUKCJA OBSLUCI
MANUAL DE UTILIZARE

NHCTPYKLWA MO OBCTTY>KMBAHWIO

POUZIVATELSKA PRIRUCKA
MOCIBHVK KOPUCTYBAYA



Juice spout with anti-dripping protection

T 2
{‘“-——-—s/ (;H_-_:/w Juice collector — 300 ml and pulp collector — 400 ml Compact dimensions — width of only 1.8 cm



BEZPECNOSTNI POKYNY PRI POUZIVANI

Pred pouzitim si pozorné prectéte nasledujici navod k obsluze.
Pristroj je uréen k vymackavani stavy z cerstvého ovoce a zeleniny.
Zarizeni nepouzivejte k jinym ucelum, nez k jakym bylo uréeno.
Zarizeni je uréeno vyhradné k domacimu pouziti.

Zafizeni nepouzivejte venku (ve venkovnim prostiedi).

Do odstavnovace nevkladejte tvrdé potraviny, napr. velka semena,
kostky ledu, mrazené vyrobky apod.

Zkontrolujte, zda se parametry napajeni uvedené na nominalnim
Stitku zarizeni shoduji s parametry Vasi elektricke sité.

Zarizeni musi byt pripojeno do elektrické zasuvky se zemnicim
kolikem!

Zarizeni neni urc¢eno k provozu s vyuzitim externich ¢asovych
spinacu nebo samostatného dalkového oviadani.

Zastréku nezapojujte do zasuvky mokryma rukama.

Zastrcku nevytahujte z elektrickeé zasuvky tahanim za kabel.

Na zafizeni nesahejte mokryma rukama.

Elektricky napdjeci kabel nevésejte pres ostré hrany a nedovolte,
aby se dostal do kontaktu s horkymi povrchy.

Vyvarujte se toho, aby napajeci kabel volné visel pies okraj stolu/
pracovni desky.

Zarizeni, kabel ani zastréku neponorujte do vody ¢i jinych kapalin.
Zarizeni neumistujte na horke povrchy.

Zarizeni neumistujte do blizkosti jinych elektrickych spotiebicu,
horaku, sporakd, pedici trouby apod.

Spotrebi¢ umistéte na suchy, rovny, stabilni povrch odolny proti
skvrnam.

Nez zalnete se zarizenim pracovat, ujistéte se, zda jsou vsechny
jeho soucasti na svém misté.

Dbejte zvysené opatrnosti a nenechavejte spotrebic¢ bez dozoru,
kdyZ jsou v jeho blizkosti déti.

Pokud hodlate zafizeni ponechat bez dozoru, pred montazi, de-
montazi nebo ¢isténim je nutné jej odpojit od napajeni.
Pouzivani prislusenstvi, které nebylo doporuc¢eno vyrobcem,
muze zpusobit poskozeni zafizeni, zranéni nebo dokonce pozar.
Nezapomente béhem provozu dodrzovat bezpeénou vzdalenost
od rotujicich soucasti stroje. Pri kontaktu s nimi hrozi nebezpedi
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poranéni téla nebo (i) poskozeni majetku, napr. vytazenim volné
visicich odévu/$perkd apod.

Potraviny vkladejte pouze pomoci specidlnino péchovadla - ne-
vkladejte ruce do komory spusténého spotiebice, nevkladejte
potraviny do spotrebice pomoci prislusenstvi, které k tomu neni
uréeno, napr. vidlicek, IZic apod.

Pristroj, zejména pak ¢asti, které prichazeji do primého kontaktu
s potravinami, oCistéte pred prvnim pouzitim, bezprostredné po
ukoncéeni jeho pouzivani nebo v pripadé, ze jste jej po delsi dobu
nepouzivali - zpusob cisténi je podrobnéji popsan v kapitole
LCISTENI A UDRZBA'

K ¢isténi nepouzivejte zadné ostré predmeéty, brusné pasty, roz-
poustédla, ani jiné siliné chemické prostredky - jejich pouziti by
mohlo zpusobit poskozeni mixeru.

Zarizeni nepouzivejte ani v pripadé, kdy doslo k poskozeni napa-
jeciho kabelu nebo zastreky - v takovém pripadé predejte zafizeni
do autorizovaného servisu k oprave.

Zarfizeni mohou pouzivat osoby se snizenymi fyzickymi, senzoric-
kymi nebo mentalnimi schopnostmi ¢i osoby, které nedisponuji
znalostmi nebo zkusenostmi v oblasti pouzivani tohoto typu zafizen,
pod podminkou, ze nad nimi bude zajistén dohled nebo budou
pouceny o bezpecném pouzivani zafizeni a budou informovany
o potencionalnich nebezpecich spojenych s jejich pouzivanim.
Zarizeni nesmi pouzivat déti. Zarizeni i kabel uchovavejte mimo
dosah déti.

Déti nesmi provadét uklid a udrzbu.

Déti si s pristrojem nesmi hrat.

Dbejte na bezpelnost déti - nenechavejte volné pristupneé ¢asti
obalu (plastové sacky, kartonové krabice, polystyren apod.).
VAROVANI! Nedovolte, aby si déti hraly s folii. Nebezpedi
uduseni!

Pred prvnim pouzitim ze zafizeni a jeho prislusenstvi odstrante
vSechny sacky, nalepky, pasky &i prepravni pojistky.



POPIS ZARIZENI

1. Pracovni stanice/skiin 8.
2. Tlac¢itko ON/OFF 9.
3. Tlacitko REV 10.
4. Tlacitko zamku vypoustéciho poda- 11.

vace 12.
5. Napdjeci kabel 13.
6. Protiskluzové nozky 14.
7. Péchovadlo

Podavaci komora s vystupem §tavy
Zatka pro vystup Stavy

Vytlacovaci $nek

Stisknuti obrazovky

Vicko podavace s vyvodem odpadu
Nadoba na stavu (300 ml)

Nadoba na odpad (400 ml)

PRED PRVNIM POUZITIM

1. Zarizeni vyjméte z krabice a sejméte z néj vSechny ochranné obaly, folie apod.

2. Zarizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni, k nimz mohlo dojit béhem prepravy. V pfipadé
podezfeni na poskozeni pristroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce.

3. Ujistéte se, Ze jsou parametry Vasi elektrické sité shodné s parametry uvedenymi na nominal-
nim Stitku mlynku.

4. Zatizeni ocistéte, pricemz se Fidte pokyny uvedenymi v kapitole ,CISTENI A UDRZBA"

INSTALACE ODSTAVNOVACE

1 Zafizeni postavte na hladky, stabilni a rovny povrch. Nasadte
podavaci komoru (8) na pracovni stanici (1), pficemz se
dotykejte drazek na krytu s vystupky. Otacejte podavaci
komorou (8) proti sméru hodinovych rucicek tak dlouho,
dokud "necvakne" tlac¢itko zamku vypoustéciho podavace (4).

2 Nasadte vytlacovaci $nek (10) do podavaci komory (8) tak,
aby kolik zapadl do otvoru v krytu.
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Nasadte vytlacovaci sito (11) do stredu podavaci komory (8)
tak, Ze jej umistite nad vytlacovaci $nek (10). Ujistéte se, ze je
sito (11) pod lisovacim $nekem (10).

Nasadte matici podavace (12) a otocte ji proti sméru
hodinovych rucicek tak, aby byla pevné uzaviena. Vsimnéte si
oznaceni "uzavieny visaci zamek" na podavaci komore (8).

Umistéte nadobu na stavu (13) pod vyvod stavy (9).

Umistéte nadobu na odpad (14) pod vyvod duziny (12).



7 Kotevieni otvoru pro podavani potravin pouzijte tlacitko (7).

N 8 Po dokonéeni odpojte napajeni a vyjméte nadobu na stavu
8 R zespodu pristroje, abyste ji mohli prelit do jiné nadoby.

POZOR! Odstaviiovaé ovoce a zeleniny je vybaven pomalobéznym pfevodovym motorem,
takze zpracovani pouzitych surovin trva del$i dobu. Spéch, snaha vlozit velké mnozstvi
zeleniny a ovoce nebo velké mnozstvi ovoce najednou a silné tlaceni na tlaény mecha-
nismus mohou zpUsobit zaseknuti pristroje.

PRIPRAVA OVOCE A ZELENINY

TYP VYROBKU PRIKLAD PRIPRAVA
TVRDE KORENY e marchew Véechny produkty omyjte a
Poznamka: nevkladejte najednou @ fepa oloupejte, zejména od tvrdé slupky,
velké mnozstvi zeleniny nebo o celer anakrajejte je na malé kousky, aby
ovoce. Velké mnozstvi by mohlo snadno prosly krmnym kanalem.
ucpat podavaci kanal nebo Velkou mrkev rozkrojte podélné
zdimaci $nek, coz by mohlo pouze na Ctyfi ¢asti. Odriznéte zeleny
zpUsobit zaseknuti stroje. konec o délce priblizné 1cm. Konce

dilu zatlacte pomoci zatlacovace.
— Cervenou fepu a celer nakrajejte
podobné jako jablka na cca.8 dilu

PAMIETAIJ! Lisovanou tvrdou zeleninu nebo ovoce je tieba jemné pritlacit k pomalu se
otacejicimu mechanismu. Vétsi mrkev rozkrojte podélné na dva nebo vice kusu. Posledni ¢ast
vymacékanych produktu stlaéte pomoci tlaéného lisu.

TVRDE OVOCE e jablka DULEZITOST: Vybirejte predevsim
tvrdé, stavnaté druhy. Omyijte a
nakrajejte oloupané ovoce na
kousky, které se snadno vejdou do
podavaciho otvoru (priblizné 8 kusu).
Nevkladejte pfilis mnoho kusu ovoce
najednou - $patné by se lisovalo.




MEKKE OVOCE/ZELENINA e pomidory Produkty omyjte a nakrajejte na
e okurka kousky, které se snadno vejdou
e Spenat do podavaciho otvoru. V pripadé
e broskve potieby je oloupejte. Do krmného
e hrozny otvoru nevkladejte prilis mnoho kusd
e ananas ovoce, aby nedoslo k jeho preplnéni.
Zatlacte tlacitkem.
CYTRUSY e pomerance Oloupejte ovoce a odstrante
e grapefruity prebytec¢né casti
e citrony bilé vldakno. Rozdélte na prirozené
Castice. Pokud je to mozné, odstrante
seminka.

VYMACKAVANI STAVY

POZOR! Ovoce s peckami, jako jsou broskve, svestky a tfresné, je tfeba nejprve zbavit

jadérek a pecky. Ovoce a zeleninu s jadry, tvrdymi semeny, silnou slupkou nebo tvrdou

skofapkou je treba pfed zpracovanim odstranit.

POZOR! Zeleninu a ovoce nekrajejte na tenké platky, kosticky apod. PFilis§ malé nebo

pFilis velké kousky ztézuji vymackavani stavy.

1. Zafizeni postavte na hladky, stabilni a rovny povrch. Cril pripojte do elektrické zasuvky.

2. Ovoce a zeleninu, které hodlate odstavrovat, dukladné omyjte a poté je nakrajejte na malé
kousky (ne vsak na platky nebo malé kousky), aby se daly snadno vhazovat do pfistroje otvo-
rem v podavaci komore (8).

3. Postavte nadobu na $tavu (13) a nadobu na odpad (14) pod pfislusné vypustné otvo-
ry. Otevrete zasuvku na $tavu pomoci zastréky (9).

4. Zapnéte extrudér tlacitkem ON/OFF (2).

5. Ovoce a zeleninu vlozte do otvoru v podavaci komore (8) a zatlatte na né pouze pomoci
péchovadla (7).

6. Cas od ¢asu zkontrolujte, zda nejsou odpadni nadoby (14) a nadoby na stavu (13) pIné - pokud
je treba je vyprazdnit, nejprve vypnéte spotiebi¢ tlacitkem ON/OFF (2) a uzaviete vyvod na
stavu zastrekou vyvodu na stavu (9).

7. Zafizeni muze zastavit svou ¢innost, pokud narazi na pfilis velky odpor. Pokud se tak stane,
vypnéte ji tlacitkem ON/OFF (2), protoze to mlze znamenat, ze vhozené kousky ovoce nebo
zeleniny jsou piilis velké. K tomu dochazi predevsim u tvrdé zeleniny a ovoce. Poté je treba
stisknout tlacitko REV (3). Vytlatovaci stroj se zacne otacet opacnym smérem, coz zpusobi
odblokovani motoru. Cheete-li funkci zpétného otaceni deaktivovat, stisknéte tlacitko ON/
OFF (2). Pokud problém pretrvava, je treba jednotku rozebrat, vyCistit a znovu sestavit (viz
odst. ,Montaz extrudéru®).

POZOR! Odstaviiovaé je vybaven bezpeénostni funkci, ktera pristroj automaticky za-
stavi po 10 minutach nepfetrzitého provozu. Po uplynuti této doby by se mél pristroj
nechat asi 20-30 minut vychladnout.

POZOR! Pii odstaviiovani surovin, které péni (napf. jablka, celer), neuzavirejte zatku.
Bud'te opatrni, pokud §tavu vymackavate se zavienou zatkou. Pokud mnozstvi §tavy
shromazdéné v podavaci komore (8) presahne jeji objem, mlize se prebyteéna stava
vylit.

OBECNE PRIPOMINKY

1. Pouzivejte pokud mozno Cerstvé a zralé ovoce a zeleninu.
2. Semena citrusovych plodd by méla byt odstranéna, protoze maji horkou chut.
3. Zmékkého a prezralého ovoce se ziska $tava, kterd neni ira.



4. Jable¢na stava muze rychle zhnédnout - abyste tento proces zpomalili, vymackejte do stavy
nékolik kapek citronové stavy.
5. Pokud je stava prilis hustd, zfedte ji mineralni vodou.

DEMONTAZ ODSTAVNOVACE

Viypnéte spotiebic tlacitkem ON/OFF (2) a odpojte jej od elektrické sité.

Pockejte, az se zdimaci $nek zcela zastavi.

Vyjméte tlacnou ¢ast (7) z podavaci komory (8).

Chcete-li demontovat podavaci komoru (8), stisknéte a podrzte tlacitko zamku zésobniku (4)
a druhou rukou otoc¢te podavaci komoru (8) ve sméru hodinovych rucicek.

Jednotlivé soucasti demontujte v opacném poradi nez pii montazi (matice podavace (12), vy-
tlacovaci sito (1), vytlacovaci $roub (10)).

6. Vyse uvedené predméty dikladné umyjte a vycistéte.

POZOR! Spravné myti a udrzba prodluzuji Zivotnost extrudéru. Protoze extrudér vy-
tla¢uje mineraly véetné vapniku, doporu¢ujeme vidy po pouziti umyt véechny ¢&asti
stroje prostiedky proti usazovani vapniku.

1. Zarizeni vypnéte predtim, nez jej zacnete Cistit.

2. Hilavni kryt Ize Cistit vihkym hadfikem (v pfipadé potieby Ize pridat malé mnozstvi Cisticiho
prostiedku). Po kazdém pouziti dukladné umyjte viechny Casti, které prichazeji do styku s
potravinami, v teplé vodé s trochou myciho prostiedku, nejlépe ihned po odstaviovani. K
myti nepouzivejte vodu o teploté vyssi nez 80 °C.
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3. K Cisténi nepouzivejte silné Cistici prostiedky, aceton, alkohol, ostré materialy apod. Jejich
pouziti mize zpUsobit poskozeni zafizeni.

4. Pokazdém poufiti je treba zdimaci sito dukladné vycistit. K tomuto Ucelu Ize pouzit kuchynsky
kartac.

5. Zakladnu pfistroje neponofujte do vody ani jinych kapalin!

6. Pokud dojde ke zméné barvy ¢asti odstavnovace vlivem mrkve, pomerancu apod., Ize je otfit
hadrikem s kuchyriskym olejem. Zbarveni nema vliv na funkénost zafizeni.

7. Po vy¢isténi a vysuseni viech dilt je treba odétaviiovad sestavit (viz odstavec ,SESTAVENI

ODSTAVNOVACE®).

PRIZNAKY PORUCHY

OBJEKTY SPRAWDZ

Motor nebézi — Je napadjeci kabel v zasuvce
— Nezaseklo se néco pri podavani produktu ke
zpracovani?

Pracovni zatizeni se zastavi — Je jednotka spravné sestavena
— Neni pretizeny
— Je vyrobek, ktery chcete stlacit, pripraven ve
spravnych kusech.

O



V davkovém kanalu se vytvori
"zacpa".

Bunicina prestane unikat

Pokud mackate hodné mékkych produktu, snazte se
stridat tvrdé produkty (napf. pomeranc nebo jablko s
mrkvi). Vybirejte Cerstvé produkty bez zndmek kazeni.
Pnékolikrat otocte prepinacem do polohy "REV".
Nepreplnujte privodni kanal produkty, vkladejte
produkty jeden po druhém a nechte si ¢as na
zpracovani.

Pokud je pricina stale neznama, je tireba jednotku umyt
a znovu sestavit.

Prosadit se s tvrdsim produktem

ZIVINY Z OVOCE A ZELENINY

Ovoce/zelenina
Apple

Morela

Cukrova repa

Boruvky
Kapusta

Marchew
Seler
Okurka
Fenykl
Hrozny
Kiwi
Melon

Nektarinka (bez
pecky)

Broskev (bez pecky)

Vitaminovda/mineralni latka
Witamina C

Vlaknina, draslik

folacin, vldknina, ¢ervena fepa je bohatym
zdrojem vitaminu C a drasliku.

Witamina C

vitamin C, draslik, folacin, vitamin Bé, vlaknina
Vitamin A, C, B6, vldknina

Vitamin C, draslik

Witamina C

Vitamin C, vldknina

Witamina C, B6, potas

Vitamin C, draslik

Vitamin C, folacin, vlaknina, vitamin A

vitamin C, B3, draslik, vldaknina

vitamin C, B3, draslik, vlaknina

Hruska Vldkna
Ananas Witamina C
Jahody vitamin C, Zelezo, draslik a hor¢ik.
Vitamin C, vlaknina, vitamin E, folacin, vitamin
Pomidor A

Kilokalorie / kalorie
200 g =150 kJ (72 cal)
30 g =85 kJ (20 cal)

160 g =190 kJ (45 cal)

125 g = 295 kJ (70 cal)
100 g =110 kJ (26 cal)

120 g =125 kJ (30 cal)
80 g=55kJ (7 cal)
280 g =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g =355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)
200 g =210 kJ (50 cal)

180 g =355 kJ (85 cal)

150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g = 250 kJ (59 cal)
125 g =130 kJ (31 cal)

100 g = 90 kJ (22 cal)



RECEPTY NA CHUTNE A ZDRAVE STAVY

OBCERSTVENI |

- 6 meblény (kazdou nakréjejte na malé
kousky, odstrarite jadro a seminka)

- svazek petrzelky

- nékolik listda maty

OBCERSTVEN:I II

celeru atd., a to v mnozstvi asi hrst na

2 porce. Abyste ziskali co nejvice §tavy,
vkladejte listy do krmného kanalu jeden

po druhém a nakonec z nich vymackejte
né&jaky tvrdy produkt (kousek jablka, mrkve
atd.). Pak do mixéru nalijte 500 ml vody,
vymackanou $tavu a pridejte ovoce: banan,

- & jablek ( kazdé nakréjejte na malé kous- jahody, broskve, hrusky atd. Nékolik minut

ky, odstrarite jadfinec a jadFince)
- svazek petrzelky
- 2stonky celeru
- plétek (1 cm) zazvoru

ZPUSOB PRIPRAVY:

Nejprve vymackejte dvé az tii jablka.

Pak do ni vmacknéte petrzelovou a mato-
vou nat, zazvor a celer.

Nakonec vmacknéte zbyvajici jablka.

- 6 mrkvi (velmi velkou mrkev nakrajejte
podélné i pricné, stredni mrkev pouze
podélng)

- 4 jablka ( kazdé nakrajejte na malé kous-
ky, odstrarite jadfinec a jadFince)

- 2stredné velké rapiky celeru

- platek (1 cm) zazvoru podle chuti

ZPUSOB PRIPRAVY:

Vymackejte ¢ast mrkve, jablek, fapikatého
celeru a zazvoru.

Stridejte tvrdé a mékké, dosahnete lepsi
ucinnosti.

Na konci vymackejte zbytek mrkve.
Mdzete také pridat ¢ervenou fepu, pome-
ran¢ apod., pficemz kazda pridana zelenina
méni slozeni.

chutové vlastnosti.

CHLOROFYLOVY KOKTEJL

Stava se lisuje ze zelenych rostlin; pro
zpestteni ji Ize kazdy den pfipravit z jinych
rostlin, napf. ze $penatu, raznych druhd
salatu, polni¢ku, ¢ervené fepy, petrzele,

michejte. Pijte pomalu.

POZOR! Chlorofylovy koktejl ma pozo-
ruhodné detoxikacni vlastnosti, proto ho
stejné jako stavu z éervené fepy pijte po-
malu avypijte maximalné 300-400 ml
denné.

OCISTA JATER

- 0,5 cervené repy (oloupané a nakrajené
na kousky)

- 5 mrkvi (velkou mrkev oloupejte, nakra-
jejte podéiné a pricné, stredni mrkev
pouze podélng)

- 2cm Cerstvé okurky

- 3jablka (kazdé nakrajejte na malé kous-
ky, odstrarite jadfinec a jadfince)

- maly svazek petrzelky nebo hlavkového
salatu

ZPUSOB PRIPRAVY:

Vymackejte ¢ervenou fepu, jablko, okurku,
maly svazek petrzele nebo salatu.

Stridejte tvrdé a mékké, dosahnete lepsi
ucinnosti.

Na konci mrkev vymackejte.

PRO KRASU

- 4 pomerance (oloupejte a rozdélte na
kousky, odstrarite seminka)

- 5 mrkvi (jednu velkou mrkev nakréjejte
podéiné a priéné, jednu stredni mrkev
pouze podélné)

- Istonek celeru

- maly svazek petrzelky

- kofen zézvoru (ccal cm)



- I grapefruit (oloupejte a nakrajejte na
kousky, odstrarite seminka)

- 3 kolecka ananasu (odstrarite jadro)

- 2pomerance (oloupejte a rozdélte na
kousky, odstrarite seminka)

- 2mrkve(jednu velkou mrkev rozkrojte
podéiné a pricné, jednu stfedni mrkev
jen podélné)

- 1cm kofene zazvoru

MUizete také pridat petrzel, celer.

OVOCNA LIMONADA

- 3tvrda jablka (kazdé nakrajejte na malé
kousky, odstrarite jadFinec a jadFince)
- 3 pomerance (oloupejte a rozdélte na
kousky, odstrarite seminka)
- 1/2citronu (oloupejte a nakrajejte na
kousky, odstrarite seminka)
Vymackejte viechny plody a dbejte na to,
aby byly stfidavé mékkeé a tvrdé. Lze poda-
vat s matou a ledem.



TECHNICKE PARAMETRY

MODEL MSO-17
Napéjeni 220-240V~ 50-60HZ
Jmenovity vykon 100W
Maximalni vykon 450W
Dostupnost vypnutého a pohotovostniho rezimu k dispozici
Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu -
Spotfeba energie ve vypnutém rezimu 0,16W
Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu s displejem -
Spotfeba energie v sitovém pohotovostnim rezimu -

Poté se automaticky pirepne do pohotovostniho rezimu -

Poté se automaticky pirepne do rezimu vypnuti -
Pohotovostni rezim sité, pokud ma zatizeni funkci pfipojeni aplikace -

Délka napajeciho kabelu 1,0 M.

C€

POZOR! Firma MPM agd S.A. si vyhrazuje pravo na provadéni technickych zmén.

Tato prirucka byla prelozena strojové.

V pripadé pochybnosti nahlédnéte do jeho anglické verze.

Spravna likvidace vyrobku (pouzité elektrické nebo elektronické

zafizeni)

byt vyrobek vyhozen do bézného komunalniho odpadu. Pouzity spotiebi¢ muze mit negativni vliv na
Zivotni prostredi a lidské zdravi z duvodu potencionalniho obsahu nebezpeénych latek, smési a sou-

K Oznaceni, které je umistovano na vyrobku, znamena, Zze po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku nesmi

¢asti. Smiseni elektrického odpadu s jinymi odpady nebo jejich neprofesionalni demontaz mohou
EE  ;;0s0bit uvolfovani latek skodlivych pro lidské zdravi i zivotni prostredi. Pouzité spotfebice je nutné

predat na uréeném sbérném misté zajistujicim sbér elektroodpadu. Pro podrobné informace tykajici se mista
sbéru starych elektronickych a elektrickych spotfebi¢u je uzivatel povinen kontaktovat obecni sbérné misto

nebo zavod na zpracovavani pouzitych spotiebicu.




HINWEISE ZUR ANWENDERSICHERHEIT

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung
sorgfaltic durch.

Die Maschine ist flr das Auspressen von Saft aus frischem Obst
und GemUse konzipiert. Verwenden Sie das Gerat nur zu den
vorgesehenen Zwecken.

Das Gerat ist ausschlieBlich im Haushalt zu verwenden.

Das Gerat nicht unter freiem Himmel verwenden.

Geben Sie keine harten Lebensmittel in den Entsafter, z. B. groBBe
Samen, Eiswrfel, Tiefkihlprodukte usw.

Bitte prufen, ob die Energieparameter auf dem Typenschild des
Gerats mit den Parametern lhres Stromnetzes konform sind.
Das Gerat sollte an eine Steckdose mit Schutzkontakt angeschlos-
sen werden!

Das Gerat ist nicht zum Betrieb mit externen zeitlich eingestellten
Abschaltmechanismen oder einem separaten Fernbedienungs-
system geeignet.

Den Stecker nicht mit feuchten Handen in die Steckdose stecken.
Beim Herausziehen des Steckers aus der Steckdose nicht am
Kabel ziehen.

Das Gerat nicht mit feuchten Handen halten.

Das Kabel nicht Uber scharfe Kanten hangen und Kontakt mit
heiBen Oberflachen vermeiden.

Lassen Sie das Netzkabel nicht Uber die Tischkante bzw. den
Rand der Arbeitsplatte herausragen.

Das Gerat, das Kabel und der Stecker durfen nicht in Wasser
oder sonstige Flussigkeiten getaucht werden.

Das Gerat nicht auf heiBen Flachen aufstellen.

Stellen Sie das Gerét nicht in der Nahe anderer Elektrogerate,
Brenner, Herde, Ofen usw. auf.

Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, ebene, schmutzabwei-
sende und stabile Oberflache.

Vor der Verwendung des Gerats immer sicherstellen, ob alle
Elemente korrekt montiert wurden.

Seien Sie besonders vorsichtig und lassen Sie das Gerat nicht
unbeaufsichtigt, wenn Kinder in der Nahe sind.



Den Stecker ziehen, wenn das Geréat unbeaufsichtigt zurtickgelassen
wird; dasselbe gilt vor dem Zusammen- und Auseinanderbauen
und vor der Reinigung.

Die Verwendung von Zubehor, das nicht vom Hersteller emp-
fohlen wird, kann zur Beschadigung des Gerats, Branden oder
Verletzungen fuhren.

Halten Sie wahrend des Betriebs einen Sicherheitsabstand zu
den rotierenden Teilen der Maschine ein. Bei Kontakt mit ihnen
besteht die Gefahr von Kérperverletzungen oder (i) Sachschaden,
z. B. durch Herausziehen von lose hangenden Kleidungsstticken/
Schmuckstucken usw.

Lebensmittel nur mit dem daftr vorgesehenen Schieber einlegen -
nicht mit der Hand in den Garraum des laufenden Geréts greifen,
keine Lebensmittel mit nicht daflr vorgesehenem Zubehor wie
Gabeln, Loffel usw. in das Geréat geben.

Die Reinigung des Gerats, insbesondere der Teile, die direkt mit
Lebensmitteln in Berdhrung kommen, sollte vor dem ersten Ge-
brauch, unmittelbar nach dem Cebrauch oder wenn das Gerat
langere Zeit nicht benutzt wurde, erfolgen - die Vorgehensweise
ist im Kapitel ,REINIGUNG UND WARTUNG" beschrieben.
Zur Reinigung keine scharfen Gegenstande, Schleifpasten, Lo-
sungsmittel oder sonstigen starken Chemikalien verwenden -
ansonsten kann das Cerat beschadigt werden.

Verwenden Sie das Gerat nicht in beschadigtem Zustand. Dies gilt
auch, falls Kabel oder Stecker Schaden aufweisen - in diesem Fall
muss das Gerat bei einer autorisierten Werkstatt zur Reparatur
abgegeben werden.

Das Gerat kann von Personen mit eingeschrankten korperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sowie bei fehlendem
Wissen oder Erfahrung mit dem Umgang mit Geraten dieser Art
bedient werden, jedoch unter der Bedingung, dass diese beauf-
sichtigt bzw. Uber die sichere Handhabung der Gerate belehrt
und sich der potenziellen Gefahren im Klaren sind.

Das Cerat darf nicht von Kindern benutzt werden. Das Cerat und
das Kabel auBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

Kinder durfen keine Reinigungs- und Wartungsarbeiten durch-
fuhren.



Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.
Sorgen Sie fUr die Sicherheit der Kinder - lassen Sie keine frei

zuganglichen Teile der Verpackung (Plastiktiten, Kartons, Styro-

por usw.) zurdck.

Erstickungsgefahr!

WARNUNG! Kindern die Folie nicht zum Spielen Gberlassen.

Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Taschen, Aufkleber,

Klebebander und Transportsicherungen vom Gerat und seiner

Ausrustung.

BESCHREIBUNG DES GERATS

1. Arbeitsplatz/Ceh&use 8.
2. ON/OFF-Taste 9.
3. REV-Taste 10.
4. Taste zur Verriegelung des Ablass- 11.

ventils 12.
5. Netzkabel 13.
6. Anti-Rutsch-FuBe 14.
7. Schieber

Beschickungskammer mit Saftauslass
Stopfen fur Saftauslass
Extrusionsschnecke

Bildschirm quetschen
Zubringerkappe mit Abflussoffnung
Saftbehalter (300 ml)

Abfallbehalter (400 ml)

VOR ERSTGEBRAUCH

—

schutzen.

N

Nehmen Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie alle Pappen und Folien, die es

Uberprufen Sie das Gerat auf eventuelle Schaden, die wahrend des Transports entstanden

sind. Bei Verdacht auf eine Beschadigung nehmen Sie das Cerét nicht in Betrieb und wenden

Sie sich an lhren Handler.

w

penschild des Ceréts Ubereinstimmen.

B

Vergewissern Sie sich, dass die Parameter Ihres Stromnetzes mit den Angaben auf dem Ty-

Reinigen Sie das Gerat gemaB den Anweisungen im Kapitel ,REINICUNG UND WARTUNG".



EINBAU EINER SAFTPRESSE

1 Stellen Sie das Cerat auf eine glatte, stabile und ebene Flache.
Setzen Sie die Zufihrungskammer (8) auf die Arbeitsstation
(1), indem Sie die Nuten des Gehauses mit den Laschen
treffen. Drehen Sie die Zufuhrungskammer (8) so weit wie
moglich gegen den Uhrzeigersinn, bis der Verriegelungsknopf
(4) des Ablassventils "einrastet".

2 Setzen Sie die Extrusionsschnecke (10) so in die
Zufuhrungskammer (8) ein, dass der Stift in das Loch im
Gehause passt.

3 Bringen Sie das Extrusionssieb (11) in der Mitte der
Zufuhrungskammer (8) an, indem Sie es Uber die
Extrusionsschnecke (10) legen. Achten Sie darauf, dass sich
das Sieb (1) unter der Auspressschnecke (10) befindet.

4 Setzen Sie die Zufuhrungsmutter (12) auf und drehen Sie sie
bis zum Anschlag gegen den Uhrzeigersinn, so dass sie fest
geschlossen ist. Beachten Sie die Markierung "geschlossenes
Vorhangeschloss" auf der Zufthrungskammer (8).




5  Stellen Sie den Saftbehalter (13) unter den Saftauslass (9)

6  Stellen Sie den Abfallbehalter (14) unter den Zellstoffauslass
(12).

7 Verwenden Sie den Schieber (7) fur die Offnung der
Lebensmittelzufuhr.

. 8  Wenn Sie fertig sind, unterbrechen Sie die Stromzufuhr und
/ ‘1] i = nehmen Sie den Saftbehalter von der Unterseite des Gerats,
i ! um ihn in einen anderen Behalter umzufullen.

WICHTIG! Der Obst- und Gemiisesaftpresser ist mit einem langsam laufenden Getriebe-
motor ausgestattet, , so dass die Maschine Zeit braucht, um die verwendeten Zutaten zu
verarbeiten. Wenn Sie sich beeilen und versuchen, groBe Gemise- und Obstmengen
oder eine groBe Menge Obst auf einmal einzulegen, und wenn Sie mit dem Schieber
stark drucken, kann das Gerét blockieren.



ZUBEREITUNG VON OBST UND GEMUSE

ART DER PRODUKTE BEISPIEL VORBEREITUNG
HARTE WURZELN e Karotte Waschen und schalen Sie das
Hinweis: Geben Sie nicht zu viel e Ruben gesamte Obst und Gemdse,
GCemuse oder Obst auf einmal e Staudensellerie insbesondere von der harten Haut,
hinein. Eine groBe Menge kdnnte und schneiden Sie es in kleine
den Einzugskanal oder die Stucke, damit es leicht durch den
Quetschschnecke verstopfen, Futterkanal passt.
was zu einer Blockierung der Eine groBe Karotte der Lange nach
Maschine fihren kénnte. in vier Stucke schneiden. Schneiden

Sie das grine Ende etwa 1 cm ab.

Schieben Sie die Enden der Teile mit

dem StoBel zusammen.

— Rote Bete und Staudensellerie wie
Apfel in ca.8 Teile

ERINNERUNG! Es ist notwendig, das gepresste, harte Gemuse oder Obst sanft gegen den
langsam rotierenden Mechanismus zu driicken. Schneiden Sie die gréBeren Karotten der
Lange nach in zwei oder mehr Stticke, um die Verwendung zu erleichtern. Verwenden Sie den
Ausdrticker, um die letzte Portion der gepressten Produkte zu pressen.

HARTE FRUCHTE o Apfel WICHTIC! Wahlen Sie hauptsachlich
harte, saftige Arten. Waschen Sie die
geschalten Frichte und schneiden
Sie sie in Stucke, die leicht in die
Einfulléffnung passen (ca. 8 Stuck).
Legen Sie nicht zu viele Frichte auf
einmal hinein - sie lassen sich sonst
nur schwer auspressen.

BEERENOBST/GEMUSE e Tomaten Waschen Sie die Produkte und
o Gurke schneiden Sie sie in Stucke, die
e Spinat leicht in die Einfulloffnung passen.
e Pfirsiche Falls erforderlich, schalen. Legen
e Trauben Sie nicht zu viele Obststlcke in die
e Ananas Einfulloffnung, damit diese nicht
Uberfullt wird. Schieben Sie mit dem
StoBel.
DIGITS e Orangen Die Fruchte schélen und
e Crapefruits Uberschussiges Obst entfernen
e Zitronen weiBe Faser. In naturliche Partikel

aufteilen. Wenn moglich, entfernen
Sie die Kerne.

AUSPRESSEN DES SAFTES

WICHTIG! Friichte mit Steinen, wie Pfirsiche, Pflaumen, Kirschen, miissen zunachst

entkernt und die Steine entfernt werden. Obst und Gemise mit Kernen, harten Ker-

nen, dicker Schale oder harten Schalen sollten vor der Verarbeitung entfernt werden.

WICHTIG! Schneiden Sie Gemise und Obst nicht in diinne Scheiben, Wirfel usw. Zu

kleine oder zu groBe Stlicke erschweren das Auspressen des Saftes.

1. Stellen Sie das Gerat auf eine glatte, stabile und ebene Flache. Den Stecker des Gerats in die
Steckdose stecken.
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Waschen Sie das Obst und Gemuse, das Sie entsaften wollen, grindlich und schneiden Sie
es in kleine Stiicke (aber nicht in Scheiben oder kleine Stlicke), so dass es leicht durch die
Offnung im Einfullschacht (8) in das Cerét fallen kann.

Stellen Sie den Saftbehalter (13) und den Abfallbehalter (14) unter die jeweiligen Auslassoff-
nungen. Offnen Sie den Saftauslass mit dem Auslassstopfen (9).

Schalten Sie den Extruder mit der Taste ON/OFF (2) ein.

Legen Sie das Obst und Gemuse in die Offnung der Einfullkammer (8) und dricken Sie es
nur mit dem Schieber (7).

Vergewissern Sie sich von Zeit zu Zeit, dass die Abfall- (14) und Saftbehalter (13) nicht voll sind
- wenn sie geleert werden mussen, schalten Sie das Geréat zunachst mit der EIN/AUS-Taste (2)
aus und verschlieBen Sie den Saftauslass mit dem Saftauslassstecker (9).

Das Gerat kann seinen Betrieb einstellen, wenn es auf einen zu groBen Widerstand stoBt.
Schalten Sie ihn in diesem Fall mit der Taste ON/OFF (2) aus, da die eingeworfenen Obst-
oder GemUsestlcke moglicherweise zu groB sind. Dies ist vor allem bei hartem Gemuse und
Obst der Fall. AnschlieBend muss die REV-Taste (3) gedrickt werden. Der Extruder schaltet
auf Ruckwartsdrehung, wodurch der Motor entriegelt wird. Zum Deaktivieren der Rickwarts-
lauffunktion driicken Sie die Taste ON/OFF (2). Wenn das Problem weiterhin besteht, sollte
das Gerat zerlegt, gereinigt und wieder zusammengebaut werden (siehe Abschnitt ,Montage
des Extruders").

WICHTIG! Der Entsafter verfugt tiber eine Sicherheitsfunktion, die das Gerat nach 10
Minuten Dauerbetrieb automatisch abschaltet. Danach sollte man das Gerat etwa 20-
30 Minuten abkiihlen lassen.

ACHTUNG! SchlieBen Sie den Stopfen nicht, wenn Sie Zutaten entsaften, die schéu-
men (z. B. Apfel, Sellerie). Seien Sie vorsichtig, wenn Sie den Saft bei geschlossenem
Stopfen auspressen. Wenn die in der Zufilhrungskammer (8) gesammelte Saftmenge
deren Volumen Ubersteigt, kann der liberschiissige Saft auslaufen.

ALLGEMEINE BEMERKUNGEN

N =

A <

Verwenden Sie nach Méglichkeit frisches und reifes Obst und Gemuse.

Die Kerne von Zitrusfriichten sollten entfernt werden, da sie einen bitteren Geschmack ver-
ursachen.

Weiche und Uberreife Frichte ergeben einen Saft, der nicht klar ist.

Apfelsaft kann schnell braun werden - um diesen Prozess zu verlangsamen, geben Sie ein
paar Tropfen Zitronensaft in den Saft.

Wenn der Saft zu dickflUssig ist, verdinnen Sie ihn mit Mineralwasser.

DEMONTAGE DES ENTSAFTERS

Lo
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Schalten Sie das Geréat mit der Taste ON/OFF (2) aus und trennen Sie es vom Stromnetz.
Warten Sie, bis die Quetschschnecke zum Stillstand gekommen ist.

Nehmen Sie den Schieber (7) aus der Einzugskammer (8).

Um die Einzugskammer (8) zu demontieren, halten Sie die Verriegelungstaste (4) gedruckt
und drehen Sie die Einzugskammer (8) mit der anderen Hand im Uhrzeigersinn.
Demontieren Sie die einzelnen Komponenten in umgekehrter Reihenfolge der Montage (Ein-
speisemutter (12), Extrusionssieb (11), Extrusionsschraube (10)).

Waschen und reinigen Sie die oben genannten Gegenstande grindlich.



REINIGUNG UND WARTUNG

WICHTIG! Eine ordnungsgemaBe Reinigung und Wartung verlangert die Lebensdauer
des Extruders. Da der Extruder Mineralien, darunter auch Kalzium, auspresst, emp-
fehlen wir, alle Teile der Maschine nach dem Gebrauch immer mit Mitteln gegen Kalzi-
umablagerungen zu waschen.

1
2.

Schalten Sie das Gerat vor der Reinigung aus.

Das Hauptgehause kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden (bei Bedarf kann eine
kleine Menge Spulmittel hinzugeflgt werden). Waschen Sie alle Teile, die mit Lebensmitteln
in Berthrung kommen, nach jedem Gebrauch grindlich in warmem Wasser mit etwas Spul-
mittel, am besten sofort nach dem Entsaften. Verwenden Sie zum Waschen kein Wasser Uber
80°C.

Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel, Aceton, Alkohol, scharfe Gegenstande usw.
zur Reinigung. lhre Verwendung kann zu Schaden am Gerat fihren.

Das Quetschsieb sollte nach jedem Gebrauch grindlich gereinigt werden. Zu diesem Zweck
kann eine Kuchenbdrste verwendet werden.

Tauchen Sie den Sockel des Geréts nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten!

Wenn die Teile des Entsafters durch Karotten, Orangen usw. verfarbt sind, kénnen sie mit
einem Tuch mit Speisedl abgewischt werden. Die Verfarbung beeintrachtigt nicht die Funkti-
onalitat des Gerats.

Nachdem alle Teile gereinigt und getrocknet wurden, sollte die Saftpresse zusammengebaut
werden (siehe Abschnitt, ,Zusammenbau der Saftpresse®).

SYMPTOME EINER FEHLFUNKTION

SYMPTOME SEHE

Motor lauft nicht — Ist das Netzkabel in der Steckdose

— Ist bei der ZufUhrung von Produkten zur Verarbeitung
nicht etwas hangen geblieben?

Das Arbeitsgerat halt an — Ist das Gerat ordnungsgemal montiert?

— Ist es nicht Uberlastet
— Ist das Produkt, das Sie auspressen wollen, in den
richtigen Sticken zubereitet?

Es bildet sich ein "Stau" im — Wenn Sie viel weiches Obst und Gemuse quetschen,
Chargenkanal versuchen Sie, abwechselnd hartes Obst und Gemuse

zu quetschen (z. B. eine Orange oder einen Apfel mit
einer Karotte). Wahlen Sie frisches Obst und Gemuse,
das keine Anzeichen von Verderb aufweist.

— Pdrehen Sie den Schalter mehrmals in die Position
"REV".

— Fullen Sie den Zufuhrkanal nicht zu sehr mit
Produkten, legen Sie die Produkte nacheinander ein,
lassen Sie Zeit fur die Verarbeitung

— Wenn die Ursache noch nicht bekannt ist, sollte das
Gerat gewaschen und wieder zusammengebaut
werden.

Zellstoff tritt nicht mehr aus — Sich mit einem harteren Produkt durchsetzen
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NAHRSTOFFE VON OBST UND GEMUSE

Obst/Gemiise Vitamin-/Mineralstoff Kilokalorien / Kalorien
Apfel Vitamin C 200 g =150 kJ (72 cal)
Aprikose Ballaststoffe, Kalium 30 g=85kJ (20 cal)

Folacin, Ballaststoffe, Rote Bete ist eine reiche
Zuckerriben Quelle von Vitamin C und Kalium 160 g =190 kJ (45 cal)
Blaubeere Vitamin C 125 g =295 kJ (70 cal)

Vitamin C, Kalium, Folacin, Vitamin Bé,
Kraut Ballaststoffe 100 g =10 kJ (26 cal)
Karotten Vitamin A, C, B6, Ballaststoffe 120 g =125 kJ (30 cal)
Sellerie Vitamin C, Kalium 80 g=55kJ (7 cal)
Gurke Vitamin C 280 g =120 kJ (29 cal)
Fenchel Vitamin C, Ballaststoffe 300 g=145kJ (35 cal)
Weintrauben Vitamin C, B4, Kalium 125 g = 355 kJ (85 cal)
Kiwi Vitamin C, Kalium 100 g =100 kJ (40 cal)
Melone Vitamin C, Folacin, Ballaststoffe, Vitamin A 200 g =210 kJ (50 cal)
Nektarine (ohne
Stein) Vitamin C, B3, Kalium, Ballaststoffe 180 g = 355 kJ (85 cal)
Pfirsich (ohne Stein)  Vitamin C, B3, Kalium, Ballaststoffe 150 g =205 kJ (49 cal)
Birne Faser 150 g =205 kJ (60 cal)
Ananas Vitamin C 150 g = 250 kJ (59 cal)
Strawberry Vitamin C, Eisen, Kalium und Magnesium 125 g =130 kJ (31 cal)

Vitamin C, Ballaststoffe, Vitamin E, Folacin,
Tomate Vitamin A 100 g = 90 kJ (22 cal)

REZEPTE FUR LECKERE UND GESUNDE SAFTE
- Bldndel Petersilie

- 6 meSchalen (jeweils in kleine Stticke - 2 Stangen Staudensellerie
geschnitten, Kern und Kerne entfernen) - Scheibe (1cm) Ingwer
- Buindel Petersilie

_ ein paar Blatterund Minze METHODE DER ZUBEREITUNG:

ERFRISCHUNG I Pressen Sie zunachst zwei bis drei Apfel

- 6 Apfel (jeweils in kleine Stticke aus.

. ; Dann Petersilien- und Minzblatter sowie
geschnitten, Kerngehéuse und Kerne S
Ingwer und Sellerie hineindrucken.
entfernen)




Zum Schluss die restlichen Apfel hineindrii-
cken.

VITALITAT

- 6 Méhren (sehr grofie Méhren léngs und
quer schneiden, mittlere Méhren nur
langs)

- 4 Apfel (jeweils in kleine Stiicke
geschnitten, Kerngehéduse und Kerne
entfernen)

- 2 mittelgrofie Stangen Staudensellerie

- eine Scheibe (1 cm) Ingwer nach Ge-
schmack

METHODE DER ZUBEREITUNG:

Einen Teil der M&hren, Apfel, Selleriestan-
gen und des Ingwers auspressen.

Machen Sie es abwechselnd hart und
weich, so erzielen Sie eine bessere Effizi-
enz.

Den Rest der Karotten zum Schluss aus-
pressen.

Sie konnen auch Rote Bete, Orangen usw.
hinzufligen, wobei jedes hinzugefugte
Gemuse die

Geschmackseigenschaften.

CHLOROPHYLL-COCKTAIL

Der Saft wird aus grinen Pflanzen ge-
presst; zur Abwechslung kann er jeden Tag
aus anderen Pflanzen hergestellt werden,

z. B. Spinat, verschiedene Salatsorten,
Feldsalat, Rote Bete, Petersilie, Sellerie
usw., in der Menge von etwa einer Hand-
voll pro 2 Portionen. Um moglichst viel Saft
zu erhalten, geben Sie die Blatter nachein-
ander in den Futterkanal und dricken Sie
schlieBlich ein hartes Produkt (Apfelstiick,
Karotte usw.) aus. Geben Sie dann 500 ml|
Wasser und den ausgepressten Saft in den
Mixer und fugen Sie das Obst hinzu: Bana-
ne, Erdbeere, Pfirsich, Birne usw. Ein paar
Minuten lang mischen. Langsam trinken.
WICHTIG! Der Chlorophyll-Cocktail hat
bemerkenswerte entgiftende Eigenschaf-
ten, daher sollte man ihn wie den Rote-Be-

te-Saft langsam trinken und nicht mehr als
300 - 400 ml pro Tag zu sichnehmen.

REINIGEN DER LEBER

- 0,5 Rote Bete (schélen und in Stticke
schneiden)

- 5 Karotten (schélen, sehr grofBe Karotte
ldngs und quer schneiden, mittlere
Karotte nur léngs)

- 2cm frische Salatgurke

- 3 Apfel (jeweils in kleine Stticke
geschnitten, Kerngehéuse und Kerne
entfernen)

- kleines Biindel Petersilie oder Kopfsalat

METHODE DER ZUBEREITUNG:

Rote Beete, Apfel, Gurke, kleines Bundel
Petersilie oder Salat auspressen.
Machen Sie es abwechselnd hart und
weich, so erzielen Sie eine bessere Effizi-
enz.

Die Méhren zum Schluss auspressen.

FUR DIE SCHONHEIT

- 4 Orangen (schélen und in Sticke
schneiden, Kerne entfernen)

- 5 Karotten (eine sehr grofie Karotte
langs und quer, eine mittlere Karotte nur
langs schneiden)

- I Stange Staudensellerie

- kleines Biindel Petersilie

- Ingwerwurzel (ca. 1 cm)

SCHLANKHEITSKUR

- 1 Grapefruit (schélen und in Sticke
schneiden, Kerne entfernen)

- 3 Ananasringe (Kerngehéuse entfernen)

- 2 Orangen (schélen und in Stiicke
schneiden, Kerne entfernen)

- 2 Karotten(eine sehr grofie Karotte langs
und quer, eine mittlere Karotte nur léngs
schneiden)

- lcm Ingwerwurzel

Sie kdnnen auch Petersilie und Sellerie
hinzuftgen.
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FRUCHTLIMONADE - 1/2 Zitrone (schélen und in Stticke

schneiden, Kerne entfernen)
Dracken Sie alle Frichte aus, wobei Sie
darauf achten, dass sie abwechselnd weich
und hart sind. Kann mit Minze und Eis
serviert werden.

- 3 harte Apfel (jeweils in kleine Stiicke
geschnitten, Kerngehéduse und Kerne
entfernen)

- 3 Orangen (schélen und in Stticke
schneiden, Kerne entfernen)

TECHNISCHE DATEN

Modell MSO-17
Stromversorgung 220-240V~ 50-60HZ
Leistung nenn 100W

Maximale Leistung 450W

Verflugbarkeit des Aus- und Standby-Modus verfugbar

Stromverbrauch im Standby-Modus -

Stromverbrauch im Aus-Zustand 0,16W

Stromverbrauch im Standby-Modus mit Anzeige -

Stromverbrauch im vernetzten Standby-Modus -

Automatischer Wechsel in den Standby-Modus nach -

Wechselt automatisch in den Abschaltmodus nach -

Netzwerk-Standby-Modus, wenn das Gerat Uber eine App-Verbindungsfunktion
verfugt

Lange des Netzkabels 1.0m

S

WICHTIG! Die Firma MPM agd S.A. behalt sich technische Anderungen vor.

Dieses Handbuch wurde maschinell Ubersetzt.
Im Zweifelsfall wird auf die englischsprachige Version verwiesen.

OrdnungsgemaBe Entsorgung des Produkts (Elektro — und

Elektronikmiill)

dauer nicht zusammen mit anderen Haushaltsabfallen entsorgt werden darf. Gebrauchte Cerate

koénnen sich wegen des potentiellen Gehalts gefahrlicher Stoffe, Gemische und Bauteile nachteilig auf

die Umwelt und menschliche Gesundheit auswirken. Das Vermischen von Elektromull mit anderen
EE  A\bfallen bzw. sein nicht sachgerechter Ausbau kann zur Freisetzung umwelt — und gesundheitsschad-
licher Stoffe fuhren. Das gebrauchte Gerat ist bei einer Sammelstelle fur Elektro — und Elektronikschrott zu
entsorgen. Fur detaillierte Informationen zu Sammelstellen fur Elektro — und Elektronikschrott wenden Sie sich
bitte an Ihre 6rtliche Wertstoffsammelstelle oder Schrottbehandlungsanlage.

E Die Kennzeichnung auf dem Produkt weist darauf hin, dass das Produkt nach Ablauf seiner Lebens-
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ULDISED OHUTUSJUHISED KASUTAMISEKS

Enne kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

Seade oli méeldud varsketest puu- ja kdodgiviliadest mahla pres-
simiseks. Arge kasutage seadet muudel eesmarkidel kui need,
milleks see on ette nahtud.

Seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks.

Arge kasutage seadet valjas.

Arge asetage mahlapressi kdvasid esemeid. toit, nt suured seem-
ned, jadkuubikud, kilmutatud tooted jne.

Kontrollige, et seadme tUubisildil margitud toiteparameetrid vas-
taksid teie vooluvorgu parameetritele.

Seade tuleb Uhendada maandustihvtiga pistikupessa.

Seade ei ole ette nahtud valise taimeri voi eraldi kaugureegular-
miseststeemi toGtamiseks.

Arge Uhendage pistikut pistikupessa mérgade katega.

Arge eemaldage pistikut pistikupesast toitejuhtmest tdmmates.
Arge hoidke seadet mérgade katega.

Arge riputage toitejuhet teravate servade kulge ega laske sellel
kokku puutuda kuumade pindadega.

Arge laske toitejuntmel Ule laua/plaadi serva rippuda.

Arge kastke seadet, kaablit véi pistikut vette véi muudesse ve-
delikesse.

Arge asetage seadet kuumadele pindadele.

Arge asetage seadet kuumadele pindadele ega teiste elektrisead-
mete pliitide, ahjude jms lahedusse.

Seade tuleb asetada kuivale, tasasele, plekikindlale ja stabiilsele
pinnale.

Enne tdode alustamist veenduge alati, et kdik seadme osad on
digesti paigaldatud.

Olge eriti ettevaatlik, arge jatke seadet jarelevalveta, kui lapsed
on seadme I&heduses.

Uhendage seade vooluvorgust lahti, kui jatate selle jarelevalveta
ning enne kokkupanemist, lahtivétmist voi puhastamist.

Tootja poolt mittesoovitatud tarvikute kasutamine véib pdhjustada
seadme kahjustusi, tulekahju voi kehavigastusi.

Arge unustage tdotamise ajal hoida seadme podrlevatest elemen-
tidest ohutut kaugust. Nendega kokkupuutumine voib pdhjustada
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kehavigastusi vai (i) varalist kahju, nt Iddvalt rippuvate riiete/ehete
vms valjatdmbamine.

Asetage toit ainult selleks ette nahtud tdukuriga — arge pange kéatt
tooseadme kambrisse, arge pange toitu seadmesse, kasutades
selleks mitte ettenahtud tarvikuid, nt kahvleid, lusikaid jne.
Seadet, eriti toiduga vahetult kokkupuutuvaid osi, tuleks puhastada
enne esmakordset kasutamist, kohe parast to66 Idpetamist voi kui
seadet pole pikka aega kasutatud — protseduuri on kirjeldatud
peatUkis “PUHASTAMINE JA HOOLDUS” peatUkk.
Puhastamiseks ei tohi kasutada teravaid esemeid, abrasiivseid
pastasid, lahusteid ega muid tugevaid kemikaale - nende kasuta-
mine voib kahjustada seadet.

Arge kasutage kahjustatud seadet, sealhulgas kahjustatud vérgu-
kaabli voi pistikuga seadet - sellisel juhul laske seadet parandada
volitatud teeninduskeskuses.

Seadet voivad kasutada piiratud fUdsiliste, sensoorsete voi vaim-
sete voimetega isikud, kellel puuduvad kogemused ja teadmised,
eeldusel, et neid on juhendatud seadme ohutu kasutamise kohta
ja nad moistavad ohutusndudeid.

Seadet ei tohi lapsed kasutada. Hoidke seade ja juhe lastele kat-
tesaamatus kohas.

Lapsed ei tohi tegeleda puhastus- ja hooldustoimingutega.
Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Laste ohutuse tagamiseks arge jatke vabalt ligipdasetavaid paken-
diosi (kilekotid, pappkarbid, poldstireen jne).

HOIATUS! Arge lubage lastel filmiga méngida. Hingamisoht!
Enne esmakordset kasutamist eemaldage seadmelt ja selle tarvi-
kutelt koik kotid, kleebised, teibid ja transpordilukud.



SEADME KIRJELDUS

1. Toojaam/Umbris 8.

2. ON/OFF nupp 9.

3. REVnupp 10.
4. Tuhjendussodturi lukustusnupp 11.
5. Voolujuhe 12.
6. Libisemisvastased jalad 13.
7. Toéukur 14.

ENNE ESIMEST KASUTAMIST

Mahla véljalaskeavaga sddtmiskamber
Mahla valjalaske pistik

Tigu pigistamine

Surusoel

Prigi valjalaskeavaga sooturi kork
Mahlamahuti (300 ml)

Prugikonteiner (400 ml)

N =

Votke seade karbist vélja ja eemaldage kogu seda kaitsev papp ja foolium.
Kontrollige seadet transpordi ajal tekkida voivate kahjustuste suhtes. Kui kahtlustate kahjustu-

si, arge seadet kasutage ja konsulteerige edasimuUjaga.

w

tele.

>

Veenduge, et teie elektrivorgu parameetrid vastaksid seadme andmesildil olevatele andme-

Peske seadet jargides peatikis ‘PUHASTAMINE JA HOOLDUS’ toodud juhiseid.

MAHLAMASINA PAIGALDAMINE

1 Asetage seade siledale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Asetage
toitekamber (8) tookohale (1), joondades eendid korpuse
soontega. Poorake séddakambrit (8) vastupaeva, kuni see
peatub, kuni séoturi lukustusnupp (4) klopsab.

2 Paigaldage pigistuskruvi (10) toitekambrisse (8) nii, et tihvt
sobiks korpuses olevasse avasse.
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3 Paigaldage pressimissoel (11) etteandekambri (8) sisse,
asetades see pigistuskruvile (10). Veenduge, et séel (11) asub
pigistuskruvi (10) all.

4 Paigaldage etteandemutter (12) ja keerake seda vastupéeva,
kuni see peatub, nii et see on tihedalt suletud. Poorake
tahelepanu séddakambri (8) margisele "lukustatud tabalukk".

5 Asetage mahlanou (13) mahla valjalaskeava (9) alla.

6 Asetage jadtmemahuti (14) paberimassi valjalaskeava (12) alla.
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7 Kasutage toidu etteandeava jaoks toukurit (7).

8  Parast too I6petamist Uhendage toide lahti ja eemaldage
mahlandu seadme alt, et valada see teise anumasse.

TAHELEPANU! Puu- ja kéégiviljamahlapress on varustatud aeglase kaigukastiga moo-
toriga, seetottu vajab seade kasutatud koostisosade to6tlemiseks aega. Kiirustamine, suur-
te juur- ja puuviljade véi suure hulga korraga sisse panemine, samuti tugev surve toukuriga
voivad pohjustada seadme kinnikiilumise.

KOOG- JA PUUVILJADE VALMISTAMINE

TOOTE LIIK NAIDE ETTEVALMISTUS
KOVAD JUURED e porgand Peske ja koorige kdik tooted, eriti
Markus: arge pange korraga e punapeet need, millel on kdva nahk, ja Idigake
suuri koguseid koogi- voi o seller need vaikesteks tukkideks, et need
puuvilju. Suur kogus voib saaksid kergesti labi toitekanali.
ummistada laadimiskanali Lihtsalt I6ika suur porgand pikuti
voi pigistuskruvi, mis neljaks ttkiks. Loika roheline ots ara
voib pdhjustada seadme umbes 1 cm vérra. Likake tukkide
ummistumist. viimased osad toukuriga.

— |6ika peet ja seller nagu dunad
umbes 8 osaks

PIDAGE MEELES! Pressitud kévad koégiviljad voi puuviljad tuleks érnalt suruda vastu
aeglaselt poorlevat mehhanismi. To6 hélbustamiseks 16ika suuremad porgandid pikuti kaheks
voi enamaks osaks. Pressitud toodete viimase portsjoni vajutamiseks kasutage toukurit.

KOVAD VILJAD e Gunad TAHTIS: Valige peamiselt tugevad,
mahlased liigid. Pese ja Idika puuviljad
koos koorega tikkideks, mis sobivad
kergesti soodaavasse (ca 8 tukki). Ara
pane korraga liiga palju puuvilju —
neid on raske valja pigistada.
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PEHMED PUUVILJAD/ e tomatid Peske tooted ja Idigake need
KOOGIVILJAD o kurk tukkideks, mis sobivad kergesti
e spinat sdodaavasse. Vajadusel koori.
e virsikud Arge pange sdddaavasse liiga palju
e viinamari puuviljatikke, et seda mitte Ule taita.
® ananass LUkake téukuriga.
TSITRUS e apelsinid Koorige puuviljad ja eemaldage liigne
e greibid valge kiud. Jagage looduslikeks
e sidrunid osakesteks. Voimalusel eemaldage
seemned.

MAHL

TAHELEPANU! Kiviga viljadelt, nagu virsikud, ploomid, kirsid ja maguskirsid, tuleb es-
malt eemaldada kivid ja seemned. Puu- ja kdogiviljad, millel on siidamik, kévad seem-
ned, paksu kestad voi kévad kestad, tuleks enne to6tlemist eemaldada.

TAHELEPANU! Me ei I6ika kdogivilju ja puuvilju 6hukesteks viiludeks, kuubikuteks jne.

Liiga vaikesed vai liiga suured tiikid muudavad mahla pressimise keerulisemaks.

1. Asetage seade siledale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Uhendage seade vooluvérku.

2. Peske hoolikalt puu- ja kodgiviljiad, millest kavatsete mahla teha, ja 16igake need seejarel vai-
kesteks tukkideks (kuid mitte viiludeks ega vaikesteks tikkideks), et neid saaks séGtmiskambris
oleva avause kaudu holpsasti seadmesse visata (8).

3. Asetage mahlandu  (13) ja  jdatmemahuti  (14)  vastavate  véljalaskeavade

alla. Avage mahla véljalaskeava korgiga (9).

Lulitage mahlapress sisse, kasutades ON/OFF nuppu (2).

Visake puu- ja koodgiviljiad sddtmiskambris (8) olevasse auku, likates neid ainult tdukuriga (7).

Kontrollige aeg-ajalt, kas jaatmemahutid (14) ja mahlanéud (13) pole tais — kui neid on vaja

tuhjendada, lilitage seade esmalt ON/OFF nupu (2) abil vélja ja sulgege mahla valjalaskeava.

mahla véljalaskekork (9).

7. Seade voib lakata td6tamast, kui sellele tekib liiga suur takistus. Sellises olukorras lulitage need
SISSE/VALJA nupu (2) abil valja, kuna see voib tdhendada, et lisatud kodgiviljia- voi puuvilja-
tukid on liiga suured. See juhtub peamiselt kdvade kdodgiviliade ja puuviliadega. Seejarel vaju-
tage nuppu REV (3). Mahlapress lUlitab sisse tagasikaigu, avades mootori lukustuse. Tagurpidi
podramise funktsiooni keelamiseks vajutage ON/OFF nuppu (2). Kui probleem pusib, vétke

_ seade lahti, puhastage see ja pange uuesti kokku (vt punkti. “Mahlapressi paigaldamine”).

TAHELEPANU! Mahlapressil on turvafunktsioon, mis peatab seadme automaatselt pa-

rast 10-minutilist pidevat té6tamist. Parast selle aja mé66dumist laske seadmel umbes

20-30 minutit jahtuda.

TAHELEPANU! Arge sulgege korki, kui pressite vahtu tekitavaid koostisosi (nt 6unad,

seller). Olge suletud korgiga mahla pressimisel ettevaatlik. Kui jaotuskambrisse (8) ko-

gutud mahla kogus Uletab selle mahutavuse, voib liigne mahl valja valguda.

ULDMOTTED

Voéimaluse korral kasutage varskeid ja klpseid puu- ja kdogivilju.

Tsitrusviljade seemned tuleks eemaldada, kuna need annavad moru maitse.

Pehmed ja liiga kiipsed puuviljad muudavad mahla ebaselgeks.

Ounamahl voib kiiresti pruuniks minna — selle protsessi aeglustamiseks pigista mahla sisse
paar tilka sidrunimahla.

5. Kui mahl on liiga paks, lahjendage seda mineraalveega.

ok
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MAHLAMASINA LAMMUTAMINE

NS

o

6.

Lulitage seade ON/OFF nupu (2) abil valja ja Ghendage see toiteallikast lahti.

Oodake, kuni survekruvi taielikult seiskub.

Eemaldage tdukur (7) toitekambrist (8).

Toitekambri (8) demonteerimiseks vajutage ja hoidke all s66turi lukustusnuppu (4) ja teise
kaega keerake toitekambrit (8) paripaeva.

Vétke tksikud elemendid lahti montaazi vastupidises jarjekorras (sddturi mutter (12), pigistus-
soel (11), pigistuskruvi (10)).

Peske ja puhastage Ulaltoodud esemed pohjalikult.

PUHASTAMINE JA HOOLDAMINE

TAHELEPANU! Oige pesemine ja hooldus pikendab mahlapressi eluiga. Kuna mah-
lapress ekstraheerib mineraale, sealhulgas kaltsiumi, soovitame seadme koiki osi alati
parast kasutamist pesta vahenditega, mis takistavad kaltsiumi kogunemist.

1
2.

w

B

o~

~

Enne puhastamist lUlitage seade valja.

Pahikorpust saab puhastada niiske lapiga (vajadusel voite lisada vaikese koguse pesuainet).
Peske koik toiduga kokkupuutuvad osad pohjalikult parast iga kasutamist soojas vees vaikese
koguse pesuainega, eelistatavalt kohe parast mahla valmistamist. Arge kasutage pesemiseks
vett, mille temperatuur on tle 80°C.

Arge kasutage puhastamiseks tugevatoimelisi puhastusvahendeid, atsetooni, alkoholi, tera-
vaid materjale jne. Nende kasutamine voib seadet kahjustada.

Mahlapressimissoel tuleb parast iga kasutamist pohjalikult puhastada. Selleks voite kasutada
koogiharja.

Arge kastke seadme alust vette ega muudesse vedelikesse!

Kui mahlapressi komponentide varvus muutub porgandite, apelsinide vms méjul, voib neid
puhkida toidudlisse kastetud lapiga. Varvimuutus ei méjuta seadme funktsionaalsust.

Parast koigi osade puhastamist ja kuivatamist tuleb mahlapress kokku panna (vt jaotist “MAH-
LAPRESSI KOOSTAMINE").

RIKKE TOOSUMPTOMID

SUMPTOMID KONTROLLIMA
Mootor ei toota — Kas toitekaabel on pistikupessa thendatud
— Kas toodete tootlemiseks etteandmisel on midagi kinni
jaanud?
Tootav seade peatub — Kas seade on korralikult kokku pandud

— Kas see pole tlekoormatud?
— Kas toode, mida soovite pigistada, on valmistatud
sobivateks tukkideks?

“Jam" luuakse partiikanalis — Kui pigistad palju pehmeid tooteid, proovi neid

vaheldumisi kdvade toodetega suruda (nt suruda
apelsini voi duna porgandiga). Valige varsked tooted,
millel pole madanemismarke
— Pkeerake luliti mitu korda asendisse "REV".

— Arge taitke séddakanalit toodetega lle, sisestage
tooteid Ukshaaval, andke tootlemiseks aega

— Kui péhjus on endiselt teadmata, peske seadet ja
pange see uuesti kokku

Viljaliha ei tule enam valja — Suruge kdvema tootega



PUU- JA KOOGIVILJAD TOITAINED

Puu/koogivili Vitamiin/mineraalaine Kilokaloreid / kaloreid
Apple C-vitamiin 200 g =150 kJ (72 cal)
Aprikoos Kiudained, kaalium 30 g=85kJ (20 cal)

Folatsiin, kiudained, punapeet on rikkalik
Valge peet C-vitamiini ja kaaliumi allikas 160 g =190 kJ (45 kalorit)
Mustikas C-vitamiin 125 g =295 kJ (70 cal)
C-vitamiin, kaalium, folaat, vitamiin B6,
Kapsas kiudained 100 g =10 kJ (26 cal)
Porgand Vitamiinid A, C, B6, kiudained 120 g =125 kJ (30 cal)
Seller C-vitamiin, kaalium 80 g =55 kJ (7 tolli)
Kurk C-vitamiin 280 g =120 kJ (29 kalorit)
Apteegitill C-vitamiin, kiudained 300 g=145kJ (35 cal)
Viinamarjad C-vitamiin, B6, kaalium 125 g = 355 kJ (85 cal)
Kiivi C-vitamiin, kaalium 100 g =100 kJ (40 cal)
Melon C-vitamiin, folaat, kiudained, A-vitamiin 200 g =210 kJ (50 cal)
Nektariin
(seemneteta) Vitamiin C, B3, kaalium, kiudained 180 g = 355 kJ (85 cal)
Virsik (korreta) Vitamiin C, B3, kaalium, kiudained 150 g =205 kJ (49 kalorit)
Pirn Fiber 150 g =205 kJ (60 cal)
Ananass C-vitamiin 150 g = 250 kJ (59 kalorit)
Maasikas C-vitamiin, raud, kaalium ja magneesium 125 g =130 kJ (31 cal)

C-vitamiin, kiudained, E-vitamiin, folaat,
Tomat A-vitamiin 100 g = 90 kJ (22 cal)

MAITSEVA JA TERVISLIKKU MAHLA RETSEPTID
- hunnik peterselli

- 6 minamustikad (I6igake kéik véikes- - 2varssellerit
teks tukkideks, eemaldage stidamik ja - viil ( cm) ingverit
seemned) VALMISTAMISE VIIS:

- hunnik peterselli

- paar lehteja piparmdnt

_ Koigepealt pigista kaks voi kolm éuna.
VARSKENDUS I Seejarel pigista petersell ja piparmundile-
hed, ingver ja seller.

- 6 6una (l6igake koik véikesteks tikki- Lopuks pigista lejaanud dunad.

deks, eemaldage stidamik ja seemned)



- 6 porgandit (véga suur porgand l6ika
pikuti ja risti, keskmine porgand ainult
pikuti)

- 4 éuna (I6igake kéik véikesteks tikki-
deks, eemaldage stidamik ja seemned)

- 2 keskmist varssellerit

- maitse jargi viil (1 cm) ingverit

VALMISTAMISE VIIS:

Pigista osa porgandist, dunast, sellerivar-
rest ja ingverist.

Kui teete seda vaheldumisi kova ja pehme
vahel, on tulemus parem.

Pigista 16pus ka Ulejaanud porgand.

Iga juurvilja juurde voib lisada ka peeti,
apelsini vms

maitse atribuudid.

KLOROFULLI KOKTEIL

Pigistame rohelistest taimedest mahla,
vahelduseks saame kasutada iga paev eri-
nevaid, nt spinatit, erinevaid salatiliike, lam-
basalatit, peeti, peterselli, sellerit jne umbes
peotaie 2 portsjoni kohta. Véimalikult palju
mahla saamiseks pange lehed Ukshaaval
sdodakanalisse ja I6puks pigistage valja
moni kdva toode (tikk duna, porgandi
vms). Seejarel vala blenderisse 500 ml

vett, pressitud mahl ja puuviljad: banaan,
maasikas, virsik, pirn jne. Sega paar minutit.
Joo aeglaselt.

TAHELEPANU! Klorofiillikokteilil on era-
kordsed detoksifitseerivad omadused, nii
et nagu peedimahla, joome seda aeglaselt
ja eijoo rohkem kui 300-400 ml péaevas.

MAKSA PUHASTAMINE

- 0,5 punapeeti (koori ja I6ika tiikkideks)

- 5 porgandit (koori, I6ika véga suur por-
gand pikuti ja risti, keskmine porgand
ainult pikuti)

- 2cm vérsket kurki

- 3 éuna (I6igake kéik véikesteks tikki-
deks, eemaldage stidamik ja seemned)

- véike hunnik peterselli véi salatit

VALMISTAMISE VIIS:

Pigista peet, 6un, kurk, vaike hunnik peter-
selli voi salatit.

Kui teete seda vaheldumisi kova ja pehme
vahel, on tulemus parem.

Pigista 16pus porgandid.

ILU PARAST

- 4 apelsini (koori ja I6ika tikkideks,
eemalda seemned)

- 5 porgandit (vdga suur porgand I6ika
pikuti ja risti, keskmine porgand ainult
pikuti)

- Isellerivars

- véike hunnik peterselli

- ingveri juur (umbes 1 cm)

- Igreip (koori ja I6ika tikkideks, eemalda
seemned)

- 3 ananassi viilu (eemalda stidamik)

- 2apelsini (koori ja l6ika tikkideks,
eemalda seemned)

- 2 porgandit (I6igake véga suur porgand
pikuti ja risti, keskmine porgand ainult
pikuti)

- Icmingveri juur

Voite lisada ka peterselli ja sellerit.

PUUVILJALIMONAAD

- 3 kéva 6una (I6ika igaliks véikesteks tik-
kideks, eemalda sidamik ja seemned)
- 3apelsini (koori ja l6ika tikkideks,
eemalda seemned)
- 1/2sidrunit (koorige ja I6igake tukkideks,
eemaldage seemned)
Pigistage koik puuviljad, jattes vaheldumisi
pehme ja kdva. Voib serveerida piparmindi
ja jaaga.
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TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

Mudel MSO-17

Toiteallikas 220-240V~ 50-60Hz
Voimsus hinnatud 100W

Voimsus maksimaalne 450W
ValjalUlitamise ja ootereziimi kattesaadavus saadaval

Ootereziimi energiatarve -

Energiatarve valjaltlitatud reziimis 0,16W

Energiatarve ootereziimis koos ekraaniga

Energiatarve vorgu ootereziimis

Parast seda laheb automaatselt ootereziimi -

Parast seda laheb automaatselt valjaltlitusreziimi -

Vorgu ootereziimis, kui seadmel on rakendusega Ghenduse loomise funktsioon -

Vorgukaabli pikkus 1,0 M.

C€

TAHELEPANU! MPM agd S.A. jatab endale 6iguse teha tehnilisi muudatusi.

Kéesolev kasutusjuhend on masintélgitud.
Kahtluse korral vaadake palun selle ingliskeelset versiooni.

Toote néuetekohane kdrvaldamine (kasutatud elektri — ja

elektroonikaseadmed)

olmejaatmetega. Kasutatud seadmed voivad potentsiaalselt ohtlike ainete, segude ja komponentide
sisalduse tottu avaldada negatiivset moju keskkonnale ja inimeste tervisele. Elektrijaatmete segamine
muude jaatmetega voi nende ebaprofessionaalne lahtivotmine voib pohjustada tervisele ja keskkon-
nale kahjulike ainete eraldumist. Kasutatud seade tuleb toimetada kasutatud elektri — ja elektrooni-
kaseadmete kogumispunkti. Uksikasjaliku teabe saamiseks elektri — ja elektroonikajaatmete tagastamise koha
kohta tuleb kasutajal podrduda kohalikku kasutatud seadmete kogumispunkti voi jaatmekaitlusettevottesse.

E Tootele paigutatud margistus naitab, et toodet ei tohi selle kasutusaja I6ppedes visata ara koos muude
||
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OAHTFIEZ AZPAAEIAZ INA TH XPHZH

AlaBAOTE TMOOOEKTIKA TIC 0dNYIEC ASITOUPVIAC TPV Ao TN XENoN.
To pnxavnua éxel oXedlaoTEl yIa Vo OTUREL XUPO omto GpEoKa
GPOoUTA Kal AaxaVIKA. Mnv XpNOIOTTIOLEITE TN CUCKEUN YIa GANO
OKOTTO QIO AUTOV VIO TOV OTT0I0 TTPOOPICETAI.

H cuokeun mpoopileTal UOVO VIO OIKITKA XPHoN.

MnV xENCILOTTIOIEITE TN CUOKEUN O eEUITEPIKOUC XUJPOUG.

Mnv ToroBeTeiTE OTOV OMOXUPUITI) OKANEA TPOPIUA, TTX. EYOAOUG
OTIOPOUC, TIAYAIKIO, KATEYUYHEVD TIPOIOVTO KATT.

EAévEre ot ot mopdpeTpol Tpododoaciag aTnv Mvakido ovoua-
OTIKWV XOPAKTNPICTIKWY TNG HOVADAC TAIPIA(OUV JE AUTEC TNG
TTOPOXNG PEVPOTOC TOU OIKTUOU OAG.

H cuokeun mpemel va ouvoeBel oe Tpilal pe akida yeiwong.

O efom\iopog dev xel oXedIAOTEL yIa va AelToupyel pe eEuTe-
PIKOUC XPOVOJITKOTITEC 1 EEXWUPIOTO CUOTNHA TNAEXEIDICHOU.
Mnv cuvdéete 10 Buoua oTny TP PE BPEYUEVA XEQLO.

Mnv Byalete o dIg ard TNV mpilal TOABUIVTOC TO KAAWDIO.
Mnv KoaTATE TN CUOKEUN e BPEYUEVA XEPLQ.

Mnv KpepdTe To KOAUWDIO TPodODOCIAC O QXUNEES AKPEG KAl
UNV To apNVeTE va €pBel Ot EMAPN PE KAUTES ETIPAVELES,

Mnv adrvete 10 KOAWSIO TPOPODOCIAC VA KPEUETAL ATTO TNV
AKEN Tou TOamedloU/TNG eMPAVEIOG EDYACIOG.

Mnv Bubilete Tn cuokeur), TO KOAWDIO N To BUCHC CE VEPO N
AN LYPOL.

Mnv ToroBeTeiTe TN HOVADA O€ KAUTEG ETTIPAVEIEC,

Mnv TOMOBETEITE TN CUOKEUN KOVTA O AANEC NAEKTOIKEC OUCKEUE,
KOUOTNPEG, KOUJIVES, GOUPVOUC K.ATT.

TomoBeTHOTE TN CUOKEUN OE PIO OTEYVN, ETIIMEDN, AVOEKTIKA OTOUG
AekedeC kal oTaBepn emmdAvela.

BeBauuveoTe MAVTA OTL OAG TOl EEAIPTAPIOTA TNG CUOKEUNC EXOUV
TOMoBeTNBEl CLUOTA TPV EEKIVAOETE TIG EQYOIOIEC,

Na eioTe 1O1aiTEPA TIOOCEKTIKOI, NV OPAVETE TN CUCKEUN XWPEIC
emiPAedn otav undpxouy MadIA.

AMoouvOECTE TN OVADD Ard TNV TTAPOXN PEVPOTOC ECIV TNV
adNOoETE XWPIC eMMPAePN KOt TRV Ao TNV TOTTOBETNON, ATTOCU-
VOPUOAOYNON N TOV KOBAPIoWO.
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H xpnon eéoptnuatwy Tou Oev CUVICTWVTOL ATTO TOV KOTO-
OKEUAIOTN UrTopel vai TIpoKaAECEL BAABN 0T povada, TTUPKAYIS
N TOOUUOTIOUO.

OupunBeite va KPATATE AMOCTOON AODAAEITC OTTO TA TIEQIOTOE-
dopeva £QPTAUOTA TOU PINXAVALOTOC KOTA TN A&ltoupyia. H
emMadn Pe AUTA eVEXEL KIVOUVOUC TOAUUATIONOU TOU OUWHOITOG N
i) {NUILLV O€ TTEPIOUCIOKA GTOIKELD, TTX. OTTO TO TPARNYHC XAAOPA
KOEUOIOHEVUIV EVOUHATUIV/KOCHNUATWY KATT.

ToroBeteite T TOOPIUO POVO [E TOV EIOIKO WONTAPO - unv
Balete TO ¥XEPL 0AG OTO BANAPO TNG CUOKEUNG TTOU AEITOUPVE,
uNV TOTTOBETEITE TPODIUA OTN CUOKEUN HE ECAPTAIOITO TTOU OgV
TTPOOPIOVTAI YIG TO OKOTTO AUTO, TT.X. TIEOUVIA, KOUTAAIOH K.ATT.
O kaBapIoPOG TNG CUOKEUNG, IBIWG TUIV THINUOTWIV TTOU £0XOVTAl
O€ APESN eMAPN PE TOODIUA, TTOETTEL VA TTOOYIOTOTTOLETAIL TRV OTTO
TNV TTOPUWTN XPNON, QUECWG META TN XPNON N €AV N CUCKEUN OV
EXEL XPNOIUOTIOINBEL YIa HEYONO XPOVIKO DIACTNHA - N dladIKaoia
meptypadetal oto keparaio ,KAGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH".
[la Tov KOBOPIOPO OgV TIPETTEL VO XPNOILOTIOIOUVTAIL AXUNEO
QVTIKEIWEVA, AEIAVTIKEG TTAOTEC, DIGAUTEG KOl AANDH LOXUPO XN-
LKA - N XPAON TOUC UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL BAABN 0T povada.
MnV xENOIUOTIOIEITE LG KATEOTPOMPEVN CUCKEUR, AKOWN KAl AV
TO KOAWJI0 JIKTUOU N TO dIG £xel uMTOoTel {NUId - O AUTA TNV
TIEPITTTUION, AVABESTE TNV ETTIOKEUN TNG CUCKEUNG O€ £€0UCIO-
OOTNUEVO KEVTPO OEPPIC.

H cuokeun pmopet va xpnotuoToinBei omo AToU! Ue TTEPIOPIOUE-
VEC OUHATIKEG, AloBNTNEIOKEG M DIAVONTIKES IKAVOTNTEC 1N XWPIG
VYVWIOEIC N EPTTEIPION OTN XPNON QUTOU TOU TUTTOU €E0TTAICHOU,
uro TNV MpoUnoBeon oTL emPBAENovVTal ) KaBodnyouvTtal TNV
aodalr) xoNnon Tou eE0TTAICHOU KAl KOTAVOOUV TOUG KIVOUVOUG
TTOU EVEXEL

H cuokeun dev mpémet va xpnotuoroteitat aro moudid. PuAaETe
TN CUOKEUN KOl TO KAAUWAIO UAKPIA Ao TTaidLd.

Ta adid dev ETITEETIETAI VA EKTEAOUV £0YACIEC KOBAPIOHOU
KAl ouVTHENONG.

Ta madia dev mpeTel va TTailouy Je TN CUOKEUN.



PpovTioTe yia TNV aoPAAEID TUWV TTAIBDILIVY - NV OPAVeTE eNeU-
Bepa MPOCRACIUA YEEN TNC CUCKEUACIOG (MAOTIKEG CAKOUAEG,
XOPTOKIBUITIA, TTOAUGTUREVIO K.ATT.).

MPOEIAOMOIHZH! Mnv emtpénete ota nadid va nailouv
pe TNV Tawvia. Kivduvog aoduiiag!

AdaIPEOTE ONEC TIC COKOUAEG, TO AUTOKOAANTA, TNV TOVIA Kall
TIG A0DANEIEC PETAGOPAC ATTO TN HOVADA KA TOV ELOTAIOHO TNG
TPV OTTIO TNV TIPWTN XPNON.

MEPITPA®H THZ ZYZKEYHZ

Hwn e

o ;

21aBuoG epyacioc/oteyaon 8. ©d\apoc tpododoaiag pe E€o0do
Koupri ON/OFF XUHOU

Koupuri REV 9. TMwuya via e€0do xupou

Koupri kAeldWuaTtog 1pododotn 10. Bida oupriieong

aATIOOTPAYYIONG 11. Thélovtag v 0Bovn

Kalwdio tpododosciag 12. Kamnakt tpododoaciag pe é€odo armo-
AvtioNioBnTika oS0 BARTWY

Extoleutng 13. Aoyeio xupou (300ml)

14. Aoxeio amoBAnTwy (400ml)

MPIN AMO THN NPQTH XPHZH

1.

2.

w

B

ByAkte Tn GUCKeUT Ao TO KOUTI KAl AdaPESTE OAO TO XOPTOVI KOl TO GAOUHIVOXOPTO TIOU
TNV MPOCTATEVEL

EAevEre Tn povada yia Tuxov NUIEC TIOU PTTOPEL VA £XOUV TIPOKANDEL KOTA TN UETadopd TNG
povadac. 2e mepintwon uroiag BAARNG, UNV AEITOUPYACETE T HOVADA KAl CUMPBOUNEUTEITE
TOV QVTIMEOCWO OO,

BeBaiuwBeite 0TI ot TTOPAPETEOL TOU NAEKTPIKOU GG OIKTUOU QVTICTOIXOUV GTA OTOIXEID TIOU
avaypadovTtal oTnV TVOKIOa TUMOU TG CUCKEUNG.

KaBapioTte Tn cuokeur cUpdwva de TIc odnyieg Tou kedaraiou ,KAGAPIZMOZ KAl XY-
NTHPHZH".




EFKATAZTAZH ANOXYMQTH

1 TomoBetnoTe TN povada o Pid OPOAR, oTaBgpn Kal
emimedn emoaveia. TormoBetnoTe 10 BAAap0 Tpododoaiag
(8) oo 0TABUO epyaciag (1), ebapudlovTag TIG EYKOTIEG
oo TepiBANua pe TIg YAWTTIOEG. Mepiotpedte T BANauo
Tpodp0odoaciag (8) 6oo To duVATOV APICTEPOTTPODA HEXP!
VA "KOUPTIWOEL" TO KOUTTE aodAaNiong Tpododoaciag
arnooTtpayyiong (4).

2 TomoBetnote Tov Koyhia e&ibnong (10) oto Bdkauo
Tpodpodoaciag (8) £TOL LWOTE O TEIPOG VA edapPUOLEl TNV O
Tou TePIBARUOTOG.

3 TomoBetnote Tn onta e&wbnong (11) oto kKévTpo Tou Balduou
TPod0d0ciag (8) TOMOBETUWVTAC TNV TIAVW AMO TOV KOXAIT
e€wbnong (10). BeBaiwBeite o1t 1o kKOOKIVO (11) BpiokeTal
KATW amo Tov KoxAia cuprieong (10).

4 TomoBetnote 1o ma&uad tpododoaiac (12) katl yupiote
TO OPIOTEPOCTPODA PEXDL TEPUA, LWOTE VO KAEITEL KOAA.
S NUEIWICTE TN OAPAVON "KAEIGTO AOUKETO" GTO BANaLO
Tpododoaciag (8).
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5  TomoBetnoTte 1o doxeio xupou (13) katw amo Ty £€odo
xupou (9).

6 TomoBetnoTe To doxeio amoppiuuatwy (14) katw améd Tnv
¢€0do moAtou (12).

7 XpnoworolnoTe Tov whnthpa (7) yia 1o avolyuaol
Tpod0od0ociag TPObIUWV.

8 'Otav TeENEIUOETE, ATTOCUVOEGCTE TO PEUPA KAl ADAIPECTE TO
QOXEIO XUPOU AT KATW ATO TN UNXAVH VIO VO TO AQEIA0ETE
oe Ao doxeio.

IHMEIQZH! O anmoxupwrtrg dpoUtwv kat Aaxavikuwy sival eEonmMOMEVOC ME KIVNTAPO JE
apyn TaxuTNTa, OMOTE TO PNXAVNHA XPEIA{eTAl XPOVO YIa Va EMEdepyaoTEl TO OUCTATIKA
mou XpnotuomotouvTat. H Biacivn, n npoondabeia TomoBiTnong HEYAAWV AaXaVIKWV Kal
$poUTWV 1 peyaAng mMoooThTag GPOUTWYV TAUTOXPOVA KAl N £VTOVN THESN ME TOV TPOW-
Ontipa propei va mpokaAioet EUTAOKN TNG OUGKEUNG,.
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MPOETOIMAZIA ®POYTQN KAI AAXANIKQN

T'YNOX MPOI'ONTQN

>KAHPEZ PIZEX

nueiwon: unv Badete moAAa
AOXQVIKG 1) dpoUTa TAUTOXPOVA.
Mia peydin moootnta uropei va
dpalel To kKAVAAl Tpododoaciag
) TOV KOYAIQ GUUTTiEONG, YEYOVOQ
TTOU UTTOPEL VA TIOOKAAEDEL
EUTTAOKI TOU UNYXAVAUOTOG.

MAPAAEITMA

KapPOTO
TeUTAQ
o] INIV/e}

MPOETOIMAZIA

MA\UveTe kat EedAoudiaTe, 18lWG amo
™ okAnpEn dGAouda, OAa Ta MPoIoVTA
KAl KOYTE TA OE PIKPA KOPUATIO
WOTE VO TIEPVOUV EUKOND OTIO TO
KOVAAL Tpododosiag.

Kowte éva peyaho KapoTo KATd
UNKOG O€ TEOOEPO UOVO KOUPATIOL.
Kowte to mpdaoivo akpo mepirmou 1
EKOTOOTO. 2MPWETE T AKPAia HEPN
TWV TePOXiWY e Evav wlntrpa.

— Koyte ta mavtlapta Kat 1o GEAVO

oav unAa oe mepimou.8 pepn

©YMHOEITE! Eivai anapaitnto va mécete anald Ta meopéva, ckAnpd Aaxaviké i pouta
npog Tov apyd neplotpedopevo pnxaviopo. Ma sukolia otn xpron, koYte Ta peyalutepa
KAPOTA KATA PHAKOG, O SUO I MEPLOCOTEPA KOJHATIA. XpNOIMOTOINOTE TOV WONTRPA yia va
MECETE TO TEAEUTAIO PHEPOG TUIV MPOIOVTWYV MOV £XOUV CUMMIEDTE.

2KAHPA ©OPOYTA

MAAAKA OPOYTA/AAXANIKA

DIGITS

VaNe]

VTOUAITEG
ayyoupt
OTIOVOKL
POJAKIVO
oTadUAl
aAvavag

TTOPTOKAALO!
YKPEMOPOUT
Aepovia

YHMAZIA: EmAe€re kupiwg okANPA,
{oupepad eidn. MAUveTe kKal kOPTe TO
anodrolWpEVA GPoUTA O KOUPATIA
TOU VO XWPAVE EUKOAT GTO AVOLYHA
Tpododoaiag (mepimou 8 koupdaTia).
Mnv Balete mMOANG dpouTal
TAUTOXPOVA - Ba eival SUCKOAO Va
TO TTIECETE.

[MAUVETE TO TPOTOVTA KAl

KOYTE TG OE KOPUATIO TTOU VOl
XWPEAVE EUKOAD OTO GVOLYLO
Tpododooiag. ZedphoudioTe av
xpelaoTel. Mnv tomoBeteite MOAAG
KOPUATIO HPOUTWY OTO AVOlyHa
Tpododoaiag, WOoTe va unv 1o
vepioeTe urepBoAIKA. ZMPUETE Ue ToV
wontRpa.

ZephoudioTe Ta hpouTa Kal
AbAlPESTE TO TTEQITTA

AeuKn iva. AlayuwploTe oe GUCIKA
owpartidla. Eav eival duvaToy,
adalpECTe TOUG OTIOPOUG.

2TYBONTAZ TO XYMO

IHMEIQZH! Ta ¢pouta pe kOUKOUTOLA, OTTWG Ta PodAKIvVa, TA SAPACKNVA, TO KE-
pdocia, Mpénel MpUWTA va anonupnvwBouv kat va adaipebouv Ta kKoukouTtola. Ta
$pouTa Kal Ta AaXAVIKA HE TTUPAVEG, OKANPOUG oTOpoUG, XovTpiG GAoudeg h okANPO
kEAudog npémnel va adaipolvTtal rptv ané thv enelepyaocia.

ZHMEIQZH! Mnv ké6Bete Ta Aaxavikd kat ta ppouta oc Aentég Ppéteg, kKUBoug K.Am. Ta
MOAU piKpd R MOAU peydAa koppdtia 0a SuokoAépouv To oTUPLHO TOU XUMOU.

1. TomoBetnoTE TN YoVAdA Ce P OUOAN, 6TaBepn Kal eminedn emdaveld. 2UVOECTE TN CU-

OKEUN OTNV TTAPOX! PEUUOTOG.
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MAUVETE GXOAAIOTIKA TO GPOUTA KAl TA AOXAVIKA TTOU GKOTTEUETE VA XUHIOTTOINOETE KA, OTN
OUVEXELD, KOPTE TO 08 PIKPA KOPUATIA (OANG OX1 08 GETEC N UIKOG KOPWATAKIAY), WOTE VO
UTTOPOUV VA TEGOUV EUKOAG GTN UNXaVA Ao To Avolyua Tou Bakduou tpododoaciag (8).
TomoBetnoTe 10 doyeio xupou (13) kat To doxelo amoBARTWwY (14) KATW AMd TA AVTICTOKA
avoiypata e€6dou. Avoi€te Tnv ££0d0 xupoU ye o Buoua egodou (9).

Evepyoroinaote tov e£wbntrpa xpnotuoroidvtag to kouuri ON/OFF (2).

TomoBetnoTe Ta GPOUTA KA TA AAXAVIKG OTO Avolyua Tou Baldpou tpododooiag (8),
OTTIPUWXVOVTAG TO JOVO e Tov wlnthpa (7).

EAéyxete kata dlaothuaTa 6Tt Ta doxeia amoppiupdatwy (14) kat xupou (13) dev eival yepdta
- £QV TIPETTEL VOl OOEIGCOLY, OMEVEQYOTTOIOTE TTPUJITA T GUOKEUR We To Koupmi ON/OFF (2)
Kal KAeloTe Ty £€000 xupoU pe To Buopa e€ddou xupou (9).

H cuokeun pmopel va oTapdTOEL TN AEITOUPYIa TNG OTOV CUVAVTHOEL UTTEPROAIKT OVTIOTA-
on. Eav oupBei auto, amevepyorioinote 1o pe 1o kouprt ON/OFF (2), kaBuwg auto uropei va
ONUAIVEL OTL TA KOPKATIA GPOUTWIV A AAXOVIKUIY TTIOU PIXVETE PHECT Eival TTOAU JeyAha. AuTod
ouppBaivel KUPIWG pe OKANPA AAXOVIKA Kol GPOUTOL 2TN CUVEXELD TIPETTEL VOI TIATAOETE TO
koupri REV (3). O e€wbntrc Ba evepyoroinoel Ty avtioTpodn MepIoTpodr TROKAAUVTAG
10 Cekheldwpa Tou PoTéR. A Va amevepyOTTOINCETE TN ASITOUPYIO avTIoTPOPNG TIEPIOTPO-
one, matnote 1o Koupti ON/OFF (2). Edv 1o mpoBANUa TIAPAUEVEL, N IOVASA TIRETIEL VO
amocuvapuoloynBel, va kabBapioTel kat va cuvapuoloynBel ek véou (BA. ap. ,ZUVAPUONO-
ynon tou e&wBntry’).

MPOZOXH! O amoxupwsTtng diabitel pua Asttoupyia acdalsiag mou Oa ocTapaTAOEL
autopata tn pnxavn peta and 10 Aentd cuvexoug Asttoupyiag. Meté amé autd to
XPOVIKO SidoTtnpa, n povada nmpémnel va adedei va kpuluoel yia nepirmou 20-30 Aentd.
MPOZOXH!Mnv kAsivete To mUpa 6Tav amoxupuvete UALké rtou adpilouv (rm.x. pnAa,
oéAwvo). Mpooifte av mélete To XUMO pe To WM KAEloTo. EAv n mocdTnTa Tou upou
mmou cuAAéyetatl oto BdAapo tpododoaiag (8) unepBaivel Tov dyko Tou, o MAcovalwy
XUMOG pmopei va xubsi £Ew.

FENIKA ZXOAIA

XpNOILOTOIOTE GPECKA KAl UIPIUO GPOUTA KOl AAXAVIKA OTTOU £ivail SUVATOV.

O1 oTtopol TWV £0TTEPISOEIOUIV TIPETTEL VA AidalPOUVTAlL, KABWE MPoodidouy TIKEr) yeuon.
Ta pOAaKA KAl UTTEPUIPIIA ppoUTa Ba 0dNyHooUV GE XUHO TToU OeV givail SIUYAG.

O YupOG UN\OU UTTOPEL VA PAUPIOEL YPryopd - via va emBeadlvete auth T dladIkacia,
OTUUTE PEPIKEG OTAYOVEC XUUO AEUOVIOU OTO XUUO.

Av 0 XUPOC gival TTOAU TTNXTOG, OPAIUIOTE TOV JE HETAANIKO VEQO.

AMOZYNAPMOAOIHZH TOY ANTOXYMQTH

1. Armevepyorioinote tn cuokeun pe 1o koupri ON/OFF (2) kat arnocuvdeaTe Ty amo tny ma-
POXN PEUMATOG,

MepUEVETE PEXPL VO OTAPATAOEL EVIENUIG O KOXAIOIG OUUTTIEONC.

AdaiptoTte Tov wbnthpa (7) amd 1o Bakapo tpododoaciag (8).

[a va adaipéoete 10 Balapo 1pododoaiag (8), MaTHOTE KOt KOATACTE TIATNKEVO TO KOUWTT
aodahiong dickou (4) kat reploTtpéte To Batauo Tpododoaoiag (8) defibotpoda ue To GANO
XEPL.

AMOCUVAPUONOYACTE TA EMPEPOUC EEAPTAUIATA PE TNV AVTIOTPOdN GEIPA GUVAIPUOAOYNONG
(maqiuadt tpododotn (12), oita e€usbnong (11), Bida e€wbnong (10)).

MAUVETE KOl KABAPIOTE GXONAGTIKA TO TIAPATAVU OVTIKEPEVA.

w
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~
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o

o
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KAOGAPIZMOZ KAl ZYNTHPHZH

ZHMEIQZH! H cwoTth nAuon kat ouvtRpnon nmaparteivel Tn Stapkeia {WAHG Tou ew-
OntRA. Kabug o ewbntng oupmélel pétalla, cupmneptAaufavopivou Tou aofeotiou,
OUVIOTOUME VA MAEVETE MAVTA OAA TA PEPN TOU MNXAVAHATOG META TN XPHON HE éva
HECO KATA TNG CUOOWpPEeUONG aoBeaTiou.

1.
2.

AmevepyoTTolnOTE TN CUCKEUN TPV Ao TOV KOBAPIoHO.

To KUplo MepiBANUa umopei va kaBapIoTel pe var uypO TMavi (eav ival amapaitnTo, PMopEi
VO TIPOOTEBEL LiKpr) TOCOTNTA ATTOPEUITAVTIKOU). [TAEVETE KOAG OAG TOI JEQEN TTOU £QXOVTOI
ot enadn pe ToOdIA YETA amo KAbe xpnon e (e0TO VEPO KAl AiyO QTTOPEUTIAVTIKO, KATA
MPOTIUNGN OPECWC PETA TNV amoxupwon. Mnv xpnotuoroleite vepd avw Ty 80°C via
TAUGCIHO.

Mnv xpnotUOoTOLEiTE IOXUPG KOBAPIOTIKA, AOETOV, OIVOTTVEUHT, QItYUNEG UAIKA KA. YO TOV
kaBapiopo. H xprion Toug uropel va mpokaAéoel BAAPN OTn GUOKEUN).

H 0B6vn cupmieong mpémel va kaBapiletal OXOAAOTIKA JETA Ao KABe xprion. la 1o okomod
auTo Uropel va xpnaotgorotnBei pia foupTtoa koudivag,.

Mnv BuBilete Tn BAon TS povadac oe vepd A AANa uypdl

Edv undpyel amoxpUIPATIONOC TWVY TUNHATUIY TOU AMOXUMUITY) AOYW KAPOTWY, MOPTOKG-
AUV KT, UMTOPOUV VO OKOUTIIGTOUV HE £VA TTAVI g HOVEIRIKO AASL. O amoxpWwHATIoHOG dev
£MNPEEAlel TN AEITOUPYIKOTNTA TNG CUOKEUNG.

AdoU kaBaploToUV Kal GTEYVUICOUV ONA Ta e€0PTAUIATA, O AMOXUMWTAG MEETTEL VO GUVAP-
pohoynBei (BAére mapaypado , ,2YNAPMOAOIHZH TOY ANOZOPAMNZTH).

ZYMIMTQMATA AYZAEITOYPTIAZ
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ANTIKETMENA AEITE

O kwvntpag dev AelToupyei — Eival 1o kaAWwdio pevpatog otny mpilal

— Aev KOAANGE KATI KATA TNV TPOGOS0CIA TWV
TPOIOVTWV TTPOG enelepyaaia;

H cuokeun epyaciog oTapata — O11 n cuokeun £xel cuvappoloynBei cuwoTa

— Aev eival uttepdopTWPEVO
— Eival o mpoiov mou BéNeTe va cupmiEoeTe
TIPOETOIMOOUEVO OTO CUIOTA KOUUATIO;

Anuloupyeital "eumokn’ oTo — Av oTUBETE TTOAG HANOKA TTPOIOVTA, TPOCTIOBACTE
KAVOAL TIAPTIOOG VO EVOANACCETE TO OTUYIHO GKANPWIV TTROIOVTUIV

(M. oTIPUIETE Eva TTOPTOKAAL I UIANO WE VOl
kapoto). EmAéLte dpeora mpoidvTa xwpig onuadia
aAloiwong

— ©¢toTe 1o dlakomTtn otn Béon "REV" apketég dopég.

— Mnv yepilete unepBOAIKA TO KAVAAL Tpod0d0CIAC e
TEOIOVTA, TOTTOBETAOTE TA TIPOIOVTA VA TTPOG £V,
adroTe XPOVO yla TNV eMelepyaoia.

— Eav n atia e€akolouBei va eival ayvwaoTtn, n govada
mpérel va MAUBEl Kall va cuvapuoloynBel ek veou.

O TTOATOC OTAPATA VA Sladbelvel — 2MPWETe e OKANPOTEPO TTIPOIOV



OPENTIKA ZYZTATIKA TQN ®POYTQN KAI TQN AAXANIKQN

DOpoUTa/AAXAVIKG Bitapivn/peTaAAIKR ouoia KiAoOeppideg / Beppideg
200 ¢g=150kJ (72
Apple Birapivn C Bepuideq)
Bepikoko DUTIKEG [VEC, KOO 30 g =85 kJ (20 Beppidec)
DuAaKTivn, GUTIKEG iveg, mavTlapt ival 160 g =190 kJ (45
ZOyOpOTEUTAC! m\ouaota tinyA Bitapivng C kal kahiou. Beppidec)
125 ¢=295kJ (70
Batououpo Birapivn C Beppidec)
Birapivn C, kahio, borakivn, Bitauivn B6, 100 g=110kJ (26
Nayovo DUTIKEG iveg Beppideq)
120 g =125 kJ (30
Kapota Bitapivn A, C, B, duTikeg iveg Beppidec)
PXINIVe) Bitapivn C, ko 80 g =55 kJ (7 Bepuideg)
280 g =120 kJ (29
Ayyoupl Birapivn C Beppideq)
300¢g=145kJ (35
Mapabo Bitapivn C, dUTIKES iveg Bepuidec)
125 g =355 kJ (85
Jtadulia Bitapivn C, B6, kahio Beppideq)
100 g =100 kJ (40
AkTvidlo Bitapivn C, ko Bepuidec)
200 g=210kJ (50
[emmovt Bitapivn C, dolakivn, duTikeG iveg, Bitapivn A Beppideg)
Nektapivi (xwpig 180 g = 355 kJ (85
KOUKOUTO!) Bitapivn C, B3, ka0, GUTIKES iveg Bepuidec)
Podakivo (xwpig 150 g =205 kJ (49
afavele)] Birapivn C, B3, kAo, dUTIKES iveg Bepuideq)
150 g =205 kJ (60
Axhadt Iva Bepuidec)
150 g =250 kJ (59
Avavag Birapivn C Beppidec)
®pdaoula Birapivn C, cidnpo, KAAIo Kail gayvnolo 125 g =130 kJ (31 Bepuideq)
Bitapivn C, dutikég iveg, Bitapivn E, dolakivn, 100 g =90 kJ (22
Nrtoudta Brtapivn A Beppideq)
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ZYNTATEZ FA NOZTIMOYZ KAI YTIEINOYZ XYMOYZ

ANAYYKTIKO |

- 6 unAa (to kabeva Kouuévo o UiKpd
KOUUATIO, ApaplIVTaC ToV MUPAVA Kalt
TOUG OTTOPOUG)

- WOTOOK! LaivTavo

- HEPIKG pUAAa dudauou

ANAWYKTIKO I

- 6 unAa (to kabeva Kouuévo e UiKpa
KOUUATIO, A@aIpUIVTAG TOV ITUPNVA Kal
TOUC OTTIOPOUG)

- WOTOOK! LaivTavo

- 20te)déxn oéAvou

- ¢éta (1 cm) Wivitep

MEG©OAOX MAPAZKEYHX

2tute mpita dUo - Tpia pAAa.

2Tn OuVExeld, oTUPTE Ta GUAND paivTavou
kal dudopou, kaBug kat To Tivilep Kal To
oéAwo.

TéNog, oTuTE TO UTTONOITTA UAAQL.

ZQTIKOTHTA

- 6 kapoTa (koYTe Ta MOAU ueyara
KOPOTA KATA LINKOG KAl OTAUPWTA, TO
UECAIA KAPOTA OV KATA UNKOG)

- 4 unha (to kKaBéva KouwEVO O€ LIKOA
KOUUATIO, A@aIpUIVTAG TOV TTUPNHVA Kal
TOUG OTTIOPOUG)

- 2 ueoaia oteAéxn oéAivou

- wia ¢péta (1 cm) Wividep yia yevon

ME©OAOX MAPAZKEYHZ

2TUYPTE YEPIKA OTIO TA KAPOTA, TA PNAQ, Tal
oTeAéXn Tou oéNvou Kat o Tlivilep.
KavTte 10 evaAAaE okAnpd - yakakd, Ba
£XETE KAAUTEPN amddoon.

JTUYPTE TO UTTONOITTO KAPOTA OTO TENOG.
Mnopseite eniong va npooBéoete mavtld-
pla, TTOPTOKAAL K.ATT pe KABe Aaxavikd mou
npooTiBetal va alhalel tnv

YEUOTIKEG IBLOTNTEC.

KOKTEIA XAQPO®YAAHZ

O xupoc otuBetal amnd mpdaoiva $uta-

yla TTOIKINIQ, UTTopEi va MapaokeualeTal
KABnuepIva Kal ano aAla dutd, m.x.:
OTavAKL, 31ddopEeg MOLKINIEG HAPOUALOU,
aApVioL0 HapoUAL, mavTlapla, HoivTavo,
O£AIVO K.ATT., O TOCOTNTO TIEPITIOU PIAG
xoudtac ava 2 pepidec. Ma va Aapete 600
TO BUVATOV MEPIOTOTEPO XUMO, BAATE TO
dUANa éva-éva 0To KaVAAL Tpododoaiag
Kall TENOG TECTE KATIOI0 OKANPO MPOi-

OV (KOMHATL MANOU, KOPOTOU K.ATL). 2Tn
ouvexela, pi&te 500 ml vepo, Tov XUPO TToU
£XETE OTUPEL OTO PUTTAEVTEP KAl TPOCBEDTE
Ta ppouTa: pravava, GpAaoula, podd-
KIvo, axAadt k.M. Avakatéte yia Aiya
Aenta. Mieite apya.

IHMEIQZH! To koktélh XAwpodUAANg
éxel aloonpeiwTeg AMOToSIVUWITIKEG 1816~
TNTEG, YU AUTO, OTTWG KAl 0 XUHOG mavTtla-
PlOU, TVETE TO OlYA-Olyd KAl PNV TIHVETE
nepioootepa amno 300-400 ml tnv nuépa.

KAGAPIZMOZ TOY HMATOZ

- 0,5 mavidapia (SepAoudiopcva ka
KOUUEVA OE KOUUATIOY)

- 5 kapora (Seproudiote, kKoyTe TO MOAU
UEYAAO KAPOTO KATA UNKOG Kall OTAU-
PWTA, TO LECAIO KAPOTO LIOVO KATA
pnKog)

- 2&KatooTd ppioko ayyoupl

- 3 unAa (to kabeva kopuévo ot Likpd
KOUUATIO, ApaipluvTac ToV MUpnRva Kat
TOUG OTTIOPOUG)

—  HIKPO UATOGKI UaivTavo f) HapoUAL

ME©OAOX MAPAZKEYHZ

Studte mavtldpl, uANO, ayyoupl, uikpd
HOTOAKI YAivVTAVO 1 HOPOUAL

KdvTte 10 evoANGE okAnpd - pahaka, Ba
£XETE KANUTEPN amddoon.

2TUTE TO KOPOTA OTO TENOC.



A OMOPO®IA

- 4 noprokahia (SepAoudioTe kat ywpioTe
O€ KOPUATIA, ApAIPEDTE TOUG OTTIOPOUG)

- 5 kaporta (koyte éva moAu peydro
KOPOTO KATA NKOG KOl OTAUPWTA, EVa
LETPIO KAPOTO LIOVO KATA UNKOG)

- 1 kotoavi céAivo

- UIKOO LOTOAKI LaivTavo

- pila ivilep (mepirou  cm)

- Tykpéingpour (EepAoudiote kat koYTe
0€ KOULATIO, APAIPEDTE TOUG OTTIOPOUG)
- 3 daytuAidia avava (agaipéote Tov
nmuprvay)
- 2noprokaAia (SepAoudioTe kai xwpioTe
O€ KOUUATIO, APAIPECTE TOUG OTTIOPOUC)
- 2KapoTta (koyte éva MoAU ueydAo
KQPOTO KATA UAKOG KAl OTAUPWITA, Eva
LETPIO KAPOTO LIOVO KATA UNKOG)
- lcmpila tivitep
Mropcite emiong va mpooBéoete paivravo,
otéAwvo.

AEMONAAA ®POYTQN

- 3 okAnpa unia (to kaBéva Kouuévo
O€ UIKOO KOUMATIO, XUWPIG MUPAVA KAl
omopouc)
- 3 noprokahia (EeproudioTe kat xwpioTe
0€ KOULATIO, APAIPEDTE TOUG OTTIOPOUG)
- 12 Xepovi (EeproudioTe kat koYTe o
KOWUATIO, APAIPETTE TOUG OTTIOPOUG)
2toTe OAa Ta dpouTa, dpovTilovTag va
EVOANAIOOETE TO HONOKA PE TO OKANPA.
Mropei va cepBiptoTei pe dudouo Kal
nayo.
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TEXNIKA ZTOIXEIA

MovTtého

MSQO-17

[Mapoxn peupatog

220-240V~ 50-60HZ

OvopaaoTikn 1oXUg

100W

Méyiotn loxug

450w

NAl0BECIUEG AEITOUPYIEC ATTIEVEPYOTIOINONG KOl OVAUOVAG

dabéoiyo

Katavalwon 1oxU0¢ 0g KATACTAGN OVAUOVAG

Katavalwon 1oxU0¢ Og KATACTAGHN QTIEVEQYOTTOINGNG

0,16W

Katavalwon 1oxU0¢ 0g KATAOTAGN OVAUOVAG e 08ovn

Katavalwon 1oxU0¢ 0g KATAOTAGN OVAUOVAG SIKTUOU

Mraivel auTOPOTA OE KOTACTAGCN AVOUOVAG UETA ATTO

Mraivel auTOUATO O AEITOUPYIA TEPUATIOUOU AEITOUPYIOG HETA OTIO

AelToupyia avVapPovAg SIKTUOU AV N cUoKeun JlaBETel AetToupyia ouvdeong
ebapuoyv

MAkog KaAwdiou SikTUOU

g

MPOZOXH! H MPM agd SA diatnpsi to Sikaiwua va poPei o€ teXvikig allayig.

AYTO 10 eyxelpIOIO EXEl UETAGOATTEL ATTO UNXAVI).
2e nepirrrwon apgiBoliag, avatpeéte atnv ayyAikr ékdoon.

OpBn 31d0con Tou NPoidvTog (amOBANTA NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU

e€onAiopou)

H onuavon oto mpoiov urmodeikvuel GTL TO TTPOIOV SeV TTRETTEL VO ATTOPPIMTETAL HAL( e AANT OLKIOKA
ATIOPPIUKATA OTO TEAOG TNG WhENUNG {wn¢ Tou. O amoBANTOG eEOMAMOUOG UTTopEl va exel emPBAABEiC
ETMTUWOELC OTO TMEPIBAANOV Kal TNV avBpWTiivn uyeia Aoyw NS MOAVAC TIEPIEKTIKOTNTAG TOU OF
EMMKIVOUVEG OUGCIEG, PEIYHOTA KAl CUCTATIKA. H avapelgn NAEKTPOAOYIKWYV OMOBANTWY pE AANO
EE o oPANTO ) NN ETTOYYEAUATIKR AMOCUVAPHOAOYNOT) TOUG UTTOPE! VA 03NYACEL OTNV ameAeUBEPLION
ouotv emPBAABUV via TNV Lyeia Kal To TIEPIBAANOV. MeTAGEPETE TN XPNOCILOTIOINUEVN CUCKEUN OE £VOl ONUEIO
GUANOYNG OTTORAATUWV NAEKTPIKOU KA NAEKTPOVIKOU eEOTTAIOHOU. 1O AeEMTTOUEPECTEPEG TANPODGOPIEG TYETIKO
HE TOV TOTTO amopEIPNG TUIV OTTORAATWY NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU £EOTAIOUOU, O XpHoTNG Ba MpETel va

EMKOIVUIVAOEL JE TO DNUOTIKO ONPEI0 CUANOYNG 1 TNV EYKATACTOON £MEEEPYACIAG OTTORANTUIV.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Read the instructions carefully before use.

The machine is designed to squeeze juice from fresh fruit and
vegetables. Do not use the device for purposes other than those
for which it was intended.

The device is intended for domestic use only.

Do not use the device outdoors.

Do not place hard foodstuffs in the juicer, e.g. large seeds, ice
cubes, frozen products, etc.

Check that the power parameters on the device’s rating plate
correspond to the parameters of your power supply network.
The device should be connected to a mains socket outlet with a
grounding pin!

The equipment is not designed to operate using external timers
or a separate remote control.

Do not connect the plug to the power socket with wet hands.
Do not pull the plug out of the power socket by pulling the cord.
Do not handle the device with wet hands.

Do not hang the power cable on sharp edges or allow it to come
into contact with hot surfaces.

Do not let the power cord hang off the edge of the table/coun-
tertop.

Do not immerse the device, cable or charger in water or other
liquids.

Do not place the device on a hot surface.

Do not place the device near other electric cookers, burners,
ovens, etc.

Place the appliance on a dry, flat, stain-resistant and stable surface.
Always ensure that all parts of the device are correctly fitted
before starting work.

Take extra care, do not leave the appliance unattended when
children are around.

Disconnect the device from the power supply each time when
the device is left unattended and before any assembling, disas-
sembling, or cleaning works.

Use of accessories not recommended by the manufacturer may
cause damage to the device, fire or personal injury.
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Remember to keep a safe distance from rotating components
of the machine during operation. Contact with them risks injury
to the body or (i) damage to property e.g. by pulling out loose
hanging items of clothing/jewellery etc.

Place foodstuffs only with the dedicated pusher - do not put your
hand into the chamber of the running appliance, do not place
foodstuffs in the appliance with accessories not intended for this
purpose, e.g. forks, spoons, etc.

Cleaning of the appliance, in particular of the parts in direct con-
tact with food, should be carried out before first use, immediately
after use or if the appliance has not been used for a long time
- the procedure is described in the chapter “CLEANING AND
MAINTENANCE",

Do not use sharp objects, abrasive polishes, solvents or other
strong chemicals for cleaning since their use may cause damages
to the device.

Never use a damaged device, including one with a damaged cord
or plug, in which case have it repaired at an authorised service
centre.

The appliance may be used by persons with limited physical,
sensory or mental abilities, or without knowledge or experience
of using this type of equipment, provided that they are supervised
or instructed in the safe use of the equipment and understand
the risks involved.

The device must be kept away from children. Keep the device
and cable out of the reach of children.

Children are not allowed to perform cleaning and maintenance
tasks.

Children must not play with the device.

For the safety of children, do not leave freely accessible parts of
the packaging (plastic bags, cardboard boxes, polystyrene, etc.).
WARNING! Do not allow children to play with the film. Danger
of suffocation!

Before the first use, remove all bags, stickers, tapes and transport
locks from the device and its accessories.



DEVICE DESCRIPTION

1. Workstation/housing 8.

2. ON/OFF button 9.

3.  REV button 10.
4. Drain feeder lock button 11.
5. Power cable 12.
6. Non-slip feet 13.
7. Pusher 14.

BEFORE FIRST USE

Feeder chamber with juice outlet
Stopper for juice outlet
Extrusion auger

Squeezing screen

Feeder cap with waste outlet
Juice container (300 ml)

Waste container (400 ml)

1. Take the device out of the box and remove all the cardboard and foil protecting it.

2. Inspect the unit for any damage that may have occurred during transport of the unit. In the
event of suspected damage, do not operate the unit and consult your dealer.

3. Make sure that the parameters of your mains electricity correspond to the data on the appli-
ance’s rating plate.

4. Clean the appliance following the instructions in the chapter “CLEANING AND MAINTE-

NANCE".

INSTALLATION OF A JUICER

1 Place the unit on a smooth, stable and flat surface. Fit
the feeder chamber (8) onto the workstation (1), hitting
the grooves on the housing with the tabs. Turn the feeder
chamber (8) counterclockwise as far as possible until the drain
feeder lock button (4) "clicks".

2 Fit the extrusion auger (10) into the feeder chamber (8) so
that the pin fits into the hole in the housing.
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Fit the extrusion screen (11) to the centre of the feeder
chamber (8) by placing it over the extrusion auger (10). Ensure
that the sieve (11) is underneath the squeezing auger (10).

Fit the feeder nut (12) and turn it counterclockwise as far as
it will go so that it is tightly closed. Note the "closed padlock”
marking on the feeder chamber (8).

Place the juice container (13) under the juice outlet (9)

Place the waste container (14) under the pulp outlet (12).



7 Use the pusher (7) for the food feed opening.

8 When you have finished, disconnect the power and remove
| — the juice container from underneath the machine to pour into
i | another container.

CAUTIONI! The fruit and vegetable juicer is equipped with a slow-speed gear motor, so the
machine takes time to process the ingredients used. Rushing, trying to put in large veg-
etables and fruit, or a large amount of fruit at once, and pushing hard with the pusher
can cause the unit to jam.

PREPARATION OF FRUIT AND VEGETABLES

TYPE OF PRODUCTS EXAMPLE: PREPARATION:
HARD ROOTS e marchew Wash and peel, especially from the
Note: don't put a lot of o beet tough skin, all the produce and cut
vegetables or fruit in at once. A e celery into small pieces so that they pass
large amount could clog the feed easily through the feed chz_ann‘el.
channel or the squeezing auger, Cut a large carrot lengthwise into four
which could cause the machine pieces only. Cut off the green end
to jam. approximately lcm. Push the ends of

the pieces with the pusher.
— Cut the beetroot and celery like
apples into approx.8 parts

REMINDER! It is necessary to gently press the pressed, hard vegetables or fruit against the
slowly rotating mechanism. For ease of use, cut the larger carrots lengthways, into two or more
pieces. Use the pusher to press the last portion of the squeezed products.

TWARDE OWOCE e apples IMPORTANT! Choose mainly hard,
juicy species. Wash and cut the
peeled fruit into pieces that fit easily
into the feed opening (approx. 8
pieces). Don't put too many pieces
of fruit in at once - it will be hard to
squeeze.
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SOFT FRUIT/VEGETABLES e tomatoes Wash the products and cut them
e cucumber into pieces that fit easily into the feed
e spinach opening. Peel if necessary. Do not
e peaches place too many pieces of fruit in the
e grape feed opening so as not to overfill it.
e ananas Push with the pusher.

DIGITS e oranges Peel the fruit and remove any excess
e grapefruits white fibre. Divide into natural
e lemons particles. If possible, remove the

seeds.

SQUEEZING THE JUICE

CAUTIONI! Fruits with stones, such as peaches, plums, cherries, must first be cored and
the stones removed. Fruits and vegetables with cores, hard seeds, thick skins or hard
shells should be removed before processing.

CAUTIONI! Do not cut vegetables and fruit into thin slices, cubes, etc. Pieces that are too

small or too large will make it more difficult to squeeze the juice.

1. Place the unit on a smooth, stable and flat surface. Connect the device to the mains supply.

2. Thoroughly wash the fruit and vegetables you intend to juice and then cut them into small
pieces (but not slices or small pieces) so that they can be easily dropped into the machine
through the opening in the feeder chamber (8).

3. Stand the juice container (13) and the waste container (14) under the respective outlet open-

ings. Open the juice outlet with the outlet plug (9).

Switch the extruder on using the ON/OFF button (2).

Put the fruit and vegetables into the opening in the feeder chamber (8) pushing them only

with the pusher (7).

6. Check from time to time that the waste (14) and juice containers (13) are not full - if they need
to be emptied, first switch off the appliance using the ON/OFF button (2) and close the juice
outlet with the juice outlet plug (9).

7. The device can stop its operation when it encounters too much resistance. If this happens,
switch it off using the ON/OFF button (2), as this may mean that the pieces of fruit or vege-
tables thrown in are too large. This happens mainly with hard vegetables and fruit. The REV
button (3) must then be pressed. The extruder will engage reverse rotation causing the motor
to unlock. To deactivate the reverse rotation function, press the ON/OFF button (2). If the
problem persists, the unit should be dismantled, cleaned and reassembled (see para. “Assem-
bly of the extruder”).

CAUTIONI! The juicer has a safety feature that will automatically stop the machine after
10 minutes of continuous operation. After this time, the unit should be allowed to cool
for about 20-30 minutes.

ATTENTION! Do not close the stopper when juicing ingredients that foam (e.g. apples,
celery). Be careful if you squeeze the juice with the stopper closed. If the amount of
juice collected in the feeder chamber (8) exceeds its volume, the excess juice may spill
out.

GENERAL COMMENTS

Use fresh and ripe fruit and vegetables wherever possible.

The seeds of citrus fruits should be removed, as they impart a bitter taste.

Soft and over-ripe fruit will result in juice that is not clear.

Apple juice can turn brown quickly - to slow down this process squeeze a few drops of lemon
juice into the juice.

If the juice is too thick, dilute it with mineral water.
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DISMANTLING THE JUICER

L =

w

o

Switch the appliance off using the ON/OFF button (2) and disconnect it from the power
supply.

Wait until the squeezing auger has come to a complete stop.

Remove the pusher (7) from the feeder chamber (8).

To dismantle the feeder chamber (8) press and hold the tray lock button (4) and turn the
feeder chamber (8) clockwise with the other hand.

Disassemble the individual components in reverse order of assembly (feeder nut (12), extru-
sion screen (1), extrusion screw (10)).

Thoroughly wash and clean the above items.

CLEANING AND MAINTENANCE

CAUTION! Proper washing and maintenance prolongs the life of the extruder. As the
extruder squeezes minerals, including calcium, we recommend always washing all parts
of the machine after use with anti-calcium build-up agents.
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Switch off the appliance before cleaning.

The main housing can be cleaned with a damp cloth (if necessary, a small amount of detergent
can be added). Wash all food-contact parts thoroughly after each use in warm water with a lit-
tle detergent, preferably immediately after juicing. Do not use water above 80°C for washing.
Do not use strong cleaning agents, acetone, alcohol, sharp materials, etc. for cleaning. Their
use may cause damage to the device.

The squeeze screen should be cleaned thoroughly after each use. A kitchen brush can be
used for this purpose.

Do not immerse the base of the unit in water or other liquids!

If there is discolouration of the juicer parts due to carrots, oranges, etc., they can be wiped
with a cloth with cooking oil. Discolouration does not affect the functionality of the device.
Once all the parts have been cleaned and dried, the juicer should be assembled (see para-
graph , “ASSEMBLING THE JUICE Squeezer”).

SYMPTOMS OF MALFUNCTION

OBJECTS SEE
Engine does not run — |s the power cord in the socket
— Didn't something get stuck when feeding products for
processing
The working device stops — Is the unit properly assembled

— Is it not overloaded
— Is the product you want to squeeze prepared in the

right pieces
A"jam" is formed in the batch — If you are squeezing a lot of soft produce, try to
channel alternate pushing hard produce (e.g. push an orange

or apple with a carrot). Choose fresh produce with no
signs of spoilage

— Pturn the switch to the "REV" position several times

— Do not overfill the feed channel with products, place
products one by one, allow time for processing

— If the cause is still unknown, the unit should be washed
and reassembled



Pulp stops escaping — Push through with a harder product
NUTRIENTS OF FRUIT AND VEGETABLES ——
Fruit/vegetable Vitamin/mineral substance Kilocalories / calories
Apple Vitamin C 200 g =150 kJ (72 cal)
Morela Fibre, potassium 30 g=85kJ (20 cal)
Folacin, fibre, beetroot is a rich source of
Sugar beet vitamin C and potassium 160 g =190 kJ (45 cal)
Blueberry Vitamin C 125 g =295 kJ (70 cal)
Cabbage Vitamin C, potassium, folacin, vitamin Bé, fibre 100 g =110 kJ (26 cal)
Marchew Vitamin A, C, B, fibre 120 g =125 kJ (30 cal)
Seler Vitamin C, potassium 80 g=55kJ (7 cal)
Cucumber Vitamin C 280 g =120 kJ (29 cal)
Fennel Vitamin C, fibre 300 g=145kJ (35 cal)
Crapes Vitamin C, Bé, potassium 125 g = 355 kJ (85 cal)
Kiwi Vitamin C, potassium 100 g =100 kJ (40 cal)
Melon Vitamin C, folacin, fibre, vitamin A 200 g =210 kJ (50 cal)
Nectarine (without
stone) Vitamin C, B3, potassium, fibre 180 g = 355 kJ (85 cal)
Peach (without stone) Vitamin C, B3, potassium, fibre 150 g =205 kJ (49 cal)
Pear Fibre 150 g =205 kJ (60 cal)
Ananas Vitamin C 150 g =250 kJ (59 cal)
Strawberry Vitamin C, iron, potassium and magnesium 125 g =130 kJ (31 cal)
1 tomato Vitamin C, fibre, vitamin E, folacin, vitamin A 100 g = 90 kJ (22 cal)

RECIPES FOR DELICIOUS AND HEALTHY JUICES
- 2stalks of celery

- 6 memembranes (each cut into small - slice (Tcm) of ginger

pieces, remove core and seeds) METHOD OF PREPARATION:
- bunch of parsley

- afew leavesand mint Squeeze two - three apples first.
REFRESHMENT II Then squeeze in parsley and mint leaves as

e P o A
remove core and seeds) ¥: 34 g apples.

- bunch of parsley
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- 6 carrots (cut very large carrots length-
wise and crosswise, medium carrots only
lengthwise)

- 4 apples (each cut into small pieces,
remove core and seeds)

- 2 medium celery stalks

- aslice (1cm) of ginger to taste

METHOD OF PREPARATION:

Squeeze some of the carrots, apples, celery
stalks and ginger.

Do it alternately hard - soft, you will get
better efficiency.

Squeeze out the rest of the carrots at the
end.

You can also add beetroot, orange etc. with
each vegetable added changing the

taste qualities.

CHLOROPHYLL COCKTAIL

The juice is squeezed from green plants; for
variety, it can be made from other plants
every day, e.g.: spinach, different varieties
of lettuce, lamb’s lettuce, beetroot, parsley,
celery, etc., in the amount of about a hand-
ful per 2 portions. In order to obtain as
much juice as possible, put the leaves into
the feed channel one at a time and finally
squeeze out some hard product (piece

of apple, carrot, etc.). Then pour 500ml|
water, the squeezed juice into the blend-

er and add the fruit: banana, strawberry,
peach, pear, etc. Mix for a few minutes.
Drink slowly.

CAUTION! The chlorophyll cocktail has
remarkable detoxifying properties, so, like
beetroot juice, drink it slowly anddrink no
more than 300 - 400 ml a day.

CLEANSING THE LIVER

- 0.5 beetroot (peel and cut into pieces)

- 5 carrots (peel, cut very large carrot
lengthwise and crosswise, medium
carrot lengthwise only)

- 2cm fresh cucumber

- 3 apples (each cut into small pieces,
remove core and seeds)
- small bunch of parsley or lettuce

METHOD OF PREPARATION:

Squeeze beetroot, apple, cucumber, small
bunch of parsley or lettuce.

Do it alternately hard - soft, you will get
better efficiency.

Squeeze the carrots at the end.

FOR BEAUTY

- 4 oranges (peel and split into pieces,
remove seeds)

- 5 carrots (cut a very large carrot length-
wise and crosswise, a medium carrot just
lengthwise)

- Istalk of celery

- small bunch of parsley

- ginger root (approx. 1 cm)

- I grapefruit (peel and cut into pieces,
remove seeds)

- 3 pineapple rings (remove core)

- 2 oranges (peel and split into pieces,
remove seeds)

- 2carrots(cut a very large carrot length-
wise and crosswise, a medium carrot
only lengthwise)

- lcmginger root

You can also add parsley, celery.

FRUIT LEMONADE

- 3 hard apples (each cut into small pieces,
remove core and seeds)
- 3oranges (peel and split into pieces,
remove seeds)
- I/2lemon (peel and cut into pieces,
remove seeds)
Squeeze all the fruit, making sure to alter-
nate between soft and hard. Can be served
with mint and ice.
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TECHNICAL DATA

Model

MSO-17

Power supply

220-240V~ 50-60HZ

Rated power

100W

Maximum power

450W

Off and standby mode available

available

Power consumption in standby mode

Power consumption in off mode

016w

Power consumption in standby mode with display

Power consumption in network standby mode

It automatically goes into standby mode after

Automatically goes into shutdown mode after

Network standby mode, if the device has a connection function with the appli-
cation

Length of mains cable

g

CAUTION! MPM agd S.A. reserves the right to technical changes.

Proper disposal of the product (waste electrical and electronic

equipment)

disposed with other type of municipal waste. Used equipment may have a negative impact on the
environment and health of people due to potentially containing hazardous substances, mixtures and
components. Mixing electric waste with other types of waste or disassembling those in an unprofes-

ﬁ Marking on the product indicates that after the service-life of the product expires, it should not be
|

sional manner may cause a release of substances that are hazardous to the environment and health.
Used equipment should be handed-over to a point for collection of electric waste. In order to obtain detailed
information regarding the electric waste collection points, the user should contact the municipal point of elec-

tric waste collection or used equipment processing department.
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CONSEJOS SOBRE LA SEGURIDAD DE USO

Por favor, lee atentamente las instrucciones de funcionamiento
antes de usarlo.

El dispositivo ha sido disefado para exprimir frutas y verduras
frescas. No utilice el dispositivo para fines distintos a los previstos.
El dispositivo esta disefado Unicamente para uso domestico.
No utilice el dispositivo al aire libre.

No cologue alimentos duros en el exprimidor, por ejemplo, semillas
grandes, cubitos de hielo, productos congelados, etc.
Compruebe que los parametros de potencia de la placa de ca-
racteristicas del dispositivo correspondan con los parametros de
tu red de alimentacion.

El dispositivo debe estar conectado a una toma de corriente con
un pin de conexion a tierra.

El equipo no esta disefado para funcionar con temporizadores
externos o con un sistema de control remoto independiente.
No conectes el enchufe a la toma de corriente con las manos
mojadas.

No desconectes el enchufe de la red tirando del cable.

No toque el dispositivo con las manos mojadas.

No cuelgue el cable de alimentacién sobre bordes afilados y no
permites que toque superficies calientes.

No permites que el cable de alimentacion cuelgue del borde de
la mesa/encimera.

No sumerja el dispositivo, el cable y el enchufe en agua u otros
liquidos.

No cologues el dispositivo sobre las superficies calientes.

No coloques el dispositivo cerca de las cocinas eléctricas y de
gas, quemadores, hornos, etc.

El aparato debe colocarse sobre una superficie seca, plana, re-
sistente a las manchas y estable.

Antes de comenzar a trabajar, asegurese siempre de que todas
las partes del dispositivo estén instaladas correctamente.

Tenga mucho cuidado, no deje el aparato desatendido cuando
haya ninos cerca del aparato.

Desconecta el dispositivo de la fuente de alimentacion si lo dejas
desatendido y antes de montarlo, desmontarlo o limpiarlo.
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El uso de accesorios no recomendados por el fabricante puede
danar el dispositivo, provocar un incendio o causar lesiones.
Recuerde mantener una distancia segura de las partes giratorias
del dispositivo. El contacto con ellos puede provocar lesiones
corporales o danos a la propiedad, por ejemplo, al arrancar
prendas de vestir/joyas que cuelguen sueltas, etc.

Coloque los alimentos solo con un empujador dedicado: no in-
troduzca la mano en la camara de un dispositivo que funcione,
no coloque alimentos en el aparato utilizando accesorios no
disenados para este fin, por ejemplo, tenedores, cucharas, etc.
La limpieza del dispositivo, en particular de las partes que estan
en contacto directo con los alimentos, debe realizarse antes del
primer uso, inmediatamente después del uso o si el aparato no se
ha utilizado durante mucho tiempo. El procedimiento se describe
en el capitulo «LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO».

No utilices objetos afilados, abrillantadores abrasivos, disolventes
u otros productos quimicos fuertes para la limpieza; su uso puede
danar el dispositivo.

No utilice un dispositivo dafado, tampoco si el cable de alimen-
tacion o el enchufe estdn danados — en este caso, entrega el
dispositivo para su reparacion en un punto de servicio autorizado.
El aparato puede ser utilizado por personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de cono-
cimientos o experiencia en el uso de este tipo de equipos, siempre
que sean supervisadas o instruidas en el uso seguro del equipo
y comprendan los riesgos que conlleva.

El dispositivo no esta disefado para ser utilizado por nifos. Al-
macena el aparato vy el cable fuera del alcance de los nifos.

No se permite que los nifos realicen actividades de limpieza vy
mantenimiento.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Por la seguridad de los nifios, por favor no permitir su acceso a
ninguna parte del embalaje (bolsas de plastico, cartones, polies-
tireno, etc.).

jADVERTENCIA! No dejes que los nifos jueguen con el film
de plastico. jPeligro de asfixia!



- Antes del primer uso, retira todas las bolsas, adhesivos, cintas y
seguros de transporte del dispositivo y sus accesorios.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

1. Estacion de trabajo/Gabinete 8.

2. Botén ON/OFF

3. Botén REV 9.

4. Botdn de blogueo del alimentador de 10.
drenaje 11.

5. Cable de alimentacion 12.

6. Pies antideslizantes

7. Empujador 13.

14.

Cémara de alimentacion con salida
de jugo

Tapon de orificio de salida de jugo
Tornillo de extrusion

Tamiz exprimidor

Tapodn de alimentacion con salida de
desagle

Envase de zumo (300 ml)
Contenedor de residuos (400 ml)

ANTES DEL PRIMER USO

1. Retire el dispositivo de la caja y retire todos los tableros y peliculas protectoras.

2. Comprueba el dispositivo para detectar dafios que puedan surgir durante el transporte. Si
sospecha que hay dafnos, no arrangue el molinillo y consulte a su vendedor.

3. Asegurese de que los parametros de su red eléctrica se correspondan con los datos de la
placa de caracteristicas del dispositivo.

4. Limpie el dispositivo segun las instrucciones del capitulo “‘LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO”.

MONTAJE DEL EXPRIMIDOR

carcasa.

1 Coloque el aparato sobre una superficie lisa, estable y plana.
Fije la cdmara de alimentacion (8) a la estacion de trabajo (1)
insertando las lengUetas en las ranuras de la carcasa. Gire la
céamara del alimentador (8) en sentido contrario a las agujas
del reloj hasta que el boton de bloqueo del alimentador de
drenaje (4) haga "clic".

2 Instale el sinfin de extrusion (10) en la camara de alimentacion
(8) de modo que el mandril se alinee con el orificio de la
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3 Instale el tamiz de compresion (11) en el centro de la camara
de alimentacion (8) colocandolo en la barrena de compresion
(10). Asegurese de que el tamiz (11) esté debajo de la barrena
de compresion (10).

4 Instale la tuerca de alimentacién (12) y girela en sentido
contrario a las agujas del reloj hasta el tope para que quede
bien cerrada. Observe la marca de "candado cerrado" en la
cédmara de alimentacién (8).

5 Coloque el recipiente de jugo (13) debajo de la abertura de
salida de jugo (9)

6 Coloqgue el cubo de basura (14) debajo de la salida de pulpa
(12).
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7 Utilice el empujador (7) para la abertura del alimento
alimentario.

N 8 Cuando haya terminado, desconecte la fuente de
.*'( ‘1] S alimentacion y retire el recipiente de jugo de debajo del
[ ! aparato para verterlo en otro recipiente.
L]

iATENCION! El exprimidor de frutas y verduras esta equipado con un motor con un engra-
naje de baja velocidad, por lo que el dispositivo necesita tiempo para procesar los ingre-
dientes utilizados. La prisa, los intentos de colocar verduras y frutas grandes, o una gran
cantidad de ellas a la vez, asi como una fuerte presion con el empujador pueden hacer
que el dispositivo se bloquee.

PREPARACION DE VERDURAS Y FRUTAS

TIPO DE PRODUCTOS EJEMPLO PREPARACION
RAICES DURAS e zanahoria Lavar y pelar todos los productos,
Nota: No ponga muchas e remolacha especialmente la corteza dura, y
verduras o frutas a la vez. Una ® apio cortarlos en trozos pequefnos para
gran cantidad puede obstruir que pasen facilmente por el canal de
la alimentacion o el sinfin de alimentacion.

Corta una zanahoria grande a lo
largo en cuatro trozos. Corta la
punta verde aproximadamente 1
cm. Empuije las partes finales de las
piezas con el empujador.
— Corta la remolacha y el apio como
manzanas en unos 8 trozos

compresion, lo que podria hacer
que la unidad se bloguee.

RECORDAR! Presione suavemente las verduras o frutas duras y exprimidas contra el
mecanismo de rotacion lenta. Para facilitar las cosas, corta las zanahorias mas grandes
a lo largo en dos o mas trozos. Para presionar hacia abajo la ultima porcion de productos
exprimidos, use un empujador.
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FRUTOS DUROS e Manzanas IMPORTANTE: Elija principalmente
especies duras y jugosas. Lave y
corte la fruta con piel en trozos que
quepan facilmente en la abertura
del lote (aprox. 8 piezas). No pongas
demasiadas piezas de fruta a la vez,
serd dificil exprimirlas.

FRUTAS Y VERDURAS BLANDAS o Tomates Lavar los productos y cortarlos en
® pepino trozos que quepan facilmente en la
e espinaca abertura de alimentacion. Pelar si es
e Duraznos necesario. No coloque demasiadas
e uva piezas de fruta en el orificio de
e pina alimentacion para no llenarlo
demasiado. Empuje con empujador.
CITRUS e Naranjas Pelar la fruta y retirar el exceso
e Pomelo fibra blanca. Dividir en particulas
e Limon naturales. Retira las semillas si es
posible.

JUICING

iATENCION! Las frutas con semillas como melocotones, ciruelas, cerezas y cerezas, pri-

mero deben deshuesarse, quitandose las semillas. Las frutas y verduras con nucleo, se-

millas duras, céscaras gruesas o cascaras duras deben eliminarse antes de procesarlas.
iATENCION! No corte las verduras y frutas en rodajas finas, cubos, etc. Los trozos que

son demasiado pequernos o demasiado grandes daran como resultado un jugo mas di-

ficil.

1. Coloque el aparato sobre una superficie lisa, estable y plana. Conecta el dispositivo a la red.

2. Lave bien las frutas y verduras con las que desea hacer jugo y luego cortelas en trozos peque-
fos (pero no en rodajas y trozos pequenos) para que puedan arrojarse facilmente al aparato
a través de la abertura en el compartimiento del alimentador (8).

3. Coloque el recipiente de jugo (13) y el contenedor de desechos (14) debajo de las aberturas de
salida correspondientes. Abra la salida de jugo con el tapdn de salida (9).

4. Encienda el exprimidor con el boton ON/OFF (2).

5. Arroje las frutas y verduras en el orificio de la cdmara de alimentacion (8) empujandolas solo
con el empujador (7).

6. De vez en cuando, compruebe que los contenedores de residuos (14) y los recipientes de
zumo (13) no estén llenos: si es necesario vaciarlo, apague primero el aparato con el boton
ON/OFF (2) y cierre la salida de zumo con el tapén de salida de zumo (9).

7. El dispositivo puede detener su funcionamiento cuando encuentra demasiada resistencia.
En tal situacion, deben apagarse con el botén ON/OFF (2), ya que esto puede significar que
las piezas de fruta o verdura arrojadas son demasiado grandes. Esto sucede principalmente
con las verduras y frutas duras. Presione el boton REV (3). El exprimidor dard marcha atras
al motor. Para desactivar la funcion de rotacion inversa, pulse el boton ON/OFF (2). Si el
problema persiste, desmonte, limpie y vuelva a montar el dispositivo (véase parr. “Montaje
del exprimidor”).

iATENCION! El exprimidor tiene una funcién de seguridad que detendra automatica-

mente el dispositivo después de 10 minutos de funcionamiento continuo. Después de

este tiempo, debe dejar que el aparato se enfrie durante unos 20-30 minutos.

iCOMENTARIO! No cierre la tapa cuando esté exprimiendo los ingredientes que for-
man la espuma (por ejemplo, manzanas, apio). Tenga cuidado si exprime con la tapa
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cerrada. Si la cantidad de jugo recolectado en la cdmara de alimentacion (8) excede su
volumen, el exceso de jugo puede derramarse.

OBSERVACIONES GENERALES

Use frutas y verduras frescas y maduras siempre que sea posible.

Las semillas de citricos deben eliminarse ya que dan un sabor amargo.

La fruta blanda y demasiado madura hara que el jugo no sea claro.

Eljugo de manzana puede volverse marrén rapidamente: para ralentizar el proceso, exprima
unas gotas de jugo de limon en el jugo.

Si el jugo es demasiado espeso, diluyalo con agua mineral.

DESMONTAJE DEL EXPRIMIDOR

Apague el aparato con el boton ON/OFF (2) y desconéctelo de la fuente de alimentacion.
Espere a que la barrena de compresion se detenga por completo.

Retire la varilla de empuje (7) del compartimiento del alimentador (8).

Para quitar la camara del alimentador (8), mantenga presionado el boton de blogueo del
alimentador de drenaje (4) y use la otra mano para girar la cdmara del alimentador (8) en el
sentido de las agujas del reloj.

Desmonte los componentes individuales en el orden inverso para el montaje (tuerca de ali-
mentacion (12), tamiz de compresién (11), sinfin de compresion (10))).

Lave y limpie bien los articulos anteriores.

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

iATENCION! La limpieza y el mantenimiento adecuados prolongan la vida util de su
exprimidor. Dado que el exprimidor exprime los minerales, incluido el calcio, le reco-
mendamos que siempre lave todas las partes de la maquina después de usarla con pre-
ventivos de calcio.
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1. Apague el aparato antes de intentar limpiarlo.

2. El recinto principal se puede limpiar con un pafo himedo (se puede agregar una pequena
cantidad de detergente si es necesario). Lave bien todas las partes que entren en contacto
con los alimentos después de cada uso en agua tibia con una pequena cantidad de detergen-
te, preferiblemente inmediatamente después de hacer jugos. No utilice agua por encima de
80 °C para lavar.

3. No utilice agentes de limpieza fuertes, acetona, alcohol, materiales agresivos, etc. Su uso pue-
de causar danos al dispositivo.

4. La pantalla de compresion debe limpiarse a fondo después de cada uso. Puedes usar un
cepillo de dientes de cocina para este proposito.

5. No sumerijas el dispositivo, el cable y el enchufe en agua u otros liquidos!

6. Sihay decoloracion de los componentes del exprimidor bajo la influencia de zanahorias, na-
ranjas, etc. Se pueden limpiar con un parfo con aceite de cocina. La decoloracion no afecta a
la funcionalidad del dispositivo.

7. Después de limpiar y secar todas las piezas, se debe montar el exprimidor (consulte la seccion

‘MONTAJE DEL EXPRIMIDOR").




SINTOMAS DE MAL FUNCIONAMIENTO

SINTOMAS COMPROBAR
El motor no esta en marcha — ¢Esta el cable de alimentacion en la toma de
corriente?
— ¢Hay algo atascado al alimentar los productos para su
procesamiento?
El funcionamiento del aparato se — ¢Esta el aparato montado correctamente?
detiene — ¢No esta sobrecargado?
— ¢El producto que quieres exprimir esta preparado en
las piezas adecuadas?
Se hace una "mermelada" en el — Si esta exprimiendo muchos alimentos blandos,

canal de alimentacién intente alternar entre empujar el producto duro (por
ejemplo, empujar una naranja 0 una manzana con
una zanahoria). Elija productos frescos sin signos de
podredumbre

— Gireel interruptor a la posicion "REV" varias veces

— No llene en exceso la alimentacién por lotes con
productos, cologue los productos uno a la vez, deje
tiempo para procesarlos

— Siaun se desconoce la causa, lave y vuelva a montar
el aparato

La pulpa deja de salir

NUTRIENTES DE FRUTAS Y VERDURAS

Frutas / Verduras

— Empuje a través de un producto mas duro

Vitamina / mineral Kilocalorias / calorias

Manzana Vitamina C 200 g =150 kJ (72 cal)

Albaricoque Fibra, potasio 30 g=85kJ (20 cal)

El acido fdlico, la fibra y la remolacha son una

Remolacha azucarera rica fuente de vitamina C y potasio 160 g =190 kJ (45 cal)

Arandano Vitamina C 125 g =295 kJ (70 cal)
Vitamina C, potasio, acido félico, vitamina B6,

Col fibra 100 g =110 kJ (26 cal)
Zanahoria Vitamina A, C, B4, fibra 120 g =125 kJ (30 cal)
Apio Vitamina C, potasio 80 g=55kJ (7 cal)
Pepino Vitamina C 280 g =120 kJ (29 cal)
Hinojo Vitamina C, fibra 300 g=145kJ (35 cal)
Uvas Vitamina C, B, potasio 125 g = 355 kJ (85 cal)
Kiwi Vitamina C, potasio 100 ¢ =100 kJ (40 cal)
Melén Vitamina C, acido félico, fibra, vitamina A 200 g =210 kJ (50 cal)
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Nectarina (sin hueso)

Melocotén (sin hueso) Vitamina C, B3, potasio, fibra

Vitamina C, B3, potasio, fibra

180 g =355 kJ (85 cal)
150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250 kJ (59 cal)
125 ¢ =130 kJ (31 cal)

Pera Fibra

Pina Vitamina C

Fresa Vitamina C, hierro, potasio y magnesio
Vitamina C, Fibra, Vitamina E, Folato, Vitamina

Tomate A

100 g = 90 kJ (22 cal)

RECETAS DE ZUMOS DELICIOSOS Y SALUDABLES

REFRIGERIO |

- 6 bandejas l(cortar cada una en trozos
pequenios, quitar el corazon y las semi-
llas)

- un manojo de perejil

- unas hojasy menta

REFRIGERIO 1|

- 6 manzanas (cortar cada una en trozos
pequerios, quitarles el corazon y las
semillas)

- un manojo de perejil

- 2tallos de apio

- rodaja (1 cm) de jengibre

METODO:

Primero, exprime dos o tres manzanas.
Luego exprime las hojas de perejil y menta,
asi como el jengibre y el apio.

Finalmente, exprime las manzanas restan-
tes.

VITALIDAD

- 6 zanahorias (corta una zanahoria muy
grande a lo largo y transversalmente,
mediana solo a lo largo)

- 4 manzanas (cortar cada una en trozos
pequenios, quitar el corazon y las semi-
llas)

- 2tallos medianos de apio

- rodaja (I cm) de jengibre al gusto

METODO:

Exprime algunas de las zanahorias, manza-
nas, tallos de apio y jengibre.

Hazlo alternativamente duro y blando,
gracias a lo cual obtendremos una mejor
eficiencia.

Exprime el resto de las zanahorias al final.
También puedes anadir remolacha, na-
ranja, etc. con cada verdura que agregues,
cambiando

gusto.

COCTEL DE CLOROFILA

El jugo se exprime de plantas verdes, para
la variedad puede ser de otras plantas
todos los dias, por ejemplo, espinacas,
varias variedades de lechuga, canénigos,
remolacha, perejil, apio, etc. en la cantidad
de aproximadamente un pufado para 2
porciones. Para obtener la mayor cantidad
de jugo posible, coloque las hojas una a
una en el canal de alimentacion y finalmen-
te exprima un poco de producto duro (un
trozo de manzana, zanahoria, etc.). Luego
vierta 500 ml de agua en una licuadora,
exprima el jugo y agregue fruta: platano,
fresa, melocotdn, pera, etc. Mezclar duran-
te unos minutos. Bebe despacio.
iATENCION! El céctel de clorofila tiene
extraordinarias propiedades desintoxi-
cantes, por lo que, al igual que el jugo de
remolacha, lo bebemos lentamente y no
bebemos mas de 300 — 400 ml al dia.
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LIMPIEZA HEPATICA - 3 naranjas (pelar y moler, quitar las

0,5 remolacha (pelar y cortar en trozos) sem{//a§) .
. - 1/21imon (pelar y moler, quitar las
- 5 zanahorias (pelar, cortar una zanaho- semillas)

ria muy grande a lo largo y transversal-
mente, mediana solo a lo largo)

- 2cm de pepino fresco

- 3 manzanas (cortar cada una en trozos
pequenos, quitarles el corazon y las
semillas)

- un manojo pequerio de perejil o lechuga

METODO:

Exprime todas las frutas, recordando alter-
nar entre blandas y duras. Se puede servir
con menta y hielo.

Exprime la remolacha, las manzanas, el
pepino, un manojo pequeno de perejil o
lechuga.

Hazlo alternativamente duro y blando,
gracias a lo cual obtendremos una mejor
eficiencia.

Exprime las zanahorias al final.

PARA LA BELLEZA

- 4 naranjas (pelar y picar, quitar las
semillas)

- 5 zanahorias (corta una zanahoria muy
grande a lo largo y transversalmente,
mediana solo a lo largo)

- ltallo de apio

- un manojo pequerio de perejil

- raiz de jengibre (aprox. 1 cm)

AJUSTE DELGADO

- ltoronja (pelary picar, quitar las semi-
llas)

- 3aros de pifa (sin corazén)

- 2naranjas (pelar y picar, quitar las
semillas)

- 2 zanahorias (corta una zanahoria muy
grande a lo largo y transversalmente,
mediana solo a lo largo)

- 1cmde raiz de jengibre

También puedes agregar perejil, apio.

LIMONADA DE FRUTAS

- 3 manzanas duras (cortar cada una en
trozos pequerios, quitar el corazon y las
semillas)
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DATOS TECNICOS

Modelo MSO-17
Alimentacién 220-240V~ 50-60HZ
Potencia nominal 100W
Potencia maxima 450W
Disponibilidad de modo apagado y en espera disponible
Consumo de energia en modo de espera -
Consumo de energia en modo apagado 0,16W
Consumo de energia en modo de espera con pantalla -
Consumo de energia en modo de espera en red -

Entra automaticamente en modo de espera después -

Entra automaticamente en modo de apagado después -

Modo de espera de red si el dispositivo tiene una funcién de conexion de )
aplicacion

Longitud del cable de red 1.0M

3

iATENCION! La empresa MPM agd S.A. se reserva el derecho arealizar cambios

técnicos.

Este manual ha sido traducido a maquina.
En caso de duda, consulte su version en inglés.

Eliminacidn correcta del producto (aparatos eléctricos y electrénicos

usados)

2

La etiqueta colocada en el producto indica que el producto no debe desecharse después de la vida
util con otros residuos domeésticos. El aparato usado puede tener efectos nocivos sobre el medio
ambiente y la salud de personas, debido al posible contenido de sustancias, mezclas y componentes
peligrosos. La mezcla de los desechos electrénicos con otros residuos o su desmontaje no profesional
puede dar lugar a la liberacion de sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. El aparato

usado debera entregarse al punto de recepcién de los residuos de aparatos eléctricos y electronicos usados.
Con el fin de obtener informacion detallada sobre el lugar de entrega de los residuos de aparatos eléctricos y
electronicos, el usuario debera ponerse en contacto con el punto de recogida municipal de aparatos usados
o con la planta procesadora de aparatos usados.
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CONSIGNES DE SECURITE

68

Lire attentivement le mode d'emploi avant toute utilisation.

LLa machine est congue pour presser le jus de fruits et de légumes
frais. N'utilisez pas lappareil a dautres fins que celles pour les-
quelles il a été concu.

L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement.
N'utilisez pas l'appareil a I'extérieur.

Ne placez pas daliments durs dans 'extracteur de jus, par exemple
de grosses graines, des glacons, des produits congelés, etc.
Vérifiez que les spécifications de lalimentation électrique figurant
sur la plague signalétique de l'appareil correspondent a celles de
votre alimentation secteur.

L'appareil doit étre branché a une prise de courant munie d'une
broche de mise a la terre.

'équipement n'est pas concu pour fonctionner avec des minu-
teries externes ou une télécommande séparée.

Ne branchez pas la fiche a une prise de courant avec les mains
mouillées.

Ne tirez pas sur le cordon dalimentation de l'appareil pour le
débrancher.

Ne pas manipuler l'appareil avec des mains mouillées.
N'accrochez pas le cordon dalimentation de l'appareil a des
bords coupants et ne le laissez pas entrer en contact avec des
surfaces chaudes.

Ne laissez pas le cordon dalimentation pendre du bord de la
table/du plan de travail.

Ne plongez pas lappareil, le cordon ou la fiche dans I'eau ou dans
d'autres liquides.

Ne placez pas lappareil sur des surfaces chaudes.

Ne placez pas l'appareil a proximité d'autres appareils électriques,
de brdleurs, de cuisiniéres, de fours, etc.

Placez l'appareil sur une surface séche, plane, résistante aux
taches et stable.

Assurez-vous toujours que toutes les pieces de l'appareil sont
correctement installées avant de commencer ['utilisation.

Faites tres attention, ne laissez pas l'appareil sans surveillance
lorsque des enfants sont présents.



Débranchez l'appareil de lalimentation électrique si vous le laissez
sans surveillance et avant de le monter, de le démonter ou de le
nettoyer.

Lutilisation d'accessoires non recommandés par le fabricant peut
endommager lappareil, provoguer un incendie ou des blessures.
N’oubliez pas de vous tenir a distance des éléments rotatifs de
la machine pendant son fonctionnement. En entrant en contact
avec eux, on risque de se blesser ou (i) d'endommager des biens,
par exemple en arrachant des vétements/bijoux suspendus, etc.
Placez les aliments uniguement avec le poussoir prévu a cet
effet - ne mettez pas votre main dans la chambre de l'appareil
en marche, ne placez pas les aliments dans l'appareil avec des
accessoires non prévus a cet effet, par exemple des fourchettes,
des cuilléres, etc.

Le nettoyage de lappareil, en particulier des parties en contact
direct avec les aliments, doit étre effectué avant la premiére uti-
lisation, immédiatement apres I'utilisation ou si l'appareil na pas
été utilisé pendant une longue période - la procédure est décrite
dans le chapitre «<NETTOYACE ET ENTRETIEN.

N'utilisez pas d'objets pointus, de pates abrasives, de solvants ou
d’autres produits chimiques puissants pour le nettoyage - leur
utilisation pourrait endommager lappareil.

N'utilisez pas lappareil endommagé, de méme si le cordon dali-
mentation ou la prise sont endommagés, auquel cas faites-le
réparer par un centre de service agréé.

L'appareil peut étre utilisé par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont limitées ou qui n'ont
aucune connaissance ou expeérience de l'utilisation de ce type
d’équipement, a condition quelles soient supervisées ou instruites
dans l'utilisation stre de l'appareil et qu'elles soient informées des
dangers potentiels.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants. Gardez lappareil
et le cordon hors de portée des enfants.

Les enfants ne sont pas autorisés a effectuer des taches de net-
toyage et d'entretien.

Les enfants ne doivent pas jouer avec lappareil.
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Pour la sécurité des enfants, veuillez ne pas laisser les parties de
I'emballage librement accessibles (sacs en plastique, boites en
carton, polystyréne, etc.).

AVERTISSEMENT ! Ne laissez pas les enfants jouer avec du
film plastique. Risque d’ asphyxie!

Avant la premiere utilisation retirez de l'appareil et de ses acces-
soires tous les sacs, autocollants, rubans adhésifs et les sécurités
de transport.

DESCRIPTION DE LAPPAREIL

H L

N oo

Station de travail / boitier 8. Chambre d'alimentation avec sortie
Bouton ON/OFF dejus

Bouton REV 9. Bouchon pour la sortie du jus
Bouton de verrouillage de l'alimenta- 10. Vis de pressage

teur de vidange 11. Ecran de compression

Cable d’alimentation 12. Capuchon d’alimentation avec sortie
Pieds antidérapants de déchets

Poussoir 13. Récipient a jus (300 ml)

14. Récipient a déchets (400 ml)

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

N =

w

o

Retirez l'appareil de la boite et enlevez tous les cartons et films de protection.

Vérifiez que 'appareil ne présente pas de dommages pouvant résulter de son transport. Si
vous suspectez des dommages ne démarrez pas le moulin et consultez votre revendeur.
Assurez-vous que les parametres de votre installation électrique correspondent a ceux don-
nés dans le tableau fournit avec l'appareil.

Nettoyez I'appareil conformément aux instructions comprises dans la section ,ENTRETIEN
ET NETTOYAGCE".



INSTALLATION DE LEXTRACTEUR DE JUS

1 Placez l'appareil sur une surface plane, stable et de niveau.
Monter la chambre d'alimentation (8) sur le poste de travail (1)
en faisant coincider les rainures du boitier avec les languettes.
Tourner la chambre d'alimentation (8) dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre aussi loin que possible jusqu'a ce
que le bouton de verrouillage de I'alimentateur de vidange (4)
émette un "clic”.

2 Placer la vis d'extrusion (10) dans la chambre d'alimentation
(8) de maniére a ce que la goupille s'insére dans le trou du
boitier.

3 Placer la grille d'extrusion (11) au centre de la chambre
d'alimentation (8) en la plagant au-dessus de la vis d'extrusion
(10). Assurez-vous que le tamis (11) se trouve sous la vis sans
fin d'écrasement (10).

4 Monter I'écrou de l'alimentateur (12) et le tourner dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre jusqu'a la butée, de maniere
a ce qu'il soit bien fermé. Noter le marquage "cadenas fermé"
sur la chambre d'alimentation (8).
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5  Placer le récipient a jus (13) sous la sortie de jus ().

6  Placer le conteneur a déchets (14) sous la sortie de pulpe (12).

7 Utiliser le poussoir (7) pour l'ouverture de I'alimentation.

8 Lorsque vous avez terminé, débranchez l'appareil et retirez le

A e récipient a jus de sous l'appareil pour le verser dans un autre
{ 2=
{4 | récipient.
A /
f.."‘_"_ —
O
p

ATTENTION ! L'extracteur pour fruits et légumes MPM est équipé d’'un moteur a en-
grenages réducteur de vitesse, de sorte que I'appareil a besoin de temps pour traiter les
ingrédients utilisés. Le fait de se précipiter, d’essayer de mettre beaucoup de fruits et
de légumes a la fois, ainsi que d’appuyer fortement sur le poussoir peut provoquer un
blocage de I'appareil.
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PREPARATION DE FRUITS ET LEGUMES

TYPE DE PRODUITS

LEGUMES-RACINES DURS

Remarque : ne mettez pas
beaucoup de légumes ou de
fruits dans l'appareil a la fois.
Une grande quantité pourrait
obstruer le canal de chargement
ou la vis de pressage, ce qui
pourrait bloquer la machine.

EXEMPLE

carotte
betterave
céleri

PREPARATION

Lavez et épluchez, en particulier
la peau dure, tous les produits et
coupez-les en petits morceaux pour
qu'ils passent facilement dans le
canal d'alimentation.
Coupez une grosse carotte dans
le sens de la longueur en quatre
morceaux seulement. Coupez
I'extrémité verte sur environ 1cm.
Poussez les parties finales des
mOorceaux avec le poussoir.
— couper la betterave et le céleri
comme des pommes en 8
morceaux environ

RAPPEL! Pressez fermement les légumes ou les fruits durs contre le mécanisme qui tourne
lentement. Pour plus de facilité, coupez les plus grosses carottes dans le sens de la longueur,
en deux morceaux ou plus. Utilisez le poussoir pour presser la derniére partie des produits

pressés.

FRUITS DURS

FRUITS/LEGUMES MOUS

AGRUMES

pommes

tomates
Concombre
épinards
péches
raisin
Ananas

oranges
pamplemousses
citrons

IMPORTANT : Choisissez
principalement des espéces dures et
juteuses. Lavez et coupez les fruits
épluchés en morceaux qui entrent
facilement dans l'ouverture de
chargement (environ 8 morceaux).
Ne mettez pas trop de morceaux de
fruits a la fois - il sera difficile de les
presser.

Lavez les produits et coupez-les en
morceaux qui entrent facilement
dans l'ouverture de chargement.
Epluchez-les si nécessaire. Ne placez
pas trop de morceaux de fruits dans
l'ouverture de chargement afin de

ne pas la remplir excessivement.
Poussez avec le poussoir.

Pelez les fruits et enlevez I'excédent
de fibres blanches. Divisez en parties
naturelles Si possible, enlevez les
graines.

PRESSAGE DU JUS

ATTENTION! Les fruits a noyau, comme les péches, les prunes, les cerises, doivent
d’abord étre évidés, les noyaux enlevés. Les fruits et légumes comportant des noyaux,
des graines dures, des peaux épaisses ou des coquilles dures doivent étre enlevés avant

d’étre transformés.

ATTENTION! Ne coupez pas les Iégumes et les fruits en fines tranches, en cubes, etc.
Des morceaux trop petits ou trop grands rendront plus difficile le pressage du jus.
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1. Placez l'appareil sur une surface plane, stable et de niveau. Branchez la machine sur le réseau
électrique.

2. Lavez soigneusement les fruits et légumes que vous avez l'intention de presser, puis, cou-
pez-les en petits morceaux (mais pas en tranches ou en petits morceaux) afin qu'ils puissent
tomber librement dans la machine par l'ouverture dans le couvercle (8).

3. Placez le récipient a jus et a déchets (13) sous les ouvertures correspondantes du récipient
principal (14). Ouvrez la sortie de jus (9) avec le bouchon de sortie de jus.

4. Mettre I'extrudeuse en marche a l'aide du bouton ON/OFF (2).

5. Mettez les fruits et légumes dans l'ouverture du couvercle (8) en les poussant uniquement
avec le poussoir (7).

6. Detemps en temps, vérifiez que les récipients a déchets et a jus (14) ne sont pas pleins - si vous
devez les vider, éteignez d'abord 'appareil avec I'interrupteur (13) et branchez la sortie de jus
(2) avec le bouchon de sortie de jus.

7. Lappareil peut cesser de fonctionner lorsqu’il rencontre trop de résistance. Si cest le cas,

éteignez-le (2), car cela peut signifier que les morceaux de légumes ou de fruits ajoutés sont
trop gros. Cela se produit principalement avec les légumes et les fruits durs. Il faut ensuite ap-
puyer sur la touche REV (3). Lextrudeuse sengage dans une rotation inverse, ce qui entraine
le déverrouillage du moteur. Pour désactiver la fonction de rotation inverse, appuyez sur la
touche ON/OFF (2). Si le probléme persiste lappareil doit étre démonté, nettoyé et remonté
(voir point «Assemblage de I'extrudeuse»).
ATTENTION ! L'extracteur de jus est doté d’un dispositif de sécurité qui arréte auto-
matiquement I'appareil aprés 10 minutes de fonctionnement continu. Aprés cette pé-
riode, il faut laisser I'appareil refroidir pendant environ 20 a 30 minutes. Ne fermez
pas le bouchon lorsque vous pressez des ingrédients qui moussent (par exemple, des
pommes, du céleri). Faites attention si vous pressez le jus avec le bouchon fermé. Si la
quantité de jus recueillie dans le récipient principal (8) dépasse son volume, I'excédent
de jus peut se déverser.

OBSERVATIONS GENERALES

Utilisez des fruits et légumes frais et mdrs dans la mesure du possible.

Les pépins des agrumes doivent étre enlevés, car ils donnent un goGt amer.

Les fruits mous et trop mdrs donneront un jus qui n'est pas clair.

Le jus de pomme peut brunir rapidement - pour ralentir ce processus, mettez quelques
gouttes de jus de citron dans le jus.

Sile jus est trop épais, diluez-le avec de I'eau minérale.

DEMONTAGE DE LEXTRACTEUR DE JUS

Eteignez I'appareil & I'aide de I'interrupteur (2) et débranchez-le de Ialimentation électrique.
Attendez I'arrét complet de la vis de pressage.

Retirer le poussoir (7) de la chambre d’alimentation (8).

Pour démonter la chambre d’alimentation (8), appuyer et maintenir le bouton de verrouillage
du plateau (4) et tourner la chambre d’alimentation (8) dans le sens des aiguilles d'une montre
avec l'autre main.

Démonter les différents éléments dans l'ordre inverse du montage (écrou de l'alimentateur
(12), grille d'extrusion (1), vis d’extrusion (10)).

Lavez et nettoyez soigneusement les éléments ci-dessus.
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NETTOYAGE ET ENTRETIEN

ATTENTION ! Un lavage et un entretien appropriés prolongent la durée de vie de I'ex-

tracteur . Etant donné que I'extracteur de jus extrait les minéraux, y compris le calcium,

nous vous recommandons de toujours laver toutes les piéces de I'appareil aprés utilisa-
tion avec des agents anticalcaires.

1. Eteignez l'appareil avant de le nettoyer.

2. Le boitier principal peut étre nettoyé avec un chiffon humide (si nécessaire, vous pouvez ajou-
ter une petite quantité de détergent). Apres chaque utilisation, lavez soigneusement toutes
les parties en contact avec les aliments dans de 'eau chaude avec une petite quantité de
détergent, de préférence immédiatement aprés le pressage. Ne pas utiliser d'eau a plus de
80°C pour le lavage.

3. Nutilisez pas de détergents puissants, d'acétone, dalcool, de matériaux abrasifs, etc. Leur
utilisation peut endommager l'appareil.

4. La passoire de pressage doit étre soigneusement nettoyée aprés chaque utilisation. Une
brosse de cuisine peut étre utilisée a cet effet.

5. N'immergez pas la base de I'appareil dans I'eau ou dans d'autres liquides !

6. En cas de décoloration des éléments de l'extracteur due au traitement des produits colorants
par exemple des carottes, des oranges etc., on peut essuyer ces éléments avec un chiffon
imbibé d’huile de cuisson. La décoloration naffecte pas la fonctionnalité de l'appareil.

7. Aprés avoir nettoyé et séché toutes les piéces, l'extracteur de jus doit étre assemblé (voir la
section «INSTALLATION DE LEXTRACTEUR DE JUSy).

SYMPTOMES DE DYSFONCTIONNEMENT

SYMPTOMES VERIFIEZ

Le moteur ne tourne pas — Le cable d'alimentation est-il dans la prise ?
— Quelque chose ne s'est pas coincé lors du chargement
des produits a traiter.

Le dispositif de travail sarréte — Lappareil est-il correctement assemblé ?
— N'est-il pas surchargé ?
— Le produit que vous voulez presser est-il correctement
préparé, coupé en morceaux ?

De la "marmelade” se forme dansle  — Sivous pressez beaucoup de produits mous, essayez

canal de charge d'alterner la poussée avec un produit dur (par
exemple, poussez une orange ou une pomme avec
une carotte). Choisissez des produits frais sans signe
de pourriture

— Basculez plusieurs fois I'interrupteur sur la position
'marche arriere"

— Ne remplissez pas trop le canal de chargement avec
des produits, mettez les produits un par un, laissez le
temps de les traiter.

— Si la cause est toujours inconnue, l'appareil doit étre
lavé et réassemblé.

La pulpe cesse de sortir — Poussez avec un produit plus dur
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LES NUTRIMENTS DES FRUITS ET LEGUMES

Fruit / légume Vitamine / Substance minérale Kilocalories / calories

Pomme

Abricot

Betteraves sucrieres

Myrtille

Chou
Carotte
Céleri
Concombre
Fenouil
Raisins

Kiwi

Melon

Nectarine (sans
noyau)

Péche (sans noyau)
Poire
Ananas

Fraise

Tomate
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Vitamine C

Fibres, potassium

Folacine, fibres, la betterave est une riche
source de vitamine C et de potassium.

Vitamine C

Vitamine C, potassium, folacine, vitamine Bé,

fibres

Vitamine A, C, B¢, fibres
Vitamine C, potassium
Vitamine C

Vitamine C, fibres
Vitamine C, B6, potassium
Vitamine C, potassium

Vitamine C, folacine, fibres, vitamine A

Vitamine C, B3, potassium, fibres

Vitamine C, B3, potassium, fibres
Fibres
Vitamine C

Vitamine C, fer, potassium et magnésium

Vitamine C, fibres, vitamine E, folacine,
vitamine A

200 g =150 kJ (72 cal)
30 g=85kJ (20 cal)

160 g =190 kJ (45 cal)
125 g = 295 kJ (70 cal)

100 g = 110 kJ (26 cal)
120 g =125 kJ (30 cal)
80 g=55kJ (7 cal)
280 g =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g = 355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)
200 g = 210 kJ (50 cal)

180 g =355 kJ (85 cal)

150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g = 250 kJ (59 cal)
125 g =130 kJ (31 cal)

100 g = 90 kJ (22 cal)



QUELQUES RECETTES DE JUS DE FRUITS DELICIEUX ET BONS

POUR LA SANTE

RAFRAICHISSEMENT I

- 6 memembranes (chacune coupée en
petits morceaux, enlever le coeur et les
graines)

- bouquet de persil

- quelques feuillesde menthe

RAFRAICHISSEMENT II

- 6 pommes (chacune coupée en petits
morceaux, enlever le coeur et les pépins)

- bouquet de persil

- 2branches de céleri

- tranche (1 cm) de gingembre

METHODE DE PREPARATION :

Pressez d’abord deux - trois pommes.
Pressez ensuite les feuilles de persil et de
menthe ainsi que le gingembre et le céleri.
Enfin, pressez les pommes restantes.

- 6 carottes (couper les grandes carottes
dans la longueur et dans le travers, les
carottes moyennes dans la longueur
seulement)

- 4 pommes (chacune coupée en petits
morceaux, enlever le coeur et les pépins)

- 2 branches moyennes de céleri

- tranche (1 cm) de gingembre selon le
gout

METHODE DE PREPARATION :

Pressez une partie des carottes, des
pommes, des branches de céleri et du
gingembre.

Faites-le alternativement durs - mous, vous
obtiendrez une meilleure efficacité.

Pressez les carottes restantes a la fin.

Vous pouvez également ajouter de I'ananas,
de la betterave, de l'orange, etc., chaque
légume ajouté

modifie le got.

COCKTAIL CHLOROPHYLLE

Lorsque vous pressez le jus de plantes
vertes, pour varier, vous pouvez utili-

ser d’autres légumes tous les jours, par
exemple des épinards, divers types de
laitue, de la mache, de la betterave, de
I’herbe de blé, de I'herbe d’orge, du persil,
du céleri, etc., environ une poignée pour

2 portions. Pour obtenir le maximum de
jus, insérez les feuilles une par une dans

le canal de chargement et pressez les a la
fin avec un produit dur (un morceau de
pomme, de carotte, etc.) Versez ensuite au
mixeur 500ml d’eau, le jus pressé et ajou-
tez les fruits : banane, fraise, péche, poire,
etc. Mélangez pendant quelques minutes.
Buvez doucement.

ATTENTION! Le cocktail chlorophylle a
des propriétés détoxifiantes remarquables,
donc, comme le jus de betterave, buvez-le
lentement et ne dépassez pas 300 a 400
ml par jour.

PURIFICATION DU FOIE

- 0,5 betterave (épluchée et coupée en
morceaux)

- 5 carottes (couper les grandes carottes
dans la longueur et dans le travers, les
carottes moyennes dans la longueur
seulement)

- 2cm de concombre frais

- 3 pommes (chacune coupée en petits
morceaux, enlever le coeur et les pépins)

- petit bouquet de persil ou de laitue

METHODE DE PREPARATION :

Pressez une betterave, une pomme, un
concombre, un petit bouquet de persil ou
de laitue.

Faites-le alternativement durs - mous, vous
obtiendrez une meilleure efficacité.
Presser les carottes a la fin.
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POUR LA BEAUTE

- 4 oranges de taille moyenne (pelez et
coupez en morceaux)

- 5 carottes (couper les grandes carottes
dans la longueur et dans le travers, les
carottes moyennes dans la longueur
seulement)

- Ibranche de céleri

- petit bouquet de persil

- racine de gingembre (environ I cm)

- I pamplemousse ou un petit (pelez et
coupez en morceaux)

- 3rondelles d’ananas (enlever le coeur)

- 2oranges de taille moyenne (pelez et
coupez en morceaux)

- 2 carottes (couper les grandes carottes
dans la longueur et dans le travers, les
carottes moyennes dans la longueur
seulement)

- 1cm de racine de gingembre

Vous pouvez également ajouter du persil,
du céleri.

LIMONADE AUX FRUITS

- 3 pommes dures (chacune coupée en
petits morceaux, enlever le coeur et les
pépins)

- 3 oranges de taille moyenne (pelez et
coupez en morceaux)

- 1/2citron (peler et couper en morceaux,
enlever les pépins)

Pressez tous les fruits en veillant a appli-
quer la méthode alternative: mous - durs.
Peut étre servi avec de la menthe et de la
glace.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modele MSO-17
Alimentation 220-240V~ 50-60HZ
Puissance nominale 100W
Puissance maximale 450W
Disponibilité du mode arrét et veille disponible
Consommation d’énergie en veille -
Consommation électrique en mode arrét Olew
Consommation d’énergie en veille avec écran )
Consommation électrique en mode veille secteur -

Passe automatiquement en mode veille apres -

Passe automatiquement en mode de mise hors tension apres -

Mode veille du réseau si l'appareil a la fonction de se connecter a l'application -
Longueur du cordon secteur 1,0M

q

ATTENTION ! Lentreprise MPM agd S.A. se réserve le droit d’apporter des modifi-
cations techniques.

Ce manuel a été traduit par une machine.
En cas de doute, veuillez vous référer a sa version anglaise.

Mise au rebut (déchets d’équipements électriques et électroniques)

Le marquage sur le produit indique que le produit ne doit pas étre jeté avec d’'autres déchets ména-

gers a la fin de son utilisation. Les équipements usagés peuvent avoir un effet néfaste sur I'environne-

ment et la santé humaine en raison de la teneur potentielle en substances, mélanges et composants

dangereux. Le mélange de déchets électroniques avec d’autres déchets ou leur démontage non pro-
EE fessionnel peut entrainer un rejet de substances nocives pour la santé et I'environnement. Lappareil
usé doit étre déposé dans un point de collecte des déchets d’équipements électriques et électroniques. Afin
d’obtenir des informations détaillées sur des lieux de collecte des déchets électriques et électroniques, I'utili-
sateur doit contacter le point de collecte des déchets d’équipements municipaux ou l'usine de traitement des
déchets d’équipements.
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UTMUTATO A BIZTONSAGOS HASZNALATHOZ

- Hasznalat elétt figyelmesen olvasd el a hasznalati utasitast.

- A gépet a friss gyimodlcsdk és zoldsegek levének kipréselésére
terveztéek. Ne hasznald a készuléket a rendeltetésétél eltérd célokra.

- A készUlék kizarolag haztartasi hasznalatra alkalmas.

- Ne hasznald a készuléket kultéren.

- Ne tegyen kemény élelmiszereket a gyumolcscentrifugaba, pl.
nagy magokat, jégkockakat, fagyasztott termékeket stb.

- Ellendrizd, hogy a készulék cimtablajan feltintetett tapellatasi pa-
raméterek megfelelnek-e a haldzati tapegységed paramétereinek.

- A készuléket egy foldeldcsappal ellatott halozati aljzathoz kell
csatlakoztatni.

- A készuléket nem alkalmas kulsé idézitével vagy kuldn taviranyi-
toval torténd muikodtetesre.

- Ne csatlakoztasd nedves kézzel a tapvezeték dugdjat a haldzati
aljzathoz.

- Ne huzd ki a dugdt a konnektorbol a zsindr meghuzasaval.

- Ne fogd meg a készUléket nedves kézzel.

- Ne akasszd a tapkabelt éles szélekre, és ne hagyd, hogy forrd
felUletekkel érintkezzen.

- Ne hagyd, hogy a tapkabel lelégjon az asztal/asztallap szélérdl.

- Ne meritsd a készuléket, a kabelt vagy a fali csatlakozot vizbe
vagy mas folyadékba.

- Ne helyezd a készUléket forrd felUletekre.

- Ne helyezd a készUuléket forrod felUletekre vagy mas elektromos
készUlekek, égdk, tlzhelyek, sutdk stb. kdzelébe.

- Helyezze a készuléket szaraz, sik, foltallo és stabil felUletre.

- A munka megkezdése el6tt mindig gydzddj meg arrdl, hogy a
készUlék minden alkatrésze helyesen van-e felerésitve.

- Legyen kuldnosen dvatos, ne hagyja a készuléket felugyelet nélkul,
ha gyermekek tartdzkodnak a kozelben.

- Ha felUgyelet nélkll hagyod a készUléket, illetve telepités, szétsze-
relés vagy tisztitas elétt huzd ki a konnektorbdl.

- A gyarto altal nem ajanlott tartozékok hasznalata a készulék ka-
rosodasat, tlzet vagy sérulést okozhat.

- Ne feledje, hogy mUkodeés kdzben tartson biztonsagos tavolsagot a
gép forgd alkatrészeitdl. A velUk vald érintkezés a test sérulésenek
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kockazataval jar, vagy i) vagyoni karokat okozhat, pl. a lazan 16go
ruhadarabok/ékszerek stb. kihtizasaval.

Az élelmiszereket csak az erre a célra szolgalo toldval helyezze
el - ne tegye a kezét a mUkoddd készulék kamrajaba, ne helyezze
az élelmiszereket a készUlékbe nem erre a célra szolgald tartozé-
kokkal, pl. villaval, kanallal stb.

A készulék tisztitasat, kUlondsen az élelmiszerekkel kdzvetlendl
érintkezé alkatrészek tisztitasat az elsé hasznalat elétt, kdzvetlendl
az alkalmazas befejezése utan, vagy ha a készuléket hosszu ideig
nem hasznalt — az eljarast a ,TISZTITAS és KARBANTARTAS"
cimU fejezet ismerteti.

Ne hasznadlj éles targyakat, csiszold pasztakat, oldoszereket vagy
mas erés vegyszereket a tisztitashoz - ezek hasznalata karosithatja
a készuléket.

Ne hasznalj sérult készuléket, még akkor sem, ha csak a halozati
kabel vagy a dugd sérult - ebben az esetben javittasd meg a ké-
szUléket a hivatalos szervizkdzpontban.

A készUleket csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képessegek-
kel rendelkez, vagy a hasonld tipusu készulék mikddtetéseben
jaratlan személyek is hasznalhatjak, amennyiben ezt fellgyelet
mellett teszik, illetve ismerik a készulék biztonsagos mukodtete-
sének modjat és az azzal jard kockazatokat.

A készUuléket gyermekek nem hasznalhatjak. Tartsd a készuléket
és a kabelt gyermekek eldl elzarva.

Gyermekek nem végezhetnek takaritasi €s karbantartasi feladatokat.
Gyermekek nem jatszhatnak a készUlékkel.

A gyermekek biztonsaga érdekében kérjik, ne hagyd szabadon
hozzaférhetd helyen a csomagolas elemet (mlanyag zacskokat,
kartondobozokat, polisztirolt stb.).

FIGYELMEZTETES! Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak
a féliaval. Fulladasveszély!

Az elsé hasznalat eldtt tavolitson el minden zacskot, matricat,
szalagot és szallitasi zarat a készulékrdl és annak felszerelésérdl.
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A KESZULEK LEIRASA

1. Munkaallomas/haz 9. Dugd a gyimodlcslé kivezetéshez
2. ON/OFF gomb 10. Extrudald csiga
3. REVgomb 11. Szoritd képernyd
4. Leeresztd adagolo reteszelé gomb 12. Feeder sapka hulladékkivezetd
5. Tapkabel nyilassal
6. Csuszasmentes labak 13. Gyumdlcslé tartaly (300 ml)
7. Tolo 14. Hulladéktartaly (400 ml)
8. Adagolo kamra gyimolcslé kiveze-
téssel

AZ ELSO HASZNALAT ELOTTI TEENDOK

1. Vegye ki a készUléket a dobozbdl, és tavolitsa el a készuléket védd kartont és foliat.

2. Ellenérizze a készuléket a szallitas soran esetlegesen keletkezett sérulések szempontjabdl. Sé-
rulés gyanuja esetén ne mikodtesse a készuléket, és forduljon a kereskedéhoz.

3. Gydzddjon meg arrdl, hogy a halozati aram paraméterei megfelelnek a készulék cimtablajan
szerepld adatoknak.

4. Tisztitsa meg a készilléket a , TISZTITAS ES Karbantartas” fejezetben leirtak szerint.

GYUMOLCSCENTRIFUGA TELEPITESE

1 Helyezze a készuléket sima, stabil és sik feltletre. lllessze az
adagolokamrat (8) a munkaallomasra (1) gy, hogy a hazon
lévé hornyokat a fulekkel illessze. Forgassa az adagolokamrat
(8) az dramutato jarasaval ellentétes iranyba, ameddig csak
lehetséges, amig a leereszté adagolo reteszelégomb (4)
"kattan".

2 lllessze az extrudalé csigat (10) az adagoldkamraba (8) ugy,
hogy a csap a hazban lévé lyukba illeszkedjen.
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3 lllessze az extrudaloracsot (11) az adagold kamra (8) kdzepére,
az extrudaldcsiga (10) folé helyezve. Gydzédjon meg arrol,
hogy a szita (1) a préselécsiga (10) alatt van.

4 Szerelje fel az adagoléanyat (12), és forgassa el az Gramutatod
jarasaval ellentétes irdnyba, ameddig csak lehet, hogy
szorosan zaroédjon. Figyelje meg a "zart lakat" jelolést az
adagolo kamran (8).

5 Helyezze a gyimolcslé tartalyt (13) a gyamolcslé kivezetd
nyilas (9) ala.

6 Helyezze a hulladéktartalyt (14) a pépkivezetd nyilas (12) ala.
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7 Hasznalja a toldt (7) az ételadagold nyilashoz.

8 Ha végzett, kapcsolja ki az aramot, és vegye ki a gyumolcslé

I,f“’j]"“'*m\? tartalyt a gép aldl, hogy egy masik tartalyba ontse.
[ 1
l _{;.J'" ,.-"l
o
¥
e -ﬁ%

FIGYELEM! A gylimoélcs- és z6ldségcentrifuga lassu sebességl fogaskerekes motorral
van felszerelve, igy a gépnek idébe telik a felhasznalt 6sszetevok feldolgozasa. A kapkodas,
a nagymeéret( zoldségek és gylimélcsok, vagy a nagy mennyiségul gylimolcs egyszerre tor-
ténd behelyezése, valamint a tolokészulékkel valé erés nyomkodas a késziilék elakadasat
okozhatja.

GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK ELOKESZITESE

A TERMEKEK TiPUSA PELDA ELOKESZITES
KEMENY GYOKEREK e sargarépa Mosson meg és hdmozzon meg
Megjegyzés: ne tegyen egyszerre @ répa minden termeéket, kiléonoésen a
sok zoldséget vagy gytimalcsot. o zeller kemény héjatol, és vagja apro
Nagy mennyiség eltémitheti darabokra, hogy kdnnyen atférjenek
az adagoldcsatornat vagy a tapcsatornan.
a préseldcsigat, ami a gép Egy nagy sargarépat csak hosszaban
elakadasat okozhatja. vagjunk négy darabra. Vagjuk le a

z6ld végét korulbelul T cm-re. Nyomja

meg a darabok végeit a toldval.

— A céklat és a zellert, mint az almat,
kb.8 részre

EMLEKEZTETES! A préselt, kemény zoldségeket vagy gyimolcsoket ovatosan kell a lassan
forgé mechanizmushoz nyomni. A kénnyebb hasznalat érdekében a nagyobb sargarépakat
hosszaban, két vagy tébb darabra vagja. Hasznalja a tolét a kinyomkodott termékek utolso
részének lenyomasahoz.
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KEMENY GYUMOLCS e alma FONTOSSAG: Elsésorban kemény,
|édus fajtakat valasszon. Mossa meg
és vagja a meghamozott gyimaolcsot
olyan darabokra, amelyek konnyen
beférnek a betoltdnyilasba (kb. 8
darab). Ne tegyen egyszerre tul sok
gyumolcsot - nehéz lesz kinyomni.

BOGYOS GYUMOLCSOK/ e paradicsom Mossa meg a termékeket, és vagja
ZOLDSEGEK e uborka 6ket olyan darabokra, amelyek
e spenot konnyen beférnek az etetényilasba.
e barackok SzUkség esetén hamozza meg. Ne
e 57616 helyezzen tul sok gyimolcsdarabot
® ananasz az etetényilasba, nehogy tultdltse azt.
Nyomja meg a toldval.
DIGITS e narancsok Hamozzuk meg a gyimolcsot, és
e grapefruit tavolitsuk el a felesleget
e citromok fehér rost. Természetes részecskékre
osztva. Ha lehetséges, tavolitsa el a
magokat.

A LE KIPRESELESE

FIGYELEM! A magvas gyimélcsoket, mint példaul az észibarack, a szilva és a cseresz-
nye, elészor ki kell magozni, és a magokat el kell tavolitani. A magokkal, kemény ma-
gokkal, vastag héjjal vagy kemény héjjal rendelkezé gylimolcsoket és zoldségeket fel-
dolgozas elétt el kell tavolitani.

FIGYELEM! A zéldségeket és gyliimodlcsoket ne vagja vékony szeletekre, kockakra stb.

A tul kicsi vagy tul nagy darabok megnehezitik a Ié kipréselését.

1. Helyezze a készUléket sima, stabil és sik feltletre. Csatlakoztassa a készUléket a halozati tap-
egységhez.

2. Alaposan mossa meg a gylimolcsot és a zoldséget, amelyet levet késziteni szandékozik, majd
vagja apro darabokra (de ne szeletekre vagy apro darabokra), hogy kénnyen be lehessen
dobni a gépbe az adagold kamraban 1évé nyilason keresztil (8).

3. Allitsa a gyumolcslé-tartalyt (13) és a hulladéktartalyt (14) a megfelelé kivezetdnyilasok

ala. Nyissa ki a gyimolcslé kivezetést a kivezetd dugdval (9).

Kapcsolja be az extrudert az ON/OFF gombbal (2).

Tegye a gyimolcsot és a zoldséget az adagoldkamra nyilasaba (8), és csak a toldval (7) nyomja

meg.

6. Idénként ellendrizze, hogy a hulladék (14) és a gyimolcslé tartalyok (13) nem teltek-e meg - ha
ki kell Griteni Sket, elészor kapcesolja ki a késziléket a ON/OFF gombbal (2), és zarja el a gyu-
molcslé kivezetd nyilast a gyimolcslé kivezetd dugoval (9).

7. Akészulék ledllithatja a mikodését, ha tul nagy ellenallasba Utkozik. Ha ez torténik, kapcsolja
ki a késziiléket az ON/OFF gombbal (2), mivel ez azt jelentheti, hogy a bedobott gyimélcs-
vagy zoldségdarabok tul nagyok. Ez féleg a kemény zoldségekkel és gyimaolcsokkel torténik.
Ezutan meg kell nyomni a REV gombot (3). Az extruder forditott forgasba kezd, ami a motor
kioldasat okozza. A forditott forgas funkcio kikapcsolasahoz nyomja meg az ON/OFF gombot
(2). Ha a probléma tovabbra is fennall, a késziléket szét kell szedni, meg kell tisztitani és Ujra
ossze kell szerelni (lasd a (1) bekezdést). ,Az extruder dsszeszerelése”).

SR

FIGYELEM! A gyumélcscentrifuga biztonsagi funkciéval rendelkezik, amely 10 perc
folyamatos miikédés utan automatikusan ledllitja a gépet. Ezt kdvetéen a készuléket
korulbelul 20-30 percig kell hagyni hilni.
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FIGYELEM! Ne zérja le a dugét, ha habzé ésszetevéket (pl. alma, zeller) lefejt. Legyen
6vatos, ha a levet zart dugéval préseli ki. Ha az adagolé kamraban (8) ésszegytijtott Ié
mennyisége meghaladja annak térfogatat, a felesleges Ié kifolyhat.

ALTALANOS MEGJEGYZESEK

AN

5.

Hasznaljon friss és érett gyimolcsot és zoldséget, ahol csak lehet.

A citrusfélék magjait el kell tavolitani, mivel keseru izt kdlcsondznek.

A puha és tulérett gyimolcsok nem tiszta levet eredmeényeznek.

Az almalé gyorsan megbarnulhat - ennek a folyamatnak a lassitasa érdekében nyomjon né-
hany csepp citromlevet a Iébe.

Ha a lé tul surd, higitsa fel asvanyvizzel.

A GYUMOLCSCENTRIFUGA SZETSZERELESE

BN e

o o

Kapcsolja ki a késziléket az ON/OFF gombbal (2), és valassza le a késziléket az elektromos
haldzatrol.

Varjon, amig a préseldcsiga teljesen megall.

Vegye ki a tolot (7) az adagoldkamrabol (8).

Az adagolokamra (8) leszereléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a talcazar gombot (4), és
a masik kezével forgassa el az adagolokamrat (8) az dramutatd jarasaval megegyezé irdnyba.
Szerelje szét az egyes alkatrészeket az dsszeszerelés forditott sorrendjében (adagoldanya (12),
extrudaloszita (11), extrudalécsavar (10)).

Alaposan mossa és tisztitsa meg a fenti targyakat.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

FIGYELEM! A megfelel6 mosas és karbantartas meghosszabbitja az extruder élettarta-
mat. Mivel az extruder asvanyi anyagokat, kéztiik kalciumot présel ki, javasoljuk, hogy
hasznalat utan a gép minden részét mindig mossuk le kalciumlerakodas elleni szerekkel.

1.
2.

ok w

~

Tisztitas elétt kapcsolja ki a készuléket.

A 16 haz nedves ruhéval tisztithatd (ha sziikséges, kis mennyiségli mosdszer adhatd hozza).
Minden hasznalat utan alaposan mossa el az élelmiszerekkel érintkezd részeket meleg vizben,
kevés mososzerrel, lehetdleg kozvetlentl a gyimolcslé készités utan. A mosashoz ne hasznal-
jon 80 °C feletti vizet.

Ne hasznaljon erds tisztitdszereket, acetont, alkoholt, éles anyagokat stb. a tisztitashoz. Hasz-
nalatuk karosithatja a keészuléket.

A facsardszitdt minden hasznalat utdn alaposan meg kell tisztitani. Erre a célra egy konyhai
kefe is hasznalhatd.

Ne meritse a készulék aljat vizbe vagy mas folyadékbal

Ha a gyUmdlcscentrifuga részei sargarépa, narancs stb. miatt elszinezédnek, akkor azokat egy
étolajjal bekent ruhaval le lehet torolni. Az elszinezddeés nem befolyasolja a készilék muko-
dését.

Miutan minden alkatrészt megtisztitottunk és megszaritottunk, a gyimolcscentrifugat 6ssze
kell szerelni (lasd a, ,A JUICE PRESZER OSSZESITESE” cimU bekezdést).



A MEGHIBASODAS TUNETEI

TARGYAK SEE

A motor nem mukaodik — Atapkabel az aljzatban van-e
— Nem akadt el valami a feldolgozasra szant termékek

etetésekor?

A munkaeszkoz leall — hogy a készuléket megfeleléen szerelték dssze
— Nem tulterhelt
— A préselni kivant termék a megfelelé darabokban van
elékészitve?

A kotegesatorndban "dugd” alakul ki — Ha sok puha terméket présel, probalja valtogatni a
kemény termékek nyomasat (pl. narancsot vagy almat
nyomjon sargarépaval). Valasszon friss, romlasra utalo
jelek nélkuli termékeket.

— Pforditsa a kapcsolot tobbszor a "REV" allasba.

— Ne toltse tul az adagolocsatornat terméekekkel, a
termékeket egyesével helyezze el, hagyjon idét a
feldolgozasra.

— Ha az ok tovabbra is ismeretlen, a készuléket ki kell
mosni és Ujra dssze kell szerelni.

A pép nem szokik ki — Nyomja at egy keményebb termeékkel

A GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK TAPANYAGAI

Gyumolcs/zoldség Vitamin/asvanyi anyag Kilokaldria / kaldria

Apple C-vitamin 200 g =150 kJ (72 kaldria)
Séargabarack Rost, kalium 30 g =85 kJ (20 kaloria)
Folsav, rost, a cékla gazdag C-vitamin- és
Cukorrépa kaliumforras. 160 g =190 kJ (45 kaloria)
Afonya C-vitamin 125 g = 295 kJ (70 kaldria)
Kaposzta C-vitamin, kalium, folacin, Bé-vitamin, rostok 100 g =110 kJ (26 kaloria)
Sargarépa A-, C-, B6-vitamin, rost 120 g =125 kJ (30 kaloria)
Zeller C-vitamin, kalium 80 g =55 kJ (7 kaldria)
Uborka C-vitamin 280 g =120 kJ (29 kalodria)
Edeskomény C-vitamin, rost 300 g =145 kJ (35 kaldria)
Sz616 C-vitamin, B, kalium 125 g = 355 kJ (85 kaldria)
Kiwi C-vitamin, kalium 100 g =100 kJ (40 kaloria)
Dinnye C-vitamin, folacin, rost, A-vitamin 200 g =210 kJ (50 kaldria)

Nektarin (mag nélkal)

Barack (k6 nélkal)

C-vitamin

C-vitamin

, B3-vitamin, kalium, rostok

, B3-vitamin, kalium, rostok

180 g = 355 kJ (85 kaléria)

150 g = 205 kJ (49 kaléria)

87



Korte Szal

Ananasz C-vitamin

Eper C-vitamin, vas, kalium és magnézium
Paradicsom

150 g =205 kJ (60 kaldria)
150 g = 250 kJ (59 kaloria)
125 g =130 kJ (31 kaldria)

C-vitamin, rostok, E-vitamin, folacin, A-vitamin 100 g = 90 kJ (22 kaloria)

RECEPTEK iZLETES ES EGESZSEGES GYUMOLCSLEVEKHEZ

FRISSITES |

- 6 mehartyak (mindegyik apré darabok-
ra vagva, magok és magok eltavolitasa)

- csokor petrezselyem

- néhany levélés menta

FRISSITES II

- 6 alma (mindegyik apro darabokra vag-
va, maghaz és maghaz eltavolitva)

- csokor petrezselyem

- 2szal zeller

- szelet (1 cm) gyémbeér

ELKESZITESI MOD:

El6szor két-harom almat préseljank ki.
Ezutdn nyomja bele a petrezselyem- és
mentaleveleket, valamint a gydmbért és a
zellert.

Végul nyomja bele a maradék almat.

VITALITAS

- 6 sargarépa (a nagyon nagy sargarépat
hosszaban és keresztben, a kézepes
sargarépat csak hosszaban vagjuk fel).

- 4 alma (mindegyik apré darabokra vag-
va, maghaz és maghaz eltavolitva)

- 2kézepes zellerszar

- egy szelet (1 cm) gyémbér izlés szerint

ELKESZITESI MOD:

Préseljunk ki néhanyat a sargarépabdl, az
almabol, a zellerszarbdl és a gyombérbdél.
Valtakozva keményen - lagyan, jobb haté-
konysagot fogsz elérni.

A végén nyomija ki a maradék sargarépat.
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Céklat, narancsot stb. is adhat hozza, és
minden egyes hozzaadott zoldséggel meg-
véltoztathatja a

izminéségek.

KLOROFILL KOKTEL

A levet zold novényekbdl préseljik, de

a véltozatossag kedvéért naponta mas
noévényekbdl is lehet, pl.: spendt, kilonbodzéd
salatafajtak, fejes salata, baranysalata, cék-
la, petrezselyem, zeller stb. kb. 2 adagon-
ként egy maréknyi mennyiségben. Annak
érdekében, hogy minél tobb levet nyerjunk,
a leveleket egyesével tegyik a tdpcsatorna-
ba, és végul nyomjunk ki beldlik valamilyen
kemény terméket (almadarabot, sargarépat
stb.). Ezutan 6ntson 500 ml vizet, a kipré-
selt gyimolcslevet a turmixgépbe, és adja
hozza a gyimolcsoket: banan, eper, barack,
korte stb. Néhany percig keverjuk. Lassan
igyon.

FIGYELEM! A klorofillkoktél figyelem-
re mélté méregtelenité tulajdonsagokkal
rendelkezik, ezért a céklaléhez hasonléan
lassan fogyassza, és naponta legfeljebb
300-400 mi-tigyon b eléle.

A MAJTISZTITASA

- 0,5 cékla (meghamozva és feldarabolva)

- 5 sargarépa (meghamozva, a nagyon
nagy sargarépat hosszaban és kereszt-
ben, a kézepes sargarépat csak hossza-
ban vagjuk fel).

- 2cm friss uborka

- 3alma (mindegyik apré darabokra vag-
va, maghaz és maghaz eltavolitva)

- egy kis csokor petrezselyem vagy salata



ELKESZITESI MOD:

Céklat, almat, uborkat, egy kis csokor pet-
rezselymet vagy salatat préseljink ki.
Valtakozva keményen - lagyan, jobb haté-
konysagot fogsz elérni.

A végén nyomja ki a sargarépat.

A SZEPSEGERT

- 4 narancs (meghamozva és feldarabolva,
magokat eltavolitva)

- 5 sargarépa (egy nagyon nagy sarga-
répat hosszaban és keresztben, egy
kézepes sargarépat csak hosszaban
vagjunk fel).

- 1szal zeller

- egy kis csokor petrezselyem

- gybémbérgyéker (kb.1cm)

- I grapefruit (meghamozva és darabokra
vagva, magok eltavolitva)

- 3 ananaszkarika (mag nélkdl)

- 2 narancs (meghamozva és feldarabolva,
magokat eltavolitva)

- 2sargarépalegy nagyon nagy sargarépat
hosszaban és keresztben, egy kbzepes
sargarépat csak hosszaban vagjunk fel).

- 1cmgybémbeérgydker

Adhat hozza petrezselymet, zellert is.

GYUMOLCS LIMONADE

- 3 kemény alma (mindegyik apré
darabokra vagva, maghaz és maghaz
eltavolitva)

- 3 narancs (meghamozva és feldarabolva,
magokat eltavolitva)

- /2 citrom (meghamozva és darabokra
vagva, magokat eltavolitva).

- Préseljuk ki az 6sszes gyimolcsot,
ugyelve arra, hogy a puha és a
kemény gylimolcsok valtakozzanak.
Mentaval és jéggel talalhato.

89



ZAKI ADATOK

modell MSO-17
Tapegység 220-240V~ 50-60HZ
Névleges teljesitmény 100W
Maximalis teljesitmény 450W
A ledllitas és a készenléti izemmdd elérhetésége elérheté
Készenléti teljesitményfelvétel -
Energiafogyasztas kikapcsolt Gzemmaodban 0,16W
Energiafogyasztas készenléti izemmaodban kijelzével -
Energiafogyasztas haldzati készenléti Gzemmaodban -
Automatikusan készenléti allapotba lép utédna -
Automatikusan ledllitasi médba lép utana -
Haldzati készenléti allapot, ha a készulék rendelkezik az alkalmazashoz vald

csatlakozas funkciojaval )

A hélézati kabel hossza 10M

C€

FIGYELEM! Az MPM agd S.A. fenntartja atechnikai valtoztatasok jogat.

Ez a kézikényv gepi forditason esett at.
Ha kétségei vannak, kerjuk, olvassa el az angol nyelvi valtozatot.

Atermék helyes megsemmisitése (elektromos és elektronikus berendezések hulladéka)

2

Aterméken taldlhato jeldlés arra utal, hogy a hasznos élettartam végén nem szabad a készUléket mas
haztartasi hulladekkal egyutt kidobni. Az elhasznalt berendezések a potencidlisan veszélyes anyagok,
keverékek és komponensek miatt negativ hatassal lehetnek a kdrnyezetre és az emberi egészségre. Az
elektronikai hulladékok mas hulladékokkal valo keverése vagy szakszerUtlen szétszerelése az egész-
ségre és a kornyezetre karos anyagok kibocsatasahoz vezethet. Az elhasznalt készuléket adja le elekt-

romos és elektronikus hulladékokat gyUjté pontban. Az elektromos és elektronikai hulladékok visszakuldési
helyére vonatkozd részletes informaciok megszerzése érdekében a felhasznalonak fel kell vennie a kapcsolatot
az adott helység elektromos hulladékokat gyUjté helyével vagy hulladékfeldolgozo tizemével.
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INDICAZIONI RELATIVE ALLA SICUREZZA DI UTILIZZO

Leggere attentamente le istruzioni per l'uso prima di utilizzare il
prodotto.

Il dispositivo e stato progettato per spremere frutta e verdura
fresca. Non utilizzare il dispositivo per scopi diversi da quelli per
i quali & destinato.

Il dispositivo & destinato ad uso domestico.

Non utilizzare il dispositivo allaperto.

Non mettere alimenti duri nello spremiagrumi, ad es. semi grandi,
cubetti di ghiaccio, prodotti congelati, ecc.

Verificare se i parametri di alimentazione della targhetta corri-
spondano ai parametri della Vostra rete di alimentazione.

Il dispositivo deve essere collegato a una presa di corrente prov-
vista di messa a terral

Il dispositivo non e progettato per il funzionamento con i timer
esterni o un separato sistema di controllo da remoto.

Non collegare la spina alla presa di corrente con le mani bagnate.
Non estrarre la spina dalla presa di corrente tirando il cavo.
Non tenere il dispositivo con le mani bagnate.

Non appendere il cavo di alimentazione a spigoli vivi e non per-
mettere che entri in contatto con superfici calde.

Non permettere che il cavo di alimentazione penda dal bordo
del tavolo/piano di lavoro.

Non immergere il dispositivo, il cavo o la spina in acqua o altri
liquidi.

Non posizionare l'apparecchio su superfici calde.

Non posizionare lapparecchio vicino ad altri apparecchi elettrici,
fornelli, cucine, forni, ecc.

Lapparecchio deve essere posizionato su una superficie asciutta,
piana, antimacchia e stabile.

Assicurarsi sempre che tutte le parti dellapparecchio siano mon-
tate correttamente prima di iniziare le attivita.

Prestare la massima attenzione, non lasciare l'apparecchio incu-
stodito quando ci sono bambini vicino allapparecchio.
Scollegare il dispositivo dalla rete elettrica se viene lasciato incu-
stodito e prima del montaggio, smontaggio e pulizia.
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L'uso di accessori non raccomandati dal produttore pud causare
danni al dispositivo, incendi o lesioni.

Ricordarsi di mantenere una distanza di sicurezza dalle parti
rotanti del dispositivo. Il contatto con essi pud provocare lesioni
personali o (e) danni alla proprieta, ad esempio estraendo capi
di abbigliamento/gioielli appesi in modo sciolto, ecc.

Posizionare il cibo solo con uno spingitore dedicato: non mettere
la mano nella camera di un dispositivo funzionante, non inserire |l
cibo nellapparecchio utilizzando accessori non destinati a questo
scopo, ad es. forchette, cucchiai, ecc.

La pulizia dellapparecchio, in particolare delle parti a diretto
contatto con gli alimenti, deve essere effettuata prima del primo
utilizzo, subito dopo I'uso o se l'apparecchio non e stato utilizzato
per lungo tempo - la procedura e descritta nel capitolo “PULIZIA
E MANUTENZIONE".

Non usare oggetti appuntiti, paste abrasive, solventi o altri prodotti
chimici forti per pulire il bollitore - il loro uso potrebbe danneg-
giare l'apparecchio.

Non utilizzare mai un apparecchio danneggiato, anche quando
é danneggiato il cavo o la spina. In questo caso, affidare la ripa-
razione a un centro di assistenza autorizzato.

La macchina affettatrice pud essere utilizzata da persone con
limitate capacita fisiche, sensoriali o mentali, o quelle che non
hanno alcuna conoscenza o esperienza nell'uso di questo tipo di
apparecchio, a condizione che siano sorvegliate o istruite sull'uso
sicuro della macchina e comprendano i pericoli connessi.

Il dispositivo non deve essere utilizzato dai bambini. Conservare
lapparecchio e il suo cavo fuori dalla portata dei bambini.

| bambini non sono autorizzati a svolgere attivita di pulizia e ma-
nutenzione.

| bambini non devono giocare con l'apparecchio.

Prenditi cura della sicurezza dei bambini: non lasciare parti libe-
ramente accessibili dell'imballaggio (sacchetti di plastica, cartoni,
polistirolo, ecc.).

AVVERTENZA! Non permettere ai bambini di giocare con la
pellicola. Pericolo di soffocamento!



- Prima del primo utilizzo, rimuovere dallapparecchio e dalla sua
dotazione tutti i sacchetti, gli adesivi, il nastro adesivo e i blocchi

di trasporto.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

1. Postazione di lavoro/Contenitore 8.
2. Pulsante ON/OFF
3. Tasto REV 9.
4. Pulsante di blocco dell’alimentatore di 10.
scarico 11.
5. Cavo di alimentazione 12.
6. Piedini antiscivolo 13.
7. Spacciatore 14.

Camera di alimentazione con uscita
del succo

Tappo del foro di uscita del succo
Coclea di estrusione

Setaccio di spremitura

Tappo di alimentazione con scarico
Contenitore per succo (300 ml)
Contenitore per rifiuti (400 ml)

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

1. Rimuovere il dispositivo dalla scatola e tutti gli elementi in cartone e le pellicole protettive.

2. Controllare che l'apparecchio non abbia subito danni durante il trasporto. Se si sospetta un
danno, non mettere in funzione la macinacaffé e consultare il rivenditore.

3. Assicurarsi che i parametri della propria rete elettrica corrispondano ai dati della targhetta
dell'apparecchio.

4.

Pulire il dispositivo seguendo le indicazioni del capitolo “PULIZIA E CONSERVAZIONE”

ASSEMBLAGGIO DELLO SPREMIAGRUMI

CE———m— 1 Posizionare I'apparecchio su una superficie piana, stabile

e livellata. Fissare la camera di alimentazione (8) alla
stazione di lavoro (1) inserendo le linguette nelle scanalature
dell'alloggiamento. Ruotare la camera di alimentazione

(8) in senso antiorario fino a quando il pulsante di blocco
dell'alimentatore di scarico (4) "scatta".

2 Installare la coclea di estrusione (10) nella camera di
alimentazione (8) in modo che il mandrino sia allineato con il
foro nell'alloggiamento.
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3 Installare il setaccio di spremitura (11) al centro della camera
di alimentazione (8) posizionandolo sulla coclea di spremitura
(10). Assicurarsi che il setaccio (11) si trovi sotto la coclea di
spremitura (10).

4 Installare il dado di alimentazione (12) e ruotarlo in senso
antiorario fino in fondo in modo che sia ben chiuso. Notare il
contrassegno "lucchetto chiuso” sulla camera di alimentazione

(8).

5  Posizionare il contenitore del succo (13) sotto l'apertura di
uscita del succo (9)

6 Posizionare il contenitore dei rifiuti (14) sotto |'uscita della
polpa (12).
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7 Utilizzare il pestello (7) per l'apertura del mangime.

N 8 Altermine, scollegare l'alimentazione e rimuovere il
/i | — contenitore del succo da sotto l'apparecchio per versarlo in
iy | un altro contenitore.

= /
- -_—
O
»
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ATTENZIONE! Lo spremiagrumi per frutta e verdura é dotato di un motore con un ingra-
naggio a bassa velocita, quindi il dispositivo ha bisogno di tempo per elaborare gli ingre-
dienti utilizzati. La fretta, i tentativi di inserire frutta e verdura di grandi dimensioni,
o un gran numero di esse contemporaneamente, nonché una forte pressione con lo
spingitore possono causare il blocco del dispositivo.

PREPARAZIONE DI FRUTTA E VERDURA

TIPO DI PRODOTTI ESEMPIO PREPARAZIONE
RADICI DURE e carota Lavare e sbucciare tutti i prodotti, in
Nota: non aggiungere e barbabietola particolare la crosta dura, e tagliarli
molta verdura o frutta e sedano a pezzetti in modo che passino

contemporaneamente. Una facilmente attraverso il canale di
grande quantita potrebbe alimentazione.
ostruire la coclea di Tagliate una carota grande nel senso
alimentazione o di spremitura, il deIIa_ lunghezza in quattro pezzi.
che potrebbe causare il blocco Taglia la punta verde di circa 1 cm.
dell'unita. Spingere le parti terminali dei pezzi
con lo spingitore.
— Tagliate la barbabietola e il sedano
come le mele in circa 8 pezzi

RICORDARE! Premere delicatamente la verdura o la frutta spremuta e dura contro il
meccanismo di rotazione lenta. Per rendere le cose piu facili, taglia le carote piu grandi nel
senso della lunghezza in due o piu pezzi. Per premere sull'ultima porzione di prodotti spremuti,
utilizzare uno spingitore.
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FRUTTIDURI e Mele IMPORTANTE: Scegli per lo piu
specie dure e succose. Lavare e
tagliare la frutta con la buccia in
pezzi che si inseriscano facilmente
nell'apertura del lotto (circa 8 pezzi).
Non mettere troppi pezzi di frutta in
una volta: sara difficile spremerli.

FRUTTA E VERDURA MORBIDA e Pomodori Lavare i prodotti e tagliarli in
e cetriolo pezzi che siinseriscano facilmente
e spinacio nell'apertura di alimentazione.
e Pesche Sbucciare se necessario. Non
e uva mettere troppi pezzi di frutta nel foro
® ananas di alimentazione per non riempirlo
eccessivamente. Spingere con il
pestello.
AGRUME e Arance Sbucciate la frutta ed eliminate
e Pompelmo l'eccesso
e Limone fibra bianca. Dividere in particelle
naturali. Se possibile, rimuovere i
semi.

JUICING

ATTENZIONE! | frutti con semi come pesche, prugne, ciliegie e ciliegie, devono prima
essere snocciolati, i semi rimossi. Frutta e verdura con torsoli, semi duri, bucce spesse o
gusci duri devono essere rimossi prima della lavorazione.

ATTENZIONE! Non tagliare frutta e verdura a fette sottili, cubetti, ecc. | pezzi troppo

piccoli o troppo grandi si tradurranno in una spremitura piu difficile.

1. Posizionare I'apparecchio su una superficie piana, stabile e livellata. Scollegare I'apparecchio
dalla rete elettrica.

2. Lavare accuratamente la frutta e la verdura da cui si intende ricavare il succo, quindi tagliarle
a pezzetti (ma non a fette e pezzettini) in modo che possano essere facilmente gettate nell'ap-
parecchio attraverso l'apertura nel vano alimentatore (8).

3. Posizionare il contenitore del succo (13) e il contenitore dei rifiuti (14) sotto le aperture di uscita
corrispondenti. Aprire l'uscita del succo con la spina di uscita (9).

4. Accendere lo spremiagrumi utilizzando il pulsante ON/OFF (2).

5. Gettare la frutta e la verdura nel foro della camera di alimentazione (8) spingendoli solo con
lo spingitore (7).

6. Ditantoin tanto, controllare che i contenitori dei rifiuti (14) e i contenitori dei succhi (13) non si-
ano pieni: se & necessario svuotarli, spegnere prima I'apparecchio utilizzando il pulsante ON/
OFF (2) e chiudere l'uscita del succo con il tappo di uscita del succo (9).

7. Il dispositivo pud interrompere il suo funzionamento quando incontra troppa resistenza. In
una situazione del genere, devono essere spenti con il pulsante ON/OFF (2), poiché cio po-
trebbe significare che i pezzi di frutta o verdura gettati sono troppo grandi. Questo accade
principalmente con frutta e verdura dura. Premere il tasto REV (3). Lo spremiagrumi invertira
il motore. Per disattivare la funzione di rotazione inversa, premere il pulsante ON/OFF (2). Se
il problema persiste, smontare, pulire e rimontare il dispositivo (vedi par. “Assemblaggio dello
spremiagrumi”).

ATTENZIONE! Lo spremiagrumi ha una funzione di sicurezza che arresta automatica-

mente il dispositivo dopo 10 minuti di funzionamento continuo. Trascorso questo tem-
po, lasciare raffreddare I'apparecchio per circa 20-30 minuti.
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OSSERVAZIONE! Non chiudere il tappo quando si spremono gli ingredienti che for-
mano la schiuma (es. mele, sedano). Fai attenzione se succhi con il tappo chiuso. Se
la quantita di succo raccolto nella camera di alimentazione (8) supera il suo volume, il
succo in eccesso potrebbe fuoriuscire.

OSSERVAZIONI GENERALI

Usa frutta e verdura fresche e mature quando possibile.

| semi di agrumi devono essere rimossi in quanto danno un sapore amaro.

La frutta morbida e troppo matura fara si che il succo non sia chiaro.

Il succo di mela puo diventare marrone rapidamente: per rallentare il processo, spremi alcune
gocce di succo di limone nel succo.

Se il succo é troppo denso, diluirlo con acqua minerale.

SMONTAGGIO DELLO SPREMIAGRUMI

Spegnere l'apparecchio utilizzando il pulsante ON/OFF (2) e scollegarlo dalla fonte di alimen-
tazione.

Attendere che la coclea di spremitura si fermi completamente.

Rimuovere l'asta di spinta (7) dallo scomparto di alimentazione (8).

Per rimuovere la camera di alimentazione (8), tenere premuto il pulsante di blocco dellali-
mentatore di scarico (4) e utilizzare |'altra mano per ruotare la camera di alimentazione (8) in
Senso orario.

Smontare i singoli componenti nell'ordine inverso per il montaggio (dado di alimentazione (12),
setaccio di spremitura (11), coclea di spremitura (10))).

Lavare e pulire accuratamente gli articoli di cui sopra.

PULIZIA E MANUTENZIONE

ATTENZIONE! Una corretta pulizia e manutenzione prolunga la vita dello spremiagru-
mi. Poiché lo spremiagrumi spreme i minerali, compreso il calcio, si consiglia di lavare
sempre tutte le parti della macchina dopo I'uso con preventivi di calcio.
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1. Spegnere l'apparecchio prima di tentare di pulirlo.

2. Linvolucro principale pud essere pulito con adamp panno (se necessario € possibile aggiun-
gere una piccola quantita di detersivo). Lavare accuratamente tutte le parti che vengono a
contatto con gli alimenti dopo ogni utilizzo in acqua tiepida con una piccola quantita di deter-
sivo, preferibilmente subito dopo la spremitura. Non utilizzare acqua a temperatura superiore
a 80°C per il lavaggio.

3. Non utilizzare detergenti aggressivi, acetone, alcol, materiali aggressivi, ecc. Il loro utilizzo puo
causare danni al dispositivo.

4. Lo schermo di spremitura deve essere pulito accuratamente dopo ogni utilizzo. Puoi usare
uno spazzolino da cucina per questo scopo.

5. Nonimmergere il dispositivo in acqua o altri liquidi!

6. Se c'é scolorimento dei componenti dello spremiagrumi sotto l'influenza di carote, arance,
ecc. Possono essere puliti con un panno con olio da cucina. Lo scolorimento non influisce
sulla funzionalita del dispositivo.

7. Dopo aver pulito e asciugato tutte le parti, lo spremiagrumi deve essere assemblato (vedere la

sezione “MONTAGGIO DELLO SPREMIAGRUMY”).




SINTOMI DI MALFUNZIONAMENTO

SINTOMI ASSEGNO

Il motore non funziona — |l cavo di alimentazione e nella presa
— C'é qualcosa bloccato durante l'alimentazione dei
prodotti per la lavorazione?

L'apparecchio in funzione siarresta  — Lapparecchio € montato correttamente
— Non é sovraccarico
— |l prodotto che vuoi spremere & preparato nei pezzi
giusti?

Se stai spremendo molti cibi morbidi, prova ad
alternare la spinta del prodotto duro (ad es. spingi
un‘arancia o una mela con una carota). Scegli prodotti
freschi senza segni di marciume

— Ruotarepiu volte l'interruttore in posizione "REV"

— Non riempire eccessivamente I'alimentazione batch
con i prodotti, mettere i prodotti uno alla volta,
attendere il tempo di elaborarli

— Se la causa é ancora sconosciuta, lavare e rimontare

l'apparecchio

Si crea un "inceppamento” nel -
canale di alimentazione

La polpa smette di uscire

NUTRIENTI DI FRUTTA E VERDURA

— Spingi un prodotto piu duro

Frutta / Verdura Vitamina / minerale Chilocalorie / calorie
Mela Vitamina C 200 g =150 kJ (72 cal)
Albicocca Fibra, potassio 30 g=85kJ (20 cal)
Barbabietola da Folato, fibra, barbabietola € una ricca fonte di
zucchero vitamina C e potassio 160 g =190 kJ (45 cal)
Mirtillo Vitamina C 125 g =295 kJ (70 cal)

Vitamina C, potassio, acido folico, vitamina B6,
Cavolo fibre 100 g =10 kJ (26 cal)
Carota Vitamina A, C, B¢, fibre 120 g =125 kJ (30 cal)
Sedano Vitamina C, potassio 80 g=55kJ (7 cal)
Cetriolo Vitamina C 280 g =120 kJ (29 cal)
Finocchio Vitamina C, fibra 300 g =145 kJ (35 cal)
Uva Vitamina C, B6, potassio 125 g = 355 kJ (85 cal)
Kiwi Vitamina C, potassio 100 g =100 kJ (40 cal)
Melone Vitamina C, Folato, Fibra, Vitamina A 200 g =210 kJ (50 cal)
Nettarina

(denocciolata)
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Vitamina C, B3, potassio, fibre

180 g = 355 kJ (85 cal)



Pesca (denocciolata)

Vitamina C, B3, potassio, fibre

150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250 kJ (59 cal)
125 g =130 kJ (31 cal)

Pera Fibra

Ananas Vitamina C

Fragola Vitamina C, ferro, potassio e magnesio
Vitamina C, Fibra, Vitamina E, Folato, Vitamina

Pomodoro A

100 g = 90 kJ (22 cal)

RICETTE PER SUCCHI DELIZIOSI E SALUTARI

RISTORO |

- 6 vassoi I(tagliarli a pezzetti, togliere il
torsolo e i semi)

- un mazzetto di prezzemolo

- qualche fogliolinae menta

RISTORO Il

- 6 mele (tagliate a pezzetti, eliminate il
torsolo e i semi)

- un mazzetto di prezzemolo

- 2gambi di sedano

- fetta (1cm) di zenzero
METODO:
Per prima cosa, spremete due o tre mele.
Spremete poi il prezzemolo e le foglie di
menta, lo zenzero e il sedano.
Infine, spremete le mele rimanenti.

- 6 carote (tagliare una carota molto gran-
de nel senso della lunghezza e trasversa-
le, media solo nel senso della lunghezza)

- 4 mele (tagliate ciascuna a pezzetti,
eliminate il torsolo e i semi)

- 2gambi di sedano medi

- fetta (1cm) di zenzero g.b.

METODO:

Spremete un po’ di carote, mele, gambi di
sedano e zenzero.

Fallo alternativamente duro e morbido,
grazie al quale otterremo una migliore
efficienza.

Spremere il resto delle carote alla fine.

Puoi anche aggiungere barbabietola,
arancia, ecc. ad ogni verdura che aggiungi,
cambiando

gusto.

COCKTAIL DI CLOROFILLA

Il succo viene spremuto da piante verdi, per
varieta puo provenire da altre piante ogni
giorno, ad esempio spinaci, varie varieta

di lattuga, valeria, barbabietola, prezze-
molo, sedano, ecc. nella quantita di circa
una manciata per 2 porzioni. Per ottenere
quanto pil succo possibile, mettere le foglie
una ad una nel canale di alimentazione e
infine spremere un po’ di prodotto duro (un
pezzo di mela, carota, ecc.). Quindi versare
500 ml di acqua in un frullatore, il succo
spremuto e aggiungere la frutta: banana,
fragola, pesca, pera, ecc. Mescolate per
qualche minuto. Bevi lentamente.
ATTENZIONE! Il cocktail di clorofilla ha
straordinarie proprieta disintossicanti,
motivo per cui, come il succo di barbabie-
tola, lo beviamo lentamente e ne beviamo
non piu di 300 — 400 ml al giorno.

PULIZIA DEL FEGATO

- 0,5 barbabietola (sbucciata e tagliata a
pezzi)

- 5 carote (sbucciate, tagliate una carota
molto grande nel senso della lunghezza
e trasversale, media solo nel senso della
lunghezza)

- 2cmdi cetriolo fresco

- 3 mele (tagliate ciascuna a pezzetti,
eliminate il torsolo e i semi)
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- un mazzetto di prezzemolo o lattuga
METODO:

w——"
Spremere la barbabietola, le mele, il cetrio-
lo, un mazzetto di prezzemolo o lattuga.
Fallo alternativamente duro e morbido,
grazie al quale otterremo una migliore
efficienza.

Spremere le carote alla fine.

PER LA BELLEZZA

- 4 arance (sbucciate e tritate, privatele
dei semi)

- 5 carote (tagliare una carota molto gran-
de nel senso della lunghezza e trasversa-
le, media solo nel senso della lunghezza)

- ITgambo di sedano

- un mazzetto di prezzemolo

- radice di zenzero (circal cm)

VESTIBILITA SLIM

- I pompelmo (sbucciare e tritare, togliere
i semi)

- 3anelli di ananas (togliere il torsolo)

- 2arance (sbucciate e tritate, privatele
dei semi)

- 2 carote (tagliare una carota molto gran-
de nel senso della lunghezza e trasversa-
le, media solo nel senso della lunghezza)

- Icmdiradice di zenzero

Potete aggiungere anche prezzemolo,
sedano.

LIMONATA ALLA FRUTTA

- 3 mele dure (tagliarle a pezzetti, togliere
il torsolo e i semi)
- 3arance (sbucciate e macinate, privatele
dei semi)
- I/2limone (sbucciare e macinare, elimi-
nare i semi)
Spremete tutta la frutta, ricordandovi di
alternare tra morbida e dura. Puo essere
servito con menta e ghiaccio.

100



DATI TECNICI

Modello MSO-17
Alimentazione 220-240V~ 50-60HZ
Potenza nominale 100W

Potenza massima 450W

Disponibilita della modalita di spegnimento e standby disponibile

Consumo energetico in standby -

Consumo energetico in modalita spenta 0,16W

Consumo energetico in modalita standby con display

Consumo energetico in modalita standby di rete

Entra automaticamente in modalita standby dopo -

Passa automaticamente alla modalita di spegnimento dopo -

Standby di rete se il dispositivo ha la funzione di connessione all'applicazione -

Lunghezza del cavo di alimentazione 1.0M

g

ATTENZIONE! L'azienda MPM agd S.A. siriserva il diritto di apportare modifiche
tecniche.

Questo manuale é stato tradotto a macchina.
In caso di dubbi, consultare la versione in lingua inglese.

Smaltimento corretto del prodotto (rifiuti di apparecchiature elettriche

ed elettroniche)

domestici alla fine della sua vita tecnica. Per evitare effetti dannosi sull'ambiente e sulla salute umana,

derivanti dallo smaltimento incontrollato dei rifiuti, si prega di portare il dispositivo usato in un punto

diraccolta per apparecchiature elettriche ed elettroniche usate o di richiedere il ritiro da casa. Per in-
EE formazioni pil dettagliate su dove e come smaltire in modo sicuro i rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche, contattare il proprio rivenditore locale o il dipartimento ambientale locale. Il prodotto non pud
essere smaltito con gli altri rifiuti domestici.

E [l marchio apposto sul prodotto indica che il dispositivo non pud essere smaltito con gli altri rifiuti
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NURODYMAI SAUGIAM APTARNAVIMUI

- Pries pradédami naudoti jrenginj, atidZiai perskaitykite jo naudo-

jimo instrukcija.

- Prietaisas buvo sukurtas Svieziy vaisiy ir darzoviy sultims. Nenau-
dokite prietaiso kitiems tikslams, nei jis sukurtas.

- Jrenginys skirtas naudoti tik namy tkyje.

- Nenaudokite jrenginio lauke.

- | suléiaspaude nedékite kiety maisto produkty, pvz., dideliy séklu,
ledo kubeliy, Saldyty produkty ir pan.

- Patikrinkite, ar prietaiso informacingje lenteléje nurodyti maitinimo
parametrai atitinka Jasy maitinimo tinklo parametrus.

- Jrenginys turéty bati jjungtas j elektros lizda su jzeminimo sraigtu.

- Jranga néra skirta darbui su iSoriniais laikmaciais ar atskirais nuo-
tolinio valdymo pultais.

- Nekiskitekistuko | elektros lizdg drégnomis rankomis.

- Traukdami uz laido neistraukite kistuko i$ elektros lizdo.

- Nelaikykite jrenginio drégnomis rankomis.

- Nekabinkite laido ant astriy briaunuy ir neleiskite, kad liesty karstus
pavirsius.

- Neleiskite maitinimo laidui kabeéti virs stalo / prekystalio krasto.

- Nenardinkite jrenginio, laido ir kistuko vandenyje arba kituose
skysciuose.

- Nestatykite jrenginio ant karsty pavirsiu.

- Nedékite prietaiso $alia kity elektros prietaisu, degikliy, virykliy,
orkaiciy ir kt.

- Prietaisas turi bGti dedamas ant sauso, lygaus, déméms atsparaus
ir stabilaus pavirsiaus.

- Visada prie$ pradédami dirba jsitikinkite, ar visi jrenginio elementai
yra teisingal sumontuoti.

- Bukite ypac atsargUs, nepalikite prietaiso be priezitros, kai Salia
prietaiso yra vaiky.

- Atjunkite prietaisg nuo maitinimo $altinio, jei paliekate jj be prie-
Zidros ir pries surinkdami, iSardydami ar valydami.

- Aksesuary, kuriy gamintojas nerekomenduoja, panaudojimas gali
sugadinti jrenginj, sukelti gaisrg arba kino suzalojimus.

- Nepamirskite laikytis saugaus atstumo nuo besisukanciy prietaiso
daliy. Kontaktas su jais gali sukelti kiino suzalojima arba (ir) zala
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turtui, pvz., iStraukiant laisvai kabancius drabuzius / papuosalus
ir pan.

Maistg dékite tik su tam skirtu stamikliu — nedékite rankos | darbi-
nio prietaiso kamera, nedeékite maisto | prietaisg naudodami tam
neskirtus priedus, pvz., Sakutes, Saukstus ir pan.

Prietaisas, ypac tos dalys, kurios tiesiogiai lieciasi su maistu, turéty
bati valomas pries pirmajj naudojima, iskart po darbo pabaigos
arba, jei prietaisas ilgg laikg nebuvo naudojamas — proceddra
aprasyta skyriuje VALYMAS IR PRIEZIURA".

Valymui negalima naudoti astriy daikty, abrazyviniy pasty, tirpikliy
ir kity stipriy cheminiy medziagy - dél jy naudojimo jrenginio gali
bati sugadintas.

Nenaudokite pazeisto jrenginio, net ir tuomet, kai pazeistas mai-
tinimo laidas ar kistukas — tokiu atveju jj reikia atiduoti remontui
| igaliota serviso punkta.

Prietaisa gali naudoti asmenys, turintys ribotas fizines, jutimines
ar psichines galimybes, taip pat tie, kurie neturi Ziniy ar patirties
apie tokios jrangos naudojima, su salyga, kad jiems bus suteikta
saugi priezidra ar nurodymai, kaip saugiai naudotis prietaisais, ir
jie supranta susijusia rizika.

Prietaisas neturi buti naudojamas vaikams. Prietaisa ir laidg laikykite
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Vaikams neleidziama atlikti valymo ir prieziGros darbuy.

Vaikai negali Zaisti su prietaisu.

Rupinkités vaiky saugumu — nepalikite laisvai prieinamy pakuotés
daliy (plastikiniy maiseliy, dézuciy, polistireno ir kt.).
ISPEJIMAS! Neleiskite vaikams Zaisti su folija. Pavojus uzdusti!
Prie§ naudodami pirma karta, nuimkite visus maiselius, lipdukus,
juostas ir siuntimo spynas nuo prietaiso ir jo priedu.
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IRENGINIO APRASYMAS

Hwn e

~No ;

Darbiné stotis/korpusas 8.
JJUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukas
Mygtukas REV 9.
Nutekeéjimo tiektuvo uzrakto mygtu- 10.
kas 11.
Maitinimo laidas 12.

Neslidzios kojelés

Stamoklis 13.
14.

PRIES PIRMA PANAUDOJIMA

Pasary kamera su suléiy isleidimo
anga

Suléiy isleidimo angos kistukas
Spaudziantis elementas
Suspaudziamas sietas

Pasary dangtelis su atlieky isleidimo
anga

Talpa sultims - 300 ml

Talpa atliekoms - 400 ml

1.

ISimkite jrenginj i$ pakuotés ir nuimkite visus jj saugancius kartonus ir folijas.
2. Patikrinkite, ar prietaisas nepazeistas, ar néra pazeidimu, kurie gali atsirasti transportavimo
metu. Jei jtariama Zala, nenaudokite prietaiso ir pasitarkite su pardavéju.

3. Jsitikinkite, kad jasy elektros tinklo parametrai atitinka prietaiso duomeny lenteléje pateiktus
duomenis.

4. Nuplaukite prietaisg vadovaudamiesi instrukcijomis, pateiktomis skyriuje VALYMAS IR PRIE-
ZIURA!

SULCIASPAUDES MONTAVIMAS
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1 Pastatykite jrenginj ant lygaus, stabilaus ir ploks$cio pavirsiaus.
Pritvirtinkite tiektuvo kamera (8) prie darbo vietos (1), jkisdami
skirtukus | korpuso griovelius. Pasukite tiektuvo kamera (8)
pries laikrodzio rodykle iki galo, kol isleidimo tiektuvo uzrakto
mygtukas (4) "spragteles”.

2 |dékite ekstruzijos sraigta (10) | tiektuvo kamera (8) taip, kad
Serdis susilyginty su korpuso anga.



3 Suspaudimo sietas (11) dedamas | tiektuvo kameros (8) centra,
uzdedant jj ant suspaudimo sraigto (10). [sitikinkite, kad sietas
(M) yra po spaudziamuoju sraigtu (10).

4 Sumontuokite padavéjo dangtelj ir persukite priesinga
kryptimi, nei laikrodzio rodyklés tiek, kad baty jau¢iamas
pasipriesinimas, kad jis baty sandariai sumontuotas.
Atkreipiamas demesys j tiekimo kameros zyméjima "uzdara
spyna" (8).

5  Padekite sulciy talpykla (13) po suléiy isleidimo anga (9)

6 Atlieky dézé (14) dedama po celiuliozés isleidimo anga (12).
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7 Naudokite stamiklj (7) maisto tiekimo atidarymui.

8  Uzbaigus darba, atjungti maitinima ir i$ po prietaiso isimti
| talpa su sultimis siekiant jas ispilti | kitg inda.

DEMESIO! MPM jmonés vaisiy ir darzoviy suléiaspaudé turi irengta variklj su mazo grei-
¢io pavara, todél prietaisui reikia laiko naudojamy komponenty apdorojimui. Skubéjimas,
bandymas déti didelius vaisus ir darzoves, ar didelj jy kieki i§ karto bei stiprus spaudimas
stamokliu gali uzblokuoti jrengini.

VAISIU IR DARZOVIU PARUOSIMAS

PRODUKTY ROSIS PAVYZIDYS PARUOSIMAS
KIETI SAKNINIAI e morka Nuplaukite ir nulupkite visus
Démesio: nedékite is karti daug @ burokélis produktus, ypac kieta pluta, ir
vaisy ar darzoviu. Didelis kiekis o salieras supjaustykite juos | mazus gabalus,
gali uzkimsti déjimo anga arba kad jie lengvai patekty per pasary
spaustuva, tai gali uzblokuoti kanala.
jrengini. Didele morka perpjaukite tik isilgai

| keturias dalis. Nupjaukite zalig dalj

apie 1 cm. Galutines dalis pastumkite

stamokliu.

— burokélius, salierus ar obuolius
pjauname j 8 dalis

ATSIMINKITE! Svelniai prispauskite suspaustas, kietas darzoves ar vaisius prie létai
besisukan¢io mechanizmo. Siekiant palengvinti sau darba supjaustykite didesnés morkas
isilgaij dvi ar tris dalis. Siekiant paspausti paskutine spaudziamy produkty porcija panaudokite
stuamokli.

KIETI VAISIAI e obuoliai SVARBU: Rinkites tik kietas, sultingas
rasis. Nuplaukite ir supjaustykite
vaisius su odele j gabaliukus, kurie
lengvai tilps | anga (Mmazdaug | 8 dalis).
Nedekite per daug vaisiy gabaliuky i$
karto - bus sunku spausti.
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MINKSTI VAISIAI/DARZOVES e pomidorai Nuplaukite produktus ir supjaustykite

e agurkas | gabaliukus, kuri lengvai tilps

e Spinatai j anga. Jeigu batina, nulupkite

e persikai odele. Nedekite per didelio kiekio

® Vynuoges vaisiy angoje, kad jos neperpildyti.

® ananasas Pastumkite tam skirtu jrankiu.
CITRUSAI e apelsinai Nulupkite vaisiy odele ir pasalinkite

e greipfrutai balto pluosto pertekliy Padalinkite

e citrinos nataralius gabaliukus. Jei jmanoma,

pasalinkite séklas.

SULCIU SPAUDIMAS

DEMESIO! Vaisiy su kauliukais, persikus, slyvas, vysnias ir tre$nes, pirmiausia reikia
pasalinti kauliukus. Pries perdirbima reikia pasalinti vaisius ir darZzoves su $erdimis, kie-
tomis séklomis, storomis odomis ar kietais lukstais.

DEMESIO! Nepjaustome vaisiy ir darzoviy i plonus pleistrus, kubelius ir pan. Dél per

mazy ar per dideliy gabaliuky sultis spausti sunkiau.

1. Pastatykite jrenginj ant lygaus, stabilaus ir ploksc¢io pavirsiaus. Prijunkite prietaisa prie maiti-
nimo tinklo.

2. Kruopsciai nuplaukite vaisius ir darzoves, i$ kuriy ketinate spausti sultis (taciau ne griezinélius
ir smulkius gabalélius) taip, kad baty galima juos lengvai déti | jrenginj per anga pagrindinéje
talpoje .

3. Pastatykite indg sultims ir atliekoms (13) po atitinkamomis pagrindinio indo angomis (14). Ati-

darykite kistuku sulciy isbégimo lovelj (9).

Jjunkite sul¢iaspaude naudodami jjungimo / igjungimo mygtuka (2).

Jmeskite vaisius ir darzoves per anga esancig dangtelyje (8) pastumdami juos tik tam skirtu

jrankiu (7).

6. Retkarciais patikrinkite, ar indai atliekoms ir sultimis (14) néra perpildyti - esant poreikiui istus-
tinkite, bet pirmiau isjunkite jrenginj jungiklio (13) pagalba ir uzkiskite suliy lovel; (2) kistuku.

7. Jjrenginys gali sustabdyti savo darba, kai susiduria su pernelyg didele apkrova. Tokiu atveju

jie turéty bati igjungti jjungimo / igjungimo mygtuku (2), nes tai gali reiksti, kad jmesti vaisiy
ar darzoviy gabaliukai yra per dideli. Taip atsitinka ypac su kietomis darzovemis ir vaisiais.
Paspauskite mygtuka REV (3). Sul¢iaspaudé pakeis varikli. Noredami isjungti atvirkstinio pasu-
kimo funkcija, paspauskite jjungimo / isjungimo mygtuka (2). Kai problema ir toliau yra, reikia
iSardyti jrenginj, idvalyti ir vél sumontuoti (zidrékite taska ,SulCiaspaudés surinkimas®).

DEMESIO! Suléiaspaudé turi saugos funkcija, kuri automatiskai sustabdys prietaisa po

10 minuéiy nepertraukiamo veikimo. Praéjus Siam laikui, turétuméte leisti prietaisui

atvésti mazdaug 20-30 minuciu. Neuzdarykite kistuko, kai spaudziate sultis i§ kom-

ponentuy, kurie i$skiria putas (pvz. obuoliai, salieras). Bukite atsargas, jeigu spaudziate
sultis su uzdarytu kistuku. Jeigu suliy kiekis pagrindiniame inde (8) yra didesnis, nei
indo taris, suléiy pertekliy ispilkite.

BENDROS PASTABOS

Pagal galimybes naudokite Sviezius ir prinokusius vaisius bei darzoves.

Citrusiniy vaisiy séklos turéty buti pasalintos, nes jos suteikia kartaus skonio.

Dél minksty ir labai prinokusiy vaisiy sultys néra tokios skaidrios.

Obuoliy sultys gali greitai parusti - siekiant sulétinti §j procesa jspauskite | sultis kelis lasus
citrinos sulciy.

5. Jeigu sultys yra labai tirstos, tuomet jas reikia praskiesti mineraliniu vandeniu.

o
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SULCIASPAUDES ISMONTAVIMAS

SN

o

6.

I$junkite prietaisg jjungimo / igjungimo mygtuku (2) ir atjunkite nuo maitinimo Saltinio.
Palaukite kol spaustuvas visiskai sustos.

Stamimo strypas (7) nuimamas nuo tiektuvo skyriaus (8).

Norédami isimti tiektuvo kamera (8), paspauskite ir palaikykite ileidimo tiektuvo uzrakto myg-
tuka (4) ir kita ranka pasukite tiektuvo kamera (8) pagal laikrodzio rodykle.

ISardykite atskirus komponentus atvirkstine surinkimo tvarka (tiektuvo verzlé (12), suspaudimo
sietas (11), suspaudimo sraigtas (10)).

Kruopsciai nuplaukite ir nuvalykite Siuos elementus

VALYMAS IR PRIEZIURA

DEMESIO! Tinkamas plovimas ir laikymas prailgina suléiaspaudés tarnavimo laika.
Kadangi suléiaspaudé spaudzia mineralus, rekomenduojame visus jrenginio elementus
uzbaigus darba plauti priemonémis, kurios neleidzia nusésti kalkéms.

1.
2.

w

>

o

~

ISjunkite jrenginj pries jo valyma.

Pagrindinj korpusa galima valyti drégna $luoste (jeigu yra toks poreikis, galima panaudoti tru-
putj ploviklio). Visus elementus, kurie lieCiasi su maistu kruopsciai nuplaukite po kiekvieno
panaudojimo Siltame vandenyje su trupuciu ploviklio, geriausia i$ karto po panaudojimo. Skal-
bimui nenaudokite aukstesnés nei 80 °C temperaturos.

Valymui nenaudokite stipriy valymo priemoniuy, acetono, alkoholio, astriy medziagy ir t. t. Jy
naudojimas gali sugadinti prietaisa.

Spaudziant] sietg gerai isvalyti po kiekvieno panaudojimo. Siam tikslui galite naudoti virtuvinj
danty Sepetél].

Draudziama prietaiso pagrinda nardinti vandenyje arba kituose skysciuose!

Jeigu sultys dél morky, obuoliy ir pan. nudazo sulCiaspaudés elementus, juos galima nuvalyti
su trupuciu aliejaus. Spalvos pasikeitimas neturi jtakos jrenginio funkcionalumui.

Nuvalius ir isdziovinus visas dalis, sulciaspaude sumontuokite (ziarekite taska ,SULCIASPAU-
DES MONTAVIMAS®).

NETEISINGO VEIKIMO POZYMIAI

POZYMIAI PATIKRINKITE
Variklis nedirba — Ar maitinimo laidas yra elektros lizde
— Ar kas nors neuzblokavo dedant produktus
apdorojimui
Veikimo prietaisas sustoja — Ar jrenginys tinkamai sumontuotas

— Ar néra perkrautas
— Ar produktas, kurj norite iSspausti paruostas
atitinkamais gabaliukais

Ar angoje susidaro ,dzemas® — Jeigu dedate daug minksty produkty, stenkités

pakaitomis pastumti kietu produktu (pvz. apelsina
ar obuolj pastumkite morka) Pasirinkite Sviezius
produktus neturincius puvimo zymiy

— Kelis kartus pasukitejungiklj | "REV" padét;

— Neperpildykite angos produktais, dékite produktus po
viena, leiskite juos apdoroti

— Jeigu ir toliau priezastis nezinoma, tuomet jrenginj
iSplaukite ir vel jdekite.



Minkstimas neiseina i$ jrenginio

— Pastumkite kietesniu produktu

VAISIU IR DARZOVIU MAISTINGOSIOS MEDZIAGOS

Vaisius/dariove
Obuolys
Abrikosas

Cukrinis burokas

Vitaminas/mineraliné medziaga
Vitaminas C

Skaidulos, kalis

Folio ragstis, skaidulos, burokas turtingas
vitamino C ir kalio

Vitaminas C, kalis, folio ragstis, vitaminas B6,

Melyne Vitaminas C

Kopustas skaidulos

Morka Vitaminas C, B6, skaidulos
Salieras Vitaminas V, kalis

Agurkas Vitaminas C

[taliskieji krapai

Vitaminas C, skaidulos

Vynuogés Vitaminas C, Bé, kalis
Kivis Vitaminas V, kalis
Vitaminas C, folio ragstis, skaidulos, vitaminas
Melionas A
Nektarinas (be
kauliuko) Vitaminas C, B3, kalis, skaidulos

Persikas (be kauliuko)

Vitaminas C, B3, kalis, skaidulos

Kriause Skaidulos

Ananasas Vitaminas C

Braske Vitaminas C, gelezis, kalis ir magnis
Vitaminas C, skaidulos, vitaminas E, folio

Pomidoras ragstis, vitaminas A

Kalorijos kg/kalorijos
200 g =150 kJ (72 cal)
30 g=85kJ (20 cal)

160 g =190 kJ (45 cal)
125 g =295 kJ (70 cal)

100 g =10 kJ (26 cal)
120 g =125 kJ (30 cal)
80 g =55 kJ (7 cal)
280 g =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g = 355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)

200 g =210 kJ (50 cal)

180 g = 355 kJ (85 cal)

150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250 kJ (59 cal)
125 g =130 kJ (31 cal)

100 g = 90 kJ (22 cal)

RECEPTAI SKANIOMS IR SVEIKOMS SULTIMS

ATSIGAIVINIMAS 11

- 6 Ipadéklai (supjaustykite kiekviena j -
mazus gabalus, nuimkite Serdj ir séklas)
- Puoksté petraZolés lapy -

ATSIGAIVINIMAS 11

6 obuoliai (supjaustykite kiekviena | ma-
Zus gabalus, nuimkite Serdj ir séklas)
Puokste petraZolés lapy

- Kelis lapeliai mety

2 pailgo saliero $aknys
Pleistras (1 cm) imbiero
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PARUOSIMO BUDAS:

Pirmiausia iSspauskite du - tris obuolius.
Paskui i$spauskite petrazolés lapy ir métas
bei imbiera ir saliera.

Pabaigoje i$sauskite likusius obuolius.

GYVYBINGUMAS

- 6 morkos (labai didele morka perpjauki-
te per puse skersai ir isilgai,
vidutine tik isilgai)

- 4 obuoliai (supjaustykite kiekviena j ma-
2Zus gabalus, nuimkite Serdj ir séklas)

- 2vidutinés pailgo saliero saknys

- Pleistras (1 cm) imbiero skoniui

PARUOSIMO BUDAS:

I$spauskite morkas, obuolius, saliero saknj
ir imbiera.

Darykite tai pakaitiniu badu - kieti - minks-
ti, dél gausime geresnj rezultata.

Pabaigoje isspauskite likusias morkas.
Galima déti ananaso, burokelj, apelsing ir
pan., su kiekviena jdéta darzove

keiciasi skonis

CHLOROFILY KOKTEILIS

Sultis spaudziame i$ Saliy augaly, norédami
pajvairinti galime kasdien daryti i$ kity,

pvz. $pinatas, jvairios saloty rasys, salotiné
sultené, burokélio lapai, kvieciy, mieziy
zelmenys, petrazolés lapai, pailgas salieras
ir pan., apie sauja 2 porcijoms. Siekiant
gauti kuo didesnj sulciy kiekj j anga reikia
déti pavieniui lapelius ir pabaigoje iSspausti
kieta produkta (obuolio, morkos gabaliuka
ir pan.). Paskui pilame | maidytuva vandenj
500 ml, iSspaustas sultis ir dedame vaisiy:
bananas, braske, persikas, kriausé ir pan.
Maisyti kelias minutes. Létai gerti.
DEMESIO! Chlorofily kokteilis turi ypa-
tingy detoksikuojanciy savybiu, todél pa-
nasiai kaip burokéliy sultis geriame létai
ir isgeriame ne daugiau, nei 300 ml por-
cija per diena.
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KEPENU VALYMAS

0,5 burokéliy (nulupkite ir supjaustykite
gabaléliais)

- 5 morkos (labai didele morka perpjauki-
te per puse skersai ir iSilgai,
vidutine tik isilgai)

- 2cmsvieZias agurkas

- 3obuoliai (supjaustykite kiekviena j ma-
Zus gabalus, nuimkite Serdj ir séklas)

- maZa petraZoliy puokstelé arba salota

PARUOSIMO BUDAS:

ISspauskite burokélius, obuolius, agurka,
nedidelj petrazoliy ar saloty rysulélj.
Darykite tai pakaitiniu badu - kieti - minks-
ti, dél gausime geresnj rezultata.

Pabaigoje isspauskite morkas.

- 4 apelsinai (nulupkite ir supjaustykite,
pasalinkite séklas)

- 5 morkos (labai didele morka perpjauki-
te per puse skersai ir iSilgai,
vidutine tik isilgai)

- I pailgas salieras

- Maza petraZoliy puokstele

- Imbiero $aknis (apie  cm)

- I greipfrutas (nulupkite ir supjaustykite,
pasalinkite seklas)

- 3ananasy ziedai (pasalinti serd)

- 2apelsinai (nulupkite ir supjaustykite,
pasalinkite seéklas)

- 2morkos (labai didele morka perpjauki-
te isilgai ir skersai, vidutiniskai tik iSilgai)

- limbiero Saknis

Galima déti lapelj petrazolés, pailga saliera.

VAISINIS LIMONADAS

- 3 kieti obuoliai (supjaustykite kiekviena |
mazus gabalus, pasalinkite Serdj ir séklas)

- 3 apelsinai (nulupkite ir sumalkite, pasa-
linkite séklas)

- 1/2citrinos (nulupkite ir sumalkite, pasa-
linkite séklas)



Visus vaisius iSspausti, neuzmirskite apie
pakaitinj buda: minksti - kieti. Galima pa-
teikti su méta ir ledukais.

TECHNINIAI DUOMENYS

Modelis MSO-17

Maitinimas 220-240V~ 50-60HZ
Nominalioji galia 100W

Didziausia galia 450W

I$jungties ir budéjimo veikseny pasiekiamumas pasiekiamas

Energijos suvartojimas budéjimo rezimu -

Energijos suvartojimas i$jungties busenoje 0,16W

Energijos suvartojimas budéjimo rezimu su ekranu

Budéjimo rezime vartojama energija

Automatiskai persijungia j budéjimo rezima po -

Automatiskai persijungia j iSjungimo rezima po -

Tinklo budéjimo rezimas, jei jrenginio funkcija yra prisijungti prie programos -

Maitinimo laido ilgis 1,0 M.

C€

DEMESIO! J[moné MPM agd S.A. pasilieka teise keisti techninius parametrus.

Sis vadovas buvo isverstas masininiu budu.
Jei kyla abejoniy, Zr. jo versija angly kalba.

Taisyklingas gaminio atlieky 3alinimas (elektrinés ir elektroninés jrangos

atliekos)

Ukyje generuojamomis atliekomis. Siekiant isvengti kenksmingo poveikio aplinkai ir zmoniy sveikatai,

kurj kelia nekontroliuojamas atlieky $alinimas, panaudota gaminj reikia pristatyti | buitinés technikos

atlieky priémimo vieta arba kreiptis dél atlieky paémimo i§ namuy. Dél issamesnés informacijos apie

saugaus elektrinés ir elektronineés jrangos atlieky Salinimo badus ir vietas naudotojas turi kreiptis |
mazmeninés prekybos vietg arba vietos valdzios organo aplinkos apsaugos skyriy. Sios gaminio atlieky negalima
Salinti kartu su komunalinémis atliekomis.

E Ant gaminio pavaizduotas simbolis reiskia, kad $io gaminio atlieky negalima $alinti su kitomis namy
| |

m




VISPARIGI LIETOSANAS DROSIBAS NORADIJUMI
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Pirms lietosanas rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

lerice ir paredzéta sulas izspieSanai no svaigiem augliem un dar-
zeniem. Neizmantojiet ierici citiem mérkiem, iznemot paredzéto
lietojumu.

lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majas.

Neizmantojiet ierici arpus telpam.

Nelieciet sulu spiedé cietos partikas produktus, pieméram, lielas
séklas, ledus gabalinus, saldétus produktus utt.

Parbaudiet, vai baroSanas parametri uz ierices datu plaksnites
atbilst jusu barosanas tikla parametriem.

lericei jabUt savienotai ar stravas kontaktligzdu ar zeméjuma tapu.
lekarta nav paredzéta darbibai, izmantojot aréjos slédzu taimerus
vai atsevisku talvadibas sistému.

Nepievienojiet kontaktdaksu tikla kontaktligzdai ar mitram rokam.
Neiznemiet kontaktdaksu no tikla kontaktligzdas, velkot aiz vada.
Neturiet ierici ar mitram rokam.

Nekariet barosanas vadu uz asam malam un nelaujiet tam pie-
skarties karstam virsmam.

Nelaujiet stravas vadam karaties no galda/galda malas.
Neiegremdagjiet ierici, vadu un kontaktdaksu Gdeni vai citos skid-
rumos.

Nenovietojiet ierici uz karstam virsmam.

Nenovietojiet ierici uz karstam virsmam vai citu elektrisko iericu,
deglu, plisu, cepeskrasnu utt. tuvuma.

lerice janovieto uz sausas, plakanas, traipu izturigas un stabilas
virsmas.

Pirms darba saksanas vienmeér parliecinieties, vai visas ierices
sastavdalas tika pareizi uzstaditas.

Esiet loti uzmanigi, neatstajiet ierici bez uzraudzibas, ja ierices
tuvuma ir bérni.

Atvienojiet ierici no baroSanas avota, ja to atstaj bez uzraudzibas
un pirms montazas, demontazas vai tirisanas.

RaZotaja neieteiktu piederumu izmanto$ana var izraisit ierices
bojajumus, aizdegsanos vai miesas bojajumus.

Darbibas laika noteikti ievérojiet drosu attalumu no ierices rotéjo-
Sajam sastavdalam. Saskare ar viniem draud miesas bojajumus vai



(i) ipasuma bojajumus, pieméram, izvelkot brivi piekartas apgérba/
rotaslietu dalas utt.

Novietojiet partikas preces tikai ar fpasu stiméju — nelieciet roku
darba ierices nodalijuma, nelieciet partiku iericé, izmantojot tam
neparedzétus piederumus, pieméram, daksinas, karotes utt.
lerices, jo pasi detalu, kas atrodas tiesa saskaré ar partiku, tirisana
Javeic pirms pirmas lietosanas, tdlit péc darba beigam vai ja ierice
nav izmantota ilgu laiku — procedura aprakstita sadala “TIRISANA
UN APKOPE".

Tirisanai neizmantojiet asus priekSmetus, abrazivas pastas, skidi-
natajus vai citas spécigas kimiskas vielas — to lietosana var sabojat
lerici.

Neizmantojiet bojatu ierici, pat ja ir bojats tikla vads vai kontakt-
daksa — $ada gadijuma iesniedziet ierici salabot autorizéta servisa
punkta.

lerici var izmantot personas ar ierobezotam fiziskam, manu vai
garigam spéjam un kuradm nav zina$anu vai pieredzes sadu iericu
lietoSana, ar noteikumu, ka tas tiek uzraudzitas vai instruétas par
iericu drosu lietoSanu un saprot ar to saistitos riskus.

lerici nevar izmantot bérni. Clabajiet ierici un vadu bérniem ne-
piegjama vieta.

Bérniem nav atlauts veikt tirisanas un apkopes darbibas.
Bérniem nav atlauts spélét ar ierici.

Bérnu drosibas noltkos, IGdzu, neatstajiet iepakojuma dalas
(plastmasas maisini, kartona kastes, polistirols utt.) brivi pieejamas.
BRIDINAJUMS! Nelaujiet bérniem spéléties ar foliju. Nosmak-
Sanas briesmas!

Pirms pirmas lietoSanas no ierices un tas aprikojuma nonemiet
visus maisinus, uzlimes, siksnas un transporta slédzenes.
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IERICES APRAKSTS

1. Darba stacija/korpuss 8.
2. ON/OFF poga 9.
3. REVpoga 10.
4. Atpakalpldsmas padevéja blokésanas 11.
poga 12.
5. Stravas vads
6. Neslidosas kajas 13.
7. Stuméjs 14.

Padevéja kamera ar sulas izeju
Sulas kontaktligzdas spraudnis
Saspiesanas gliemezvaks
Saspiezot sietu

Padevéja uzgrieznis ar atkritumu
izpladi

Sulu trauks (300 ml)

Atkritumu tvertne (400 ml)

PIRMS PIRMAS LIETOSANAS

1. Nonemiet ierici no kastes un nonemiet visu kartonu un plévi, kas to nostiprina.

2. Parbaudiet, vai iericé nav bojajumu, kas var rasties ierices transportésanas laika. Ja rodas
aizdomas par bojajumiem, neieslédziet ierici un konsultéjieties ar pardevéju.

3. Parliecinieties, vai jusu elektriska tikla parametri atbilst datiem ierices datu plaksnité.

4. Nomazgajiet ierici, ievérojot noradijumus sadala “TIRISANA UN APKOPE”

SULU SPIEDES UZSTADISANA

1%

1 lestatiet ierici uz gludas, stabilas un lidzenas virsmas.
Uzstadiet padevéja kameru (8) darbstacija (1), pieskaroties
cilném korpusa rievas. Pagrieziet padeves kameru (8)
pretéji pulkstenraditaja virzienam, lidz pakartotas padeves
blokésanas poga (4) ir “noklikskinata’.

2 Uzstadiet ekstradera skravi (10) padeves kamera (8) ta, lai
kocins ieklautos korpusa cauruma.



3 Uzstadiet saspiesanas ekranu (11) padeves kameras centra
(8), novietojot to uz saspiesanas gliemeza (10). Pievérsiet
uzmanibu tam, ka siets (11) atrodas zem saspie3anas gliemeza
apaksas (10).

4 Uzstadiet padeves uzgriezni (12) un pagrieziet to pretéji
pulkstenraditaja virzienam, lidz tas ir cie$i noslégts. Pievérsiet
uzmanibu “slégta piekarama atsléga” marké&jumam uz padeves
kameras (8).

5 Novietojiet sulas trauku (13) zem sulas izejas (9)

6 Atkritumu tvertni (14) novieto zem celulozes izpludes atveres
(12).
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7 Partikas produktu padeves caurumam izmantojiet staméju (7).

8 Darba beigas atvienojiet stravas padevi un nonemiet trauku ar
/ | sulu no ierices, lai to ielej cita trauka.

UZMANIBU! Auglu un darzenu sulu spiede ir aprikota ar motoru ar zema atruma par-
nesumkarbu, tapéc iericei ir nepiecieSams laiks izmantoto sastavdalu apstradei. Steiga,
méginajumi ievietot lielus darzenus un auglus vai lielu daudzumu to vienlaikus, ka ari spécigs
spiediens ar stiméju var izraisit ierices ievarijumu.

DARZENU UN AUGLU SAGATAVOSANA

PRODUKTU VEIDS PIEMERS SAGATAVOSANA
CIETA SAKNE e burkani Nomazgajiet un mizojiet, ipasi no
Piezime: nelieciet vienu reizi lielu @ bietes cietas adas, visus produktus un
daudzumu darzenu vai auglu. o selerija sagrieziet mazas dalas, lai tie viegli
Liels daudzums var aizsérét izietu caur partijas kanalu.

Lielu burkanu sagrieziet tikai

gareniski Cetras dalas. Nogrieziet zalo

galu apméram 1 cm. Pievelciet gabalu

gala dalas ar stuméju.

— bietes, selerijas sagriez ka abolus
apméram 8 dalas

partijas kanalu vai saspiesanas
gliemezvaku, kas var izraisit
ierices blokésanu.

ATCERETIES! Saspiesti, cieti darzeni vai augliir viegli japiespiez pret I1€ni rotéjoSo mehanismu.
Lai atvieglotu sev, lielaki burkani jasagriez gareniski, divas vai vairakas dalas. Lai nospiestu
pédéjo izspiesto produktu dalu, izmantojiet staméju.

CIETIE AUGLI e aboli SVARICS: Izvélieties galvenokart
cietas, suligas sugas. Nomazgajiet
un sagrieziet auglus miza gabalos,
kas viegli iederas partijas cauruma
(apmeéram 8 dalas). Nelieciet parak
daudz auglu gabalu uzreiz - to bus
grati izspiest.
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MIKSTIE AUGLI/DARZENI o tomati Nomazgajiet produktus un sagrieziet
e gurkis tos gabalos, kas viegli iederas partijas
® spinati cauruma. Ja nepieciesams, mizojiet
e persiki no mizas. Nenovietojiet parak daudz
® vinogu auglu gabalu partijas cauruma, lai to
® ananass neparpilditu. Nospiediet uz augsu ar

staméju.

CITRUSAUGLI ® apelsini Nomizojiet auglus un nonemiet lieko
e greipfrati no baltas skiedras. Sadaliet dabiskas
e citroni dalinas. Ja iesp&jams, nonemiet

séklas.

SASPIEZOT SULU

UZMANIBU! Augli ar bedrém, pieméram, persikiem, plamém, kirsiem un kirsiem, vis-
pirms ir jaizkida, jaizliek bez kauliniem. Pirms apstrades janonem augli un darzeni ar
serdeniem, cietdm séklam, biezdm mizam vai cietam ¢aumalam.

UZMANIBU! Més nesagriezam darzenus un auglus planas skélés, kubinos utt. Parak

mazi vai parak lieli gabali apgratinas sulas izspiesanu.

1. lestatiet ierici uz gludas, stabilas un lidzenas virsmas. Pievienojiet ierici elektrotiklam.

2. Rupigi nomazgajiet auglus un darzenus, no kuriem planojat pagatavot sulu, un péc tam sagrie-
ziet tos mazos gabalinos (bet ne skélés un mazos gabalinos), lai tos varétu brivi iemest iericé
caur caurumu padevéja kamera (8).

3. Novietojiet sulas tvertni (13) un atkritumu tvertni (14) zem attiecigajam izpludes atverém. Atve-

riet sulas kontaktligzdu ar kontaktdaksu (9).

leslédziet sulu spiedi ar ieslégianas/izslégsanas pogu (2).

levietojiet auglus un darzenus padevéja kameras cauruma (8), spiezot tos tikai ar staméju (7).

Laiku pa laikam parbaudiet, vai atkritumu konteineri (14) un sula (13) nav pilni — ja nepieciesa-

ma iztuk3o3ana, vispirms izslédziet ierici ar iesléganas/izslégianas pogu (2) un aizveriet sulas

kontaktligzdu ar sulas kontaktdaksu (9). .

7. lerice var partraukt darbu, ja ta saskaras ar parak lielu pretestibu. Sada situacija tie ir jaizslédz
ar ieslégdanas/izslégsanas pogu (2), jo tas var nozZimét, ka iemesti darzenu vai auglu gabali ir
parak lieli. Tas notiek galvenokart ar cietiem darzeniem un augliem. Péc tam nospiediet pogu
REV (3). Sulu spiede ieslégs atpakalgaitas rotaciju, izraisot dzingja atblokésanu. Lai atspéjotu
atpakalgaitas rotacijas funkciju, nospiediet pogu ON/OFF (2). Ja probléma joprojam pastav,
ierice ir jaizjauc, jatira un jasamonté no jauna (skatit apakspunktu). “Sulu spiediena montaza”).

UZMANIBU! Sulu spiedei ir aizsardziba, kas automatiski apturés ierici péc 10 minasu

nepartrauktas darbibas. Péc i laika jums jalauj iericei atdzist apméram 20-30 minates.

UZMANIBA! Neaizveriet vacinu, izspiezot sulu no sastavdalam, kas veido putas (pie-

méram, aboli, selerijas). Esiet piesardzigs, ja izspiezat sulu ar aizvértu vacinu. Ja pade-

ves kamera (8) savaktais sulas daudzums parsniedz ta tilpumu, sulas parpalikums var
izplGst.

VISPARIGAS PIEZIMES

Cik vien iespéjams, izmantojiet svaigus un nogatavojusos auglus un darzenus.

Ir nepiecie$ams nonemt citrusauglu séklas, jo tas pieskir ragtu garsu.

Miksti un parak nogatavojusies augli padaris sulu neskaidru.

Abolu sula var atri klut brana — lai paléninatu $o procesu, sula izspiediet dazus pilienus citrona
sulas.

5. Jasulair parak bieza, to vajadzétu atskaidit ar mineraltdeni.

oA
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SULU SPIEDES DEMONTAZA

SN

o

6.

|zsledziet ierici ar ieslégdanas/izslégsanas pogu (2) un atvienojiet to no stravas avota.
Pagaidiet, lidz saspieSanas gliemezi pilniba apstajas.

Nonemiet staméju (7) no padeves kameras (8).

Lai nonemtu padeves kameru (8), nospiediet un turiet kanalizacijas padevéja blokésanas pogu
(4) un ar otru roku pagrieziet padeves kameru (8) pulkstenraditaja virziena.

Izjauciet atseviskus komponentus montazai apgriezta seciba (padeves uzgrieznis (12), saspie-
Sanas siets (11), izspiesanas gliemezi (10)).

RUpigi nomazgajiet un notiriet ieprieks minétos prieksSmetus.

TIRISANA UN APKOPE

UZMANIBU! Pareiza mazgasana un apkope pagarina sulu spiedes kalposanas laiku. Ta
ka sulu spiede izspiez mineralus, ieskaitot kalciju, més iesakam vienmér mazgat visas
ierices dalas péc darba pabeigsanas ar lidzekliem, kas novérs kalcija nogulsnésanos.

1.
2.

w

>

o

~

Pirms tirisanas izslédziet ierici.

Galveno lietu var notirit ar mitru dranu (ja ir nepieciesams, varat pievienot nelielu daudzumu
mazgasanas lidzekla). Péc katras lietosanas kartigi nomazgajiet visas detalas, kas nonak saska-
ré ar partiku, silta dent, pievienojot nelielu daudzumu mazgasanas lidzeklu, vélams talit péc
sulas izspie$anas beigam. Mazgasanai nelietojiet ideni virs 80°C.

Nelietojiet spécigu tirisanas lidzek|u, acetona, spirta, asu materialu utt. Tirisanai. To lietosana
var izraisit ierices bojajumus.

Péc katras lietosanas reizes izspiesanas sieting ir rapigi janotira. Sim noltkam varat izmantot
virtuves suku.

Neiegremdéjiet ierices pamatni ddeni vai citos skidrumos!

Ja burkanu, apelsinu utt. ietekmé notiek sulu spiedes elementu krasas maina, tos var noslaucit
ar dranu, pievienojot cepamo ellu. Krasas maina neietekmé ierices funkcionalitati.

Péc visu detalu tirisanas un zavésanas sulu spiede ir jasamonté (sk. punktu,, SULU SPIEDES
UZSTADISANA.

DARBIBAS TRAUCEJUMU SIMPTOMI

SIMPTOMI PARBAUDIT
Dzingjs nedarbojas — Vai stravas kabelis ir kontaktligzda
— Vai kaut kas nav sasmalcinats, pasniedzot produktus
parstradei
Darba ierice apstajas — Vai ierice ir pareizi samontéta

— Vai tas nav parslogots
— Vai produkts, kuru vélaties izspiest, ir sagatavots
pareizajos gabalos

Partijas kanala veidojas “ievarijums”  — Ja jus izspiezat daudz mikstu produktu, méginiet

parmainus spiest ar cietu produktu (pieméram,
spiediet apelsinu vai abolu ar burkanu). lzvélieties
svaigus produktus bez pasanas pazimém

— Pvairakas reizes parsléedziet slédzi pozicija “‘REV”

— Neparpildiet partijas kanalu ar produktiem, ievietojiet
produktus pa vienam, dodiet laiku apstradei

— Ja célonis joprojam nav zinams, nomazgajiet un
salieciet



Celuloze parstaj iznakt

— Nospiediet ar cietaku produktu

AUGLU UN DARZENU BARIBAS VIELAS

Augli/Darzeni

Apple

Aprikoze

Cukurbietes

Mellenu
Kols

Burkani
Selerijas
Gurkis
fenhelis
Vinogas
Kivi
Melone

Nektarins (bez
séklam)

Persiks (bez
kauliniem)

bumbieris
Ananass

Zemene

Tomats

RECEPTES GARSIGAM UN VESELIGAM SULAM

Vitamins/minerals

C vitamins

Skiedra, kalijs

Kilokalorijas/kalorijas
200 g =150 kJ (72 kal)
30 g = 85 kJ (20 kal)

Folacins, skiedra, bietes ir bagats C vitamina un

kalija avots

C vitamins

C vitamins, kalijs

A, C, Bé vitamins, skiedra

C vitamins, kalijs

C vitamins

C vitamins, skiedra

C vitamins, B6, kalijs

C vitamins, kalijs

C vitamins, folac

C vitamins, B3, kalijs, skiedra

C vitamins, B3, kalijs, Skiedra

Skiedra

C vitamins

C vitamins, dzelzs, kalijs un magnijs

160 g =190 kJ (45 kal)

125 g = 295 kJ (70 kal)
100 g =110 kJ (26 kal)

, folacins, B6 vitamins, Skiedra
120 g =125 kJ (30 kal)
80 g =55 kJ (7 kal)
280 g =120 kJ (29 kal)
300 g =145 kJ (35 kal)
125 ¢ =355 kJ (85 kal)
100 g =100 kJ (40 kal)

ns, Skiedra, A vitamins 200 g =210 kJ (50 kal)

180 g = 355 kJ (85 kal)

150 g = 205 kJ (49 kal)
150 g = 205 kJ (60 kal)
150 g = 250 kJ (59 kal)
125 g = 130 kJ (31 kal)

C vitamins, skiedra, E vitamins, folacins, A

vitamins

100 g = 90 kJ (22 kal)

ATSPIRDZINAJUMS |

- 6 krustnaglinas (katru sagrieZ mazas

dalas, nonem serdi un séklas)

- kekars pétersilu

- daZas lapas un piparmétra

ATSPIRDZINAJUMS II

- 6 aboli (katrs sagriez mazas dalas, no-

nem serdi un séklas)

- kekars pétersilu
- 2selerijas katini
- apmetums (1 cm) ingvera

SAGATAVOSANAS METODE:

Vispirms izspiediet divus lidz tris abolus.
Tad izspiediet pétersilu un piparmétru
lapas un ingveru un seleriju.

Visbeidzot, izspiediet atlikuSos abolus.

[15%




VITALITATE

- 6 burkani (Joti lieli burkani sagriez-
ti gareniski un skérsam, vidéji - tikai
gareniski)

- 4 aboli (katrs sagriez mazas dalas, no-
nem serdi un séklas)

- 2vidéji selerijas katini

- skéle (1cm) ingvera péc garsas

SACATAVOSANAS METODE:

Izspiediet dalu burkanu, abolu, selerijas
katinu un ingvera.

Dariet to parmainus cieti un miksti, més
iegtsim labaku efektivitati.

Pédéjo reizi izspiediet paréjos burkanus.
Katram pievienotajam darzenam varat
pievienot ari bietes, apelsinu utt., mainot
garsas Tpasibas.

HLOROFILA KOKTEILIS

Més izspiezam sulu no zalajiem augiem,
Skirnei ta var bat katru dienu no citiem, pie-
méram: spinatiem, dazadu Skirnu salatiem,
rapSiem, botvinka, pétersiliem, selerijam
utt. apméra apm. sauja 2 porcijam. Lai
iegUtu péc iespéjas vairak sulas, partijas
kanala pa vienai jaievieto lapas un visbei-
dzot jaizspiez kads ciets produkts (abolu
gabals, burkans utt.) Tad blenderi ielej 500
ml Gdens, izspiestu sulu un pievienojam
auglus: bananu, zemenes, persiku, bumbie-
ru utt. Sajauc dazas minutes. Dzert [énam.
UZMANIBU! Hlorofila kokteilim piemit ie-
vérojamas detoksikacijas ipasibas, tapéc,
tapat ka biesu sula, més to dzeram lénam
un dzeram ne vairak ka 300-400 ml die-
na.

AKNU TIRISANA

- 0,5 bietes (nomizo un sagrieZ gabalinos)

- 5 burkani (mizas, loti lieli burkani sa-
griezti gareniski un Skérsam, vidéji tikai
gareniski)

- 2cmsvaigs gurkis

- 3 aboli (katrs sagrieZ mazés dalas, no-
nem serdi un séklas)

- neliels kekars pétersilu vai salatu
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SAGATAVOSANAS METODE:

Izspiediet bietes, abolus, gurki, nelielu
kekaru pétersilu vai salatu.

Dariet to parmainus cieti un miksti, més
iegtsim labaku efektivitati.

Beigas saspiediet burkanus.

SKAISTUMAM

- 4 apelsini (mizojiet un sasmalciniet dalas,
nonemiet séklas)

- 5 burkani (Joti lieli burkani sagriezti gare-
niski un skérsam, vidéji - tikai gareniski)

- Iselerijas katins

- neliels kekars pétersilu

- ingvera sakne (apméram I cm)

- I greipfrats (mizojiet un sasmalciniet
dalas, nonemiet séklas)

- 3 ananasu gredzeni (nonemiet serd)

- 2apelsini (mizojiet un sasmalciniet dalas,
nonemiet séklas)

- 2burkani (Joti lieli burkani sagriezti gare-
niski un skérsam, vidéji - tikai gareniski)

- lcmingvera sakne

Jas varat pievienot ari pétersilus, selerijas.

AUGLU LIMONADE

- 3cietie aboli (katrs sagrieZ mazas dalas,
nonem serdi un séklas)
- 3 apelsini (mizojiet un sasmalciniet dalas,
nonemiet séklas)
- I/2citrona (mizojiet un sasmalciniet
dalas, nonemiet séklas)
Izspiediet visus auglus, atceroties maini-
go metodi: miksts - ciets. Var pasniegt ar
piparmétru un ledu.



TEHNISKIE DATI

Modelis MSO-17

Barosanas avots 220-240V~ 50-60HZ
Nominala jauda 100W

Maksimala jauda 450W

Izslégta un gaididanas rezima pieejamiba pieejams

Energijas patéring gaidisanas rezima -

Energijas patéring izslégta rezima 0,16W

Energijas patéring gaidisanas rezima ar displeju

Energijas patérins tikla gaidisanas rezima -

Péc tam automatiski pariet gaidisanas rezima -

Péc tam automatiski pariet izslégsanas rezima -

Tikla gaidstaves rezims, ja iericei ir lietotnes savienojuma funkcija -

Tikla vada garums 1,0 M.

3

UZMANIBU! MPM agd S.A. patur tiesibas veikt tehniskas izmainas.

ST rokasgramata ir masintulkota.
Ja rodas Saubas, ladzu, skatiet tas versiju anglu valoda.

Pareiza izstradajuma utilizacija (elektrisko un elektronisko iekartu

atkritumi)

saimniecibas atkritumiem. Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi var negativi ietekmét apkartéjo

vidi un cilvéku veselibu bistamu vielu, maisijumu un sastavdalu potenciala satura dé|. Elektrisko un

elektronisko iekartu atkritumu sajauk$ana ar citiem atkritumiem vai to neprofesionala demontaza var
EE  7r5isit veselibai un apkartéjai videi bistamu vielu nopladi. Nogadajiet nolietoto ierici elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu savaksanas punkta. Lai sanemtu sikaku informaciju par elektrisko un elektro-
nisko iekartu atkritumu nogadasanas vietu, lietotajam ir jasazinas ar vietéjo elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumu savaksanas punktu vai vietéjo elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu parstrades iekartu.

E Markéjums uz izstradajuma norada, ka péc ta lietosanas beigam to nedrikst izmest ar citiem maj-
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Het apparaat is ontworpen voor het persen van sap uit vers fruit
en groenten. Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden
dan het bedoeld is.

Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.
Gebruik het apparaat niet buitenshuis.

Plaats geen harde voorwerpen in de sapcentrifuge. voedsel, bijv.
grote zaden, ijsblokjes, diepvriesproducten, enz.

Controleer of de vermogen parameters op het typeplaatje van het
apparaat met de parameters van uw stroomvoorzieningsnetwerk
overeenkomen.

Het apparaat moet op een stopcontact met een aardingspen
worden aangesloten.

Het apparaat is niet bedoeld om met externe timers of een af-
zonderlijk afstandsbedieningssysteem worden te bediend.
Steek de stekker niet in het stopcontact met natte handen.
Wanneer u de stekker uit het stopcontact haalt, trek dan aan de
stekker, niet aan het snoer.

Houd het apparaat niet met natte handen vast.

Hang het netsnoer niet over scherpe randen en laat het niet in
aanraking met hete oppervlakken komen.

Laat het netsnoer niet over de rand van de tafel/het aanrecht
hangen.

Dompel het apparaat, het snoer en de stekker niet onder in water
of andere vloeistoffen.

Zet het toestel niet op hete opperviakken.

Plaats het apparaat niet op hete opperviakken of in de buurt van
andere elektrische apparaten, branders, fornuizen, ovens, enz.
Het apparaat moet op een droge, vlakke, viekbestendige en sta-
biele ondergrond worden geplaatst.

Zorg er altijd voor dat alle apparaat componenten correct zijn
geinstalleerd voordat u met de werkzaamheden begint.

Wees vooral voorzichtig: laat het apparaat niet onbeheerd achter
als er kinderen in de buurt zijn.

Koppel het apparaat van de stroomvoorziening los, als u deze
onbeheerd achterlaat en voor montage, demontage of reiniging.
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Het gebruik van accessoires die niet worden aanbevolen door
de fabrikant, kan verwondingen of brand veroorzaken of tot
beschadiging van het apparaat leiden.

Vergeet niet om tijdens het gebruik een veilige afstand te bewaren
tot de roterende elementen van het apparaat. Contact ermee
kan leiden tot lichamelijk letsel of (i) schade aan eigendommen,
bijvoorbeeld door het uittrekken van loshangende kledingstuk-
ken/sieraden, enz.

Plaats voedsel alleen met de speciale stamper - steek uw hand
niet in de kamer van het bedieningsapparaat, plaats geen voedsel
in het apparaat met behulp van accessoires die niet voor dit doel
zijn bedoeld, zoals vorken, lepels, enz.

Reiniging van het apparaat, bijzonder de onderdelen die in direct
contact met voedsel komen, moet voor het eerste gebruik, onmid-
dellijk na beéindiging van de werkzaamheden worden uitgevoerd
of wanneer het apparaat lange tijd niet is gebruikt - de procedure
wordt in het hoofdstuk “REINIGING EN ONDERHOUD” hoofd-
stuk beschreven.

Gebruik voor het reinigen geen scherpe voorwerpen, schurende
poetsmiddelen, oplosmiddelen of andere sterke chemicalién - het
gebruik ervan kan het apparaat beschadigen.

Cebruik het apparaat niet als het netsnoer of de stekker be-
schadigd is - moet het worden vervangen door de fabrikant, een
gekwalificeerde service of een gekwalificeerde elektricien.

Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met verminderde
fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens of gebrek aan ervaring
en kennis als ze onder toezicht staan of instructies hebben ge-
kregen over het veilige gebruik van het apparaat en de gevaren
begrijpen betrokken.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door kinderen. Houd het
apparaat en het snoer buiten het bereik van kinderen.
Kinderen mogen geen schoonmaak- en onderhoudswerkzaam-
heden uitvoeren.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Zorg voor de veiligheid van kinderen - laat geen vrij toegankelijke
delen van de verpakking achter (plastic zakken, kartonnen dozen,
piepschuim, enz.).
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- WAARSCHUWING! Laat kinderen niet met de plastic zakken

spelen. Verstikkingsgevaar!

- Voordat u uw apparaat en de accessoires voor de eerste keer
gebruikt, verwijder de stickers, beschermfolie, plastic of trans-

portsloten.

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

1. Werkstation/behuizing 8.

2. Aan/ uitknop 9.

3. REV-knop 10.
4. Vergrendelingsknop afvoertoevoer 11.
5. Netsnoer 12.
6. Antislipvoetjes 13.
7. Drukker 14.

Voederkamer met sapuitlaat
Sapuitlaatplug

Persschroef

Knijp zeef

Vuldop met afvaluitlaat
Sapcontainer (300 ml)
Afvalcontainer (400 ml)

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

N =

Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het karton en de beschermfolie.
Controleer het apparaat op schade die tijdens het transport van het apparaat kunnen ont-

staan. Als u schade vermoedt, gebruik het apparaat dan niet en raadpleeg uw dealer.

w

typeplaatje van het apparaat.

o

Zorg ervoor dat de parameters van uw netvoeding overeenkomen met de gegevens op het

Reinig het apparaat zoals beschreven in het hoofdstuk “REINIGING EN ONDERHOUD”.



MONTAGE VAN DE SLOWJUICER

1 Plaats het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond.
Plaats de toevoerkamer (8) op het werkstation (1), waarbij u
de uitsteeksels uitlijnt met de groeven op de behuizing. Draai
de invoerkamer (8) tegen de klok in totdat deze stopt totdat
de vergrendelingsknop (4) van de invoer klikt.

2 Installeer de knijpschroef (10) in de toevoerkamer (8), zodat
de pen in het gat in de behuizing past.

3 Installeer de knijpzeef (11) in de toevoerkamer (8) en plaats
deze op de knijpschroef (10). Zorg ervoor dat de zeef (11) zich
onder de knijpschroef (10) bevindt.

4 Installeer de voedingsmoer (12) en draai deze linksom totdat
deze niet verder kan, zodat deze goed gesloten is. Let op de
markering "vergrendeld hangslot" op het invoercompartiment

8).
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5  Plaats de sapcontainer (13) onder de sapuitlaat (9)

6  Plaats de afvalcontainer (14) onder de pulpuitlaat (12).

7 Gebruik de stamper (7) voor de voedseltoevoeropening.

. 8 Na beéindiging van de werkzaamheden koppelt u de
e stroomtoevoer los en haalt u de sapcontainer onder het
apparaat vandaan om deze in een andere container te gieten.

LET OP! De fruit- en groentepers is voorzien van een motor met langzaam draaiende ver-
snellingsbak, daarom heeft het apparaat tijd nodig om de gebruikte ingrediénten te ver-
werken. Haasten, proberen grote of grote hoeveelheden groenten en fruit tegelijk te
laden, en te sterke druk met de drukker kunnen het apparaat blokkeren.
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BEREIDING VAN GROENTEN EN FRUIT

SOORT PRODUCTEN VOORBEELD VOORBEREIDING
HARDE WORTELGROENTEN o wortel Was en schil alle producten, vooral
Let op: Voeg geen grote e rode biet die met een harde schil, en snij ze in
hoeveelheden groenten o selderij kleine stukjes zodat ze gemakkelijk
of fruit tegelijk toe. Een door het invoerkanaal kunnen.
grote hoeveelheid kan het Snijd een grote wortel alleen langs
toevoerkanaal of de persschroef in vier delen. Snijd de groene punt
verstoppen, waardoor ongeveer 1 cm af. Duw de laatste
het apparaat kan worden delen van de stukken met de drukker.
geblokkeerd. — rode bieten, selderij worden net

als appels in ongeveer 8 delen
gesneden

ONTHOUDEN! De geperste, harde groenten of vruchten druk je voorzichtig tegen het
langzaam draaiende mechanisme. Om uw werk gemakkelijker te maken, snijd grotere
wortelen in de lengte, in twee of meer delen. Gebruik de drukker om de laatste partij van
producten in de slowjuicer te drukken.

HARD FRUIT e appels BELANGCRIJK: Kies vooral van harde,
sappige soorten. Was en snijd het
fruit in stukken die gemakkelijk in het
invoeropening passen (ongeveer 8
delen). Zet er niet te veel tegelijk in -
het zal moeilijk zijn om ze te persen.

ZACHTE FRUIT/GROENTEN e tomaten Was en snijd het fruit in stukken die
o komkommer gemakkelijk in het invoeropening
e spinazie passen. Schil ze indien nodig. Zet niet
e perziken te veel stukjes fruit in het vulopening
e druiven om het overvulling te voorkomen.
® ananas Duw het naar binnen met de drukker.
CITRUSVRUCHTEN e sinaasappels Schil het fruit en verwijder overtollige
e grapefruits witte vezels. Verdeel in deeltjes.
e citroenen Verwijder indien mogelijk de zaden.

SAP PERSEN

WAARSCHUWING! Fruit met pit, zoals perziken, pruimen, kersen en zuur kersen,
moeten eerst worden ontpit en de pitjes worden verwijderd. Fruit en groenten met
klokhuis, harde zaden, dikke schil of harde schil moeten véér verwerking worden ver-
wijderd.

WAARSCHUWING! Groenten en fruit hoeven niet in dunne plakjes, blokjes etc. wor-
den gesneden Stukken die te klein of te groot zijn, zullen het persen van sap moeilijker

maken.

1. Plaats het apparaat op een gladde en stabiele ondergrond. Steek de stekker van het apparaat
in het stopcontact

2. Was grondig de groenten en fruit waarvan u sap gaat maken en snijd deze in kleine stukjes
(maar geen plakjes of fijn stukjes) zodat ze gemakkelijk in het apparaat door de opening in het
deksel kunnen zetten (8).

3. Plaats de sapverzamelaar en de pulpopvangbak (13) onder de daarvoor bestemde openingen

van de hoofdreservoir (14). Open de sapuitlaat met de uitloopdop (9).

4. Zet de sapcentrifuge aan met de AAN/UIT-knop (2).
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5. Zetde groenten en fruit in de opening van het deksel (8) en duw ze alleen met de drukker (7).
6. Controleer af en toe of de afvalcontainers (14) en sapcontainers (13) niet vol zijn. Indien deze
geleegd moeten worden, schakelt u eerst het apparaat uit met de AAN/UIT-knop (2) en sluit
u de sapuitloop met de sapuitlaatdop (9).

Het apparaat kan stoppen met werken als het te veel weerstand heeft. Schakel ze in een
dergelijke situatie uit met de AAN/UIT-knop (2), omdat dit kan betekenen dat de toegevoeg-
de stukken groenten of fruit te groot zijn. Dit gebeurt vooral bij harde groenten en fruit. Druk
vervolgens op de REV-knop (3). De sapcentrifuge schakelt in achteruit, waardoor de motor
wordt ontgrendeld. Om de omgekeerde rotatiefunctie uit te schakelen, drukt u op de AAN/
UIT-knop (2). Als het probleem blijft, haal het apparaat dan uit elkaar, maak het schoon en zet
het in elkaar terug (zie “Installatie van de sapcentrifuge”).

LET OP! De sapcentrifuge beschikt over een veiligheidsfunctie die het apparaat auto-
matisch stopt na 10 minuten continu gebruik. Laat het apparaat na deze tijd ongeveer
20-30 minuten afkoelen. Plaats de dop niet bij het persen van de ingrediénten die het
schuim vormen (bijv. appels, selderij). Wees voorzichtig bij het persen van sap met de
dop. Als de hoeveelheid sap die in de dispenserkamer (8) wordt verzameld de capaci-
teit ervan overschrijdt, kan overtollig sap naar buiten stromen.

ALGEMENE OPMERKINGEN

Gebruik zoveel mogelijk verse en rijpe groenten en fruit.

Citrusvruchtenzaden moeten worden verwijderd omdat ze een bittere smaak geven.

Zacht en te rijp fruit maakt het sap niet helder.

Appelsap kan snel bruin worden - om dit proces te vertragen, pers een paar druppels citroen-
sap in het sap.

Als het sap te dik is, verdun het dan met mineraalwater.

DEMONTAGE VAN DE SLOWJUICER

Schakel het apparaat uit met de AAN/UIT-knop (2) en koppel het los van de stroombron.
Wacht tot de persschroef volledig tot stilstand is gekomen.

Verwijder de duwer (7) uit de toevoerkamer (8).

Om de invoerkamer (8) te demonteren, houdt u de invoervergrendelingsknop (4) ingedrukt
en draait u met de andere hand de invoerkamer (8) met de klok mee.

Demonteer de afzonderlijke elementen in omgekeerde volgorde van montage (aanvoermoer
(12), knijpzeef (1), knijpschroef (10)).

6. Was en maak de bovenstaande elementen grondig schoon.

REINIGING EN ONDERHOUD

LET OP! Juiste reiniging en onderhouding verlengt de levensduur van de slowjuicer.
Omdat de slowjuicer mineralen uitperst, waaronder calcium, is er aanbevolen om alle
onderdelen van het apparaat na het werk met antikalkmiddelen te wassen.

1. Schakel het apparaat uit voordat u het gaat reinigen.

2. De hoofdbehuizing kan met een vochtige doek worden schoongemaakt (indien nodig kan
een kleine hoeveelheid afwasmiddel worden toegevoegd). Alle onderdelen die met voedsel in
aanraking komen, moeten na elk gebruik grondig in warm water met een beetje afwasmiddel
worden gewassen, bij voorkeur direct na het sappersen. Gebruik voor het wassen geen water
met een temperatuur boven de 80°C.

Gebruik voor de reiniging geen sterke reinigingsmiddelen, aceton, alcohol, schurende materi-
alen enz. Het gebruik ervan kan het apparaat beschadigen.
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4. Het perszeef moet na elk gebruik grondig worden schoongemaakt. Hiervoor kunt u een keu-

kenborstel gebruiken.

5. Dompel de basis het apparaat niet onder in water of andere vloeistoffen!

6. Als er verkleuring van plastic elementen komt, na bijv. wortelen, sinaasappels, enz. persen,
kunt u deze afvegen met een in bakolie gedrenkte doek. Verkleuringen hebben geen invioed
op de functionaliteit van het apparaat.

7. Na het reinigen en drogen van alle onderdelen, zet de slowjuicer in elkaar (zie paragraaf
‘MONTAGE VAN DE SLOWJUICER").

SYMPTOMEN VAN DEFECTE FUNCTIE

PROBLEEM

De motor draait niet

Het draaiende apparaat stopt

Er komt 'jam' in het invoerkanaal

Het vruchtvlees komt niet meer
naar buiten

CONTROLEREN

Zit het netsnoer in het stopcontact?
— s er iets vastgelopen, tijdens het toevoegen van de
producten te verwerken?

— Is het apparaat goed gemonteerd?

— Is het niet overbelast?

— s het product (dat u wilt uit te persen) in de juiste
stukken?

— Als je veel zachte producten perst, probeer ze dan
met het harde producten afwisselend persen (bijv. een
sinaasappel of een appel met wortelen). Kies verse
producten zonder tekenen van bederf

— Pzet de schakelaar meerdere keren in de stand "REV".

— Vul het invoerkanaal niet te vol met producten, plaats
de producten één voor één en geef voldoende tijd
voor verwerking

— Als de oorzaak nog steeds niet bekend is, moet het
apparaat worden gewassen en weer in elkaar worden
gezet.

— Druk het met een harder product door

VOEDINGDSWAARDE VAN FRUIT EN GROENTEN

Kilocalorieén /

Fruit / Groenten Vitamine / minerale stof calorieén
Appel Vitamine C 200 g =150 kJ (72 cal)
Abrikoos Vezel, kalium 30 g=85kJ (20 cal)

Foliumzuur, vezels, rode biet is een rijke bron
Suikerbiet van vitamine C en kalium 160 g =190 kJ (45 cal)
Blauwe bosbes Vitamine C 125 g =295 kJ (70 cal)

Vitamine C, kalium, foliumzuur, vitamine B6,

Kool vezels

100 g =10 kJ (26 cal)

Wortel Vitamine A, C, B6, E, vezels 120 g =125 kJ (30 cal)
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Selderij Vitamine C, kalium
Komkommer Vitamine C

Venkel Vitamine C, kalium
Druiven Vitamine C, Bé, kalium
Kiwi Vitamine C, kalium
Meloen

Nectarine (zonder pit) Vitamine C, B3, kalium, vezels

Vitamine C, foliumzuur, vezels, vitamine A

80 g =55 kJ (7 cal)
280 g =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g =355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)
200 g =210 kJ (50 cal)
180 g =355 kJ (85 cal)

150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250 kJ (59 cal)
125 g =130 kJ (31 cal)

Perzik (zonder pit) Vitamine C, B3, kalium, vezels

Peer Vezels

Ananas Vitamine C

Aardbeien Vitamine C, ijzer, kalium, magnesium
Vitamine C, vezels, vitamine E, foliumzuur,

Tomaat vitamine A

100 g = 90 kJ (22 cal)

RECEPTEN VOOR HEERLIJKE EN GEZONDE SAPPEN

VERFRISSING |

- 6 ikbosbessen (elk in kleine stukjes snij-
den, kern en zaden verwijderen)

- bosje peterselie

- paar muntblaadjes

VERFRISSING Il

- 6 appels (elk in kleine stukjes gesneden,
klokhuis en zaden verwijderd)

- bosje peterselie

- 2stengels bleekselderij

- een plakje (1 cm) gember

BEREIDINGSWIJZE:

Pers eerst twee of drie appels.

Pers vervolgens de peterselie, muntblaad-
jes, gember en bleekselderij.

Pers aan het einde de overige appels uit.

VITALITEIT

- 6 wortelen (snijd zeer grote wortelen in
de lengte en dwars, snijd middellange
wortelen alleen in de lengte)

130

- 4 appels (elk in kleine stukjes gesneden,
kern en zaadjes verwijderd)

- 2 middelgrote stengels bleekselderif

- een plakje (1 cm) gember naar smaak

BEREIDINGSWIJZE:

Pers een deel van de wortelen, appels,
bleekselderij en gember uit.

Door afwisselend hard - zacht te doen,
krijgen we een betere efficiéntie.

Pers aan het einde de rest van de wortel
uit.

U kunt ook ananas, rode biet, sinaasappel,
enz. toevoegen. Met elke toegevoegde
groente

verandert de smaak.

CHLOROFYL COCKTAIL

Pers het sap van groene planten, voor een
ras kan het elke dag anders zijn bijvoor-
beeld: spinazie, diverse soorten sla, veldsla,
rode biet, tarwe- en gerstgras, peterselie,
bleekselderij etc., ongeveer een handje
voor 2 porties. Om zoveel mogelijk sap te



krijgen, steek de bladeren één voor één in - 2 wortelen (snijd zeer grote wortelen in

het invoerkanaal en duw aan het einde wat de lengte en dwars, snijd middellange

hard product (een stuk appel, wortel, enz.) wortelen alleen in de lengte)

in Giet vervolgens in een blender 500 ml - Icmgemberwortel

water, geperst sap en voeg fruit toe: ba- U kunt ook peterselie, selderij toevoegen.

naan, aardbei, per_2|k, peer, enz. Mix gedu-

rende een paar minuten. Drink langzaam.

WAARSCHUWING! Chlorofyl cocktail - 3 harde appels (elk in kleine stukjes ge-

heeft opmerkelijke ontgiftende eigen- sneden, klokhuis en zaadjes verwijderd)

schappen, daarom drinken we het (net als - 3sinaasappels (schillen en in stukjes

bietensap) langzaam en niet meer dan 300 snijden, zaadlijsten verwijderen)

ml per dag. - 1/2citroen (schillen en in stukjes snijden,

zaadlijsten verwijderen)

Pers al het fruit uit en onthoud de afwisse-

- 0,5 rode biet (schillen en in stukjes lende methode: zacht - hard. Er kan met
snijden) munt en ijs geserveerd worden.

- 5 wortels (schillen, een hele grote wortel
in de lengte en dwars doorsnijden, een
middelgrote wortel alleen in de lengte)

- 2cm van verse komkommer

- 3 appels (elk in kleine stukjes gesneden,
klokhuis en zaadjes verwijderd)

- een klein bosje peterselie of sla

BEREIDINGSWIJZE:

Knijp een rode biet, appel, komkommer,
een klein bosje peterselie of sla uit.
Door afwisselend hard - zacht te doen,
krijgen we een betere efficiéntie.

Knijp op het einde de wortels uit.

VOOR SCHOONHEID

- 4 sinaasappels (schillen en in stukjes
snijden, zaadjes verwijderen)

- 5 wortelen (snijd zeer grote wortelen in
de lengte en dwars, snijd middellange
wortelen alleen in de lengte)

- Istengels bleekselderij

- een klein bosje peterselie

- gemberwortel (ongeveer | cm)

- I grapefruit (schillen en in stukjes snijden,
zaadjes verwijderen)

- 3 ananasschiffjes (kern verwijderen)

- 2sinaasappels (schillen en in stukjes
snijden, zaadjes verwijderen)
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TECHNISCHE GEGEVENS

Model MSO-17

Spanning 220-240V~ 50-60HZ
Nominaal vermogen: 100W

Maximaal vermogen: 450W

Uit- en stand-bymodi beschikbaar

beschikbaar

Stand-by stroomverbruik

Stroomverbruik in uit-stand

016w

Stand-by stroomverbruik met display

Stroomverbruik in netwerkstandby-modus

Schakelt automatisch over naar de stand-bymodus na

Schakelt automatisch over naar de uitschakelmodus na

Netwerk standby modus als het apparaat een applicatieverbindingsfunctie heeft

Lengte van het netsnoer

€

LET op! MPM agd S.A. behoudt zich het recht voor om technische wijzigingen aan

te brengen.

Deze handleiding is machinaal vertaald.
Raadpleeg bij twiffel de Engelstalige versie.

Correcte verwijdering van dit product (elektrische en elektronische

afvalapparatuur)

hi¢

De markering op het product geeft aan dat het product aan het einde van zijn levensduur niet samen
met ander huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Afgedankte apparatuur kan een nadelig ef-
fect hebben op het milieu en de menselijke gezondheid vanwege het mogelijke gehalte aan gevaar-
lijke stoffen, mengsels en componenten. Het mengen van elektronisch afval met ander afval of het

EE [ professioneel demonteren daarvan kan leiden tot het vrijkomen van stoffen die schadelijk zijn voor

de gezondheid en het milieu. Een afgedankt apparaat moet worden ingeleverd bij een inzamelpunt voor afge-
dankte elektrische en elektronische apparatuur. Om gedetailleerde informatie te verkrijgen over de plaats van
het inleveren van elektrisch en elektronisch afval, dient de gebruiker contact op te nemen met het gemeentelijk

inzamelpunt voor afval of de verwerkingspunt voor afgedankte apparatuur.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
UZYTKOWANIA

Przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi.
Urzadzenie zostato zaprojektowanie do wyciskania soku ze sSwie-
zych owocow i warzyw. Nie wykorzystuj urzadzenia do innych
celow, niz zostato przeznaczone.

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku domowego.

Nie korzystaj z urzadzenia na wolnym powietrzu.

Nie umieszczaj w wyciskarce twardych art. spozywczych np.
duzych nasion, kostek lodu, mrozonych produktéw itp.
Sprawdz czy parametry zasilania umieszczone na tabliczce zna-
mionowe]j urzadzenia odpowiadajg parametrom Twojej sieci
zasilajgce).

Urzadzenie powinno byc¢ podtagczone do gniazdka sieciowego
z bolcem uziemiajacym.

Sprzet nie jest przeznaczony do pracy z uzyciem zewnetrznych
wytacznikow czasowych lub oddzielnego uktadu zdalnej regulacji.
Nie podtaczaj wtyczki do gniazdka sieci mokrymi rekami.

Nie wyciagaj wtyczki z gniazdka sieci pociagajac za przewdd.
Nie trzymaj urzadzenia wilgotnymi rekoma.

Nie wieszaj przewodu zasilania na ostrych krawedziach i nie po-
zwol aby sie stykat z gorgcymi powierzchniami.

Nie pozwol, aby przewdd zasilania zwisat z krawedzi stotu/blatu.
Nie zanurzaj urzadzenia, przewodu i wtyczki w wodzie lub innych
ptynach.

Nie stawiaj urzadzenia na goracych powierzchniach.

Nie stawiaj urzadzenia w poblizu innych urzadzen elektrycznych,
palnikow, kuchenek, piekarnikow itp.

Urzadzenie nalezy stawiac¢ na suchej, ptaskiej, odpornej na zapla-
mienia i stabilnej powierzchni.

Zawsze przed przystapieniem do pracy upewnij sie, czy wszystkie
elementy urzadzenia sa prawidtowo zamontowane.

Zachowaj szczegdlng ostroznose, nie zostawiaj urzadzenia bez
nadzoru, gdy w poblizu urzadzenia znajduja sie dzieci.

Odtaczaj urzadzenie od zasilania, jesli pozostawiasz je bez nadzoru
oraz przed montazem, demontazem lub czyszczeniem.
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Uzycie akcesoriow niepolecanych przez producenta moze spo-
wodowac uszkodzenie urzadzenia, pozar lub obrazenia ciata.
Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego dystansu od obracajgcych
sie podczas pracy elementéw urzadzenia. Kontakt z nimi grozi
urazami ciata lub (i) uszkodzeniem mienia np. poprzez wyciagniecie
luzno zwisajacych czesci garderoby/bizuterii itp.

Umieszczaj artykuty spozywcze wytacznie dedykowanym do tego
popychaczem — nie wktadaj dtoni do komory pracujgcego urza-
dzenia, nie umieszczaj w urzadzeniu zywnosci z wykorzystaniem
akcesoriow do tego nieprzeznaczonych np. widelce, tyzki itp.
Czyszczenie urzadzenia, w szczegdlnosci czesci majacych bezpo-
Sredni kontakt z zywnoscia, nalezy przeprowadzi¢ przed pierwszym
uzyciem, bezposrednio po zakonczeniu pracy lub w przypadku,
gdy z urzadzenia nie korzystano od dtuzszego czasu — sposéb
postepowania jest opisany w rozdziale ,CZYSZCZENIE | KON-
SERWACJA’.

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych przedmiotow, past
sciernych, rozpuszczalnikow i innych silnych srodkdw chemicz-
nych — ich uzycie moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia, rowniez wtedy, gdy uszko-
dzony jest przewdd sieciowy lub wtyczka — w takim wypadku oddaj
urzadzenie do naprawy w autoryzowanym punkcie serwisowym.
Urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby z ograniczonymi
zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze
nieposiadajace wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego
typu urzadzen, pod warunkiem, ze beda one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat korzystania z urzadzen w bez-
pieczny sposob i rozumieja zwigzane z tym ryzyka.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci. Przechowuy;
urzadzenie i przewdd poza zasiegiem dzieci.

Dzieci nie moga wykonywac czynnosci z zakresu czyszczenia
I konserwagiji.

Dzieci nie mogg bawic sie urzadzeniem.

Dbaj o bezpieczenstwo dzieci — nie zostawiaj swobodnie dostep-
nych czesci opakowania (torby plastikowe, kartony, styropian itp.).
OSTRZEZENIE! Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie folig. Nie-
bezpieczeristwo uduszenia!
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- Przed pierwszym uzyciem usun z urzadzenia i jego wyposazenia
wszelkie torebki, nalepki, tasmy oraz blokady transportowe.

OPIS URZADZENIA

H e

~No o

Stacja robocza/obudowa 8.
Przycisk ON/OFF 9.
Przycisk REV 10.
Przycisk blokady podajnika sptywo- 11.
wego 12.

Przewod zasilajacy

Antyposlizgowe ndzki 13.
Popychacz 14.

Komora podajnika z wylotem na sok
Zatyczka otworu wylotu soku
Slimak wyciskajacy

Sito wyciskajace

Nakretka podajnika z wylotem na
odpadki

Pojemnik na sok (300ml)

Pojemnik na odpadki (400ml)

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Wyjmij urzadzenie z pudetka i zdejmij wszystkie zabezpieczajace je tekturki i folie.
Skontroluj urzadzenie pod wzgledem uszkodzen mogacych powsta¢ podczas transportu
urzadzenia. W przypadku podejrzen uszkodzen nie uruchamiaj urzadzenia i skonsultuj sie ze

N =

w

B

sprzedawca.

Upewnij sie, ze parametry Twojej sieci elektrycznej odpowiadajg danym na tabliczce znamio-

nowej urzadzenia.

Umyj urzadzenie kierujac sie wskazowkami zawartymi w rozdziale ,CZYSZCZENIE | KON-

SERWACIA
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MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

1 Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej i ptaskiej powierzchni.
Zaldz na stacje robocza (1, komore podajnika (8), trafiajac
wypustkami w rowki umieszczone na obudowie. Przekre¢
komore podajnika (8) do oporu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara do momentu ,klikniecia” przycisku
blokady podajnika sptywowego (4).

2 Do komory podajnika (8) zamontuj slimak wyciskajacy (10),
tak aby trzpien dopasowat sie do otworu w obudowie.

3 Do srodka komory podajnika (8) zamontuj sito wyciskajace
(1) naktadajac je na slimak wyciskajacy (10). Zwro¢ uwage, aby
sito (1) znajdowato sie pod spodem Slimaka wyciskajacego
(10).

4 Zamontuj nakretke podajnika (12) i przekre¢ ja do oporu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, tak
aby byta szczelnie zamknieta. Zwrd¢ uwage na oznaczenie
"zamknietej ktédki” na komorze podajnika (8).
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5  Umies¢ pojemnik na sok (13) pod otworem wylotowym soku

6 Umies¢ pojemnik na odpadki (14) pod wylotem miaszu (12).

7 Do otworu podawania produktow spozywczych uzywaj
popychacza (7).

8 Po zakonczeniu pracy, odtacz zasilanie i wyjmij pojemnik
I;“ \1] T z sokiem spod urzadzenia, w celu przelania do innego
{4 | naczynia.
]

UWAGA! Wyciskarka do owocow i warzyw wyposazona jest w silnik z przektadnia wolno-
obrotowa, dlatego tez urzadzenie potrzebuje czasu na przetworzenie uzytych sktadni-
kow. Pospiech, proby wktadania duzych warzyw i owocéw, badz duzej ich ilosci na raz,
atakze mocny nacisk popychaczem moze spowodowaé zablokowanie urzadzenia.

137



PRZYGOTOWANIE WARZYW | OWOCOW

RODZA) PRODUKTOW PRZYKtLAD PRZYGOTOWANIE
TWARDE KORZENIOWE o marchew Umyj i obierz, zwtaszcza z twardej
Uwaga: nie wktadaj na raz duzej e burak skorki wszystkie produkty i pokroj
ilodci warzyw czy owocow. e seler na mate czesci tak aby tatwo
Duza ilo$¢ moze zapycha¢ kanat przechodzity przez kanat wsadowy.
wsadowy lub $limak wyciskajacy, Duza marchew przekrdj tylko wzdtuz
co mogtoby spowodowac na cztery czesci. Obetnij zielona
zablokowanie urzadzenia. koncowke ok. lem. Koricowe partie

kawatkow dopchnij popychaczem.
— buraki, seler kroimy jak jabtka
na ok. 8 czesci

PAMIETAJ! Nalezy delikatnie dociska¢ wyciskane, twarde warzywa czy tez owoce do wolno
obracajacego sie mechanizmu. W celu utatwienia sobie pracy nalezy pokroi¢ wieksze
marchewki wzdtuz, na dwie lub wiecej czesci. W celu docisniecia ostatniej porcji wyciskanych
produktéw, uzyj popychacza.

TWARDE OWOCE o jabtka WAZNE: Wybieraj gtdwnie twarde,
soczyste gatunki. Umyj i pokroj
owoce w skérce na kawatki tatwo
mieszczace sie w otworze wsadowym
(ok. 8 czesci). Nie wktadaj zbyt duzo
kawatkow owocow naraz — bedzie
ciezko sie wyciskac.

MIEKKIE OWOCE/WARZYWA e pomidory Umyj produkty i pokrdj je na kawatki
e ogorek tatwo mieszczace sie w otworze
e szpinak wsadowym. Jesli to konieczne obierz
e brzoskwinie ze skorki. Nie umieszczaj zbyt duzej
® winogrono ilosci kawatkow owocdw w otworze
® ananas wsadowym, tak by go nie przepetnic.
Dopchnij popychaczem.
CYTRUSY e pomarancze Owoce obierz ze skorki i usun
e grejpfruty nadmiar
e cytryny biatego wtokna. Podziel na naturalne
czagstki. W miare mozliwosci usun
pestki.

WYCISKANIE SOKU

UWAGA! Owoce z pestkami jak brzoskwinie, sliwki, wisnie i czeresnie, trzeba najpierw

wydrylowa¢, usunaé pestki. Owoce i warzywa zrdzeniami, twardymi nasionami, gruby-

mi skérkami lub twardymi tupinami nalezy usunaé przed przetworzeniem.

UWAGA! Nie kroimy warzyw i owocéw w cienkie plastry, kostki, itp. Zbyt mate lub zbyt

duze kawatki spowoduja trudniejsze wyciskanie soku.

1. Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej i pfaskiej powierzchni. Podtacz urzadzenie do sieci
zasilajace).

2. Doktadnie umyj owoce iwarzywa, zktorych zamierzasz zrobi¢ sok, a nastepnie pokroj
je na mate kawatki (lecz nie plastry i drobne kawatki) tak, aby swobodnie mozna byfo je wrzu-
ci¢ do urzadzenia przez otwoér w komorze podajnika (8).

3. Podstaw pojemnik na sok (13) i pojemnik na odpadki (14) pod odpowiednie otwory wyloto-
we. Otworz wylot soku zatyczka wylotu (9).

4. Wtacz wyciskarke za pomoca przycisku ON/OFF (2).
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5. Wrzu¢ owoce i warzywa do otworu w komorze podajnika (8) popychajac je tylko i wytacznie
popychaczem (7).

6. Od czasu do czasu sprawdzaj, czy pojemniki na odpadki (14) isok (13) nie sa zapetnione —
w przypadku koniecznosci opréznienia wytacz najpierw urzadzenie za pomoca przycisku
ON/OFF (2) i zamknij wylot soku zatyczka wylotu soku (9).

7. Urzadzenie moze zatrzymac swojg prace w momencie kiedy napotka na zbyt duzy opor.

W takiej sytuacji nalezy je wylaczy¢ przyciskiem ON/OFF (2), gdyz moze to oznaczad,
ze wrzucone kawatki warzyw badz owocow sg za duze. Zdarza sie to gtdwnie przy twardych
warzywach i owocach. Nalezy wtedy nacisna¢ przycisk REV (3). Wyciskarka wiaczy obroty
wsteczne powodujac odblokowanie silnika. Aby wytaczy¢ funkcje obrotow wstecznych na-
cisnij przycisk ON/OFF (2). Gdy problem nadal wystepuje nalezy zdemontowaé urzadzenie,
oczysci¢ i ponownie je zmontowac (patrz pkt. ,Montaz wyciskarki”).

UWAGA! Wyciskarka do soku posiada zabezpieczenie, ktére automatycznie zatrzyma
urzadzenie po 10 minutach ciagtej pracy. Po tym czasie nalezy pozostawi¢ urzadzenie
do ostygniecia na okoto 20-30 minut.

UWAGA! Nie zamykaj zatyczki, gdy wyciskasz sok ze sktadnikéw, z ktérych tworzy sie
piana (np. jabtka, seler). Zachowaj ostroznosé¢, jezeli wyciskasz sok przy zamknietej za-
tyczce. Jezeli ilos¢ soku zebrana w komorze podajnika (8) przekracza jego objetosé¢,
nadmiar soku moze sie wylaé.

UWAGI OGOLNE

Uzywaj w miare mozliwosci $wiezych i dojrzatych owocow i warzyw.

Nalezy usuwac pestki owocow cytrusowych, poniewaz nadajg one gorzki smak.

Miekkie i zbyt dojrzate owoce spowoduja, ze sok nie bedzie klarowny.

Sok z jabtek moze szybko zbrazowie¢ — aby spowolnic ten proces wcisnij do soku kilka kropli
soku z cytryny.

Jezeli sok jest zbyt gesty, nalezy rozcierczy¢ go z woda mineralna.

DEMONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

BN

o

1. Wylacz urzadzenie za pomoca przycisku ON/OFF (2) i odtacz od zrodfa pradu.

2. Poczekaj az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

3. Wyjmij popychacz (7) z komory podajnika (8).

4. Aby zdemontowa¢ komore podajnika (8) nacisnij i przytrzymaj przycisk blokady podajnika
sptywowego (4) adruga reka obréc komore podajnika (8) w kierunku zgodnym ruchem wska-
z6wek zegara.

5. Zdemontuj poszczegdine elementy w odwrotnej kolejnosci do montazu (nakretka podajnika
(12), sito wyciskajace (11), slimak wyciskajacy (10)).

6. Doktadnie umyj i wyczys¢ powyzsze elementy.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

UWAGA! Wlasciwe mycie iutrzymanie przediuza okres zywotnosci wyciskarki. Po-

niewaz wyciskarka wyciska mineraty, miedzy innymi wapn, zalecamy my¢ wszystkie

czesci urzadzenia zawsze po zakoriczonej pracy srodkami zapobiegajacymi odktadaniu
sie wapnia.

1. Wytacz urzadzenie przed przystapieniem do czyszczenia.

2. Obudowe glowna mozna czysci¢ wilgotng sciereczka (jezeli istnieje taka potrzeba, mozna
dodac¢ niewielka ilos¢ detergentu). Wszystkie czesci majace stycznosé z zywnoscia umyj do-
ktadnie po kazdym uzyciu w cieptej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci detergentdw, najle-
piej natychmiast po zakoriczeniu wyciskania soku. Do mycia nie uzywaj wody o temperaturze
powyzej 80°C.
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Nie uzywaj do czyszczenia silnych srodkdw czyszczacych, acetonu, alkoholu, ostrych materia-
tow, itp. Ich uzycie moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

4. Sitko wyciskajace nalezy doktadnie wyczysci¢ po kazdym uzyciu. Mozna uzy¢ w tym celu
szczoteczki kuchenne).

Nie wolno zanurza¢ podstawy urzadzenia w wodzie lub innych ptynach!

6. Jezeli wystapig przebarwienia elementow wyciskarki do sokéw pod wptywem marchewek,
pomaranczy, itp. mozna je przetrzec sciereczka z dodatkiem oleju spozywczego. Przebarwie-
nia nie maja wptywu na funkcjonalnos¢ urzadzenia.

7. Powyczyszezeniu i wysuszeniu wszystkich czesci, wyciskarke do sokow nalezy ztozyc (patrz
pkt. ,MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW?).

OBJAWY NIEPRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA

OBJAWY SPRAWDZ

o

Silnik nie pracuje — Czy kabel zasilajacy znajduje sie w gniazdku
— Czy cos sie nie zaklinowato podczas podawania
produktow do przetworzenia

Pracujace urzadzenie zatrzymuje — Czy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane
sie — Czy nie jest przecigzone
— Czy produkt, ktory chcesz wycisnac jest przygotowany
w odpowiednich kawatkach

W kanale wsadowym powstaje — Jesli wyciskasz duzo miekkich produktéw, staraj
,dzem” sie naprzemiennie popychac twardym produktem
(np. pomarancze lub jabtko przepchnaé marchwia).
Wybieraj produkty swieze bez oznak nadgnicia
— Przetacz wiacznik w pozycje ,REV” kilka razy
— Nie przepetniaj kanatu wsadowego produktami,
wktadaj produkty pojedynczo, daj czas na ich
przetworzenie
— Jesli nadal przyczyna jest nieznana nalezy urzadzenie
umyc¢ i ponownie ztozy¢

Pulpa przestaje sie wydostawac — Przepchnij twardszym produktem
SKLADNIKI ODZYWCZE OWOCOW | WARZYW
Owoc / warzywo Witamina / substancja mineralna Kilokalorii / kalorii
Jabtko Witamina C 200 g =150 kJ (72 cal)
Morela Btonnik, potas 30 g =85 kJ (20 cal)
Folacyna, btonnik, burak jest bogatym zrédtem
Burak cukrowy witaminy C i potasu 160 g =190 kJ (45 cal)
Boréwka Witamina C 125 g =295 kJ (70 cal)
Witamina C, potas, folacyna, witamina Bé,
Kapusta btonnik 100 g =110 kJ (26 cal)
Marchew Witamina A, C, B6, btonnik 120 g =125 kJ (30 cal)
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Seler
Ogdrek
Koper wtoski
Winogrona
Kiwi

Melon

Nektarynka (bez
pestki)

Brzoskwinia (bez
pestki)

Gruszka
Ananas

Truskawka

Pomidor

Witamina C, potas
Witamina C

Witamina C, btonnik
Witamina C, Bé, potas
Witamina C, potas

Witamina C, folacyna, btonnik, witamina A
Witamina C, B3, potas, btonnik

Witamina C, B3, potas, btonnik
Btonnik
Witamina C

Witamina C, zelazo, potas i magnez

Witamina C, btonnik, witamina E, folacyna,

witamina A

80 g =55 kJ (7 cal)
280 g =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g = 355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)
200 g =210 kJ (50 cal)

180 g =355 kJ (85 cal)

150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250 kJ (59 cal)
125 g =130 kJ (31 cal)

100 g = 90 kJ (22 cal)

PRZEPISY NA PYSZNE | ZDROWE SOKI

ORZEZWIENIE |

- 6 jabftek (kazde pokroi¢ na mafe czesci,
usunac rdzen i pestki)

- peczek natki pietruszki

- kilka lisci miety

ORZEZWIENIE Il

- 6 jablek (kazde pokroi¢ na mafe czesci,
usunac rdzen i pestki)

- peczek natki pietruszki

- 2fodygi selera naciowego

- plaster (Icm) imbiru

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Najpierw wycisna¢ dwa — trzy jabtka.
Nastepnie wycisnac¢ natke pietruszki i liscie
miety oraz imbir i seler.

Na koniec wycisna¢ pozostate jabtka.

WITALNOSC

- 6 marchwi (bardzo duza marchew
przecia¢ wzdtuz i w poprzek, srednia
tylko wzdtuz)

- 4 jabtka (kazde pokroi¢ na mate czesci,
usunac rdzen i pestki)

- 2srednie fodygi selera naciowego

- plaster (Icm) imbiru do smaku

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Wycisna¢ czes¢ marchwi, jabtka, todygi
selera i imbir.

Robi¢ to naprzemiennie twarde — miekkie,
uzyskamy dzieki temu lepsza efektywnosc.
Wycisnad reszte marchwi na koniec.
Mozna tez doda¢ burak, pomararicze itp.
z kazdym dodanym warzywem zmieniajac
walory smakowe.

KOKTAJL CHLOROFILOWY

Sok wyciskamy z zielonych roslin, dla uroz-
maicenia moze byc¢ codziennie z innych,
np.: szpinak, rozne odmiany satat, rosz-
ponka, botwinka, natka pietruszki, seler
naciowy itp. w ilosci ok. gars¢ na 2 porcje.
W celu uzyskania jak najwiekszej ilosci
soku nalezy wktada¢ do kanatu wsadowego
pojedynczo listki i na koniec wycisna¢ jakis
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twardy produkt (kawatek jabtka, marchwi
itp.) Nastepnie wlewamy do blendera wode
500ml, wycisniety sok i dodajemy owoc:
banan, truskawka, brzoskwinia, gruszka itp.
Miksowa¢ kilka minut. Pi¢ powoli.

UWAGA! Koktajl chlorofilowy ma niezwy-
kte wiasciwosci detoksykacyjne, dlatego
podobnie jak sok z buraka, pijemy go wol-
no i wypijamy nie wieksza porcje niz 300
— 400 ml dziennie.

OCZYSZCZANIE WATROBY

- 0,5 buraka (obra¢ i pokroi¢ na kawatki)

- 5 marchwi (obrac, bardzo duzag mar-
chew przecig¢ wzdfuz i w poprzek,
srednia tylko wzdtuz)

- 2cm ogdrka $wiezego

- 3jabtka (kazde pokroi¢ na mate czesci,
usunac rdzen i pestki)

- maty peczek natki lub satata

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Wycisnaé buraka, jabtka, ogérek, maty
peczek natki lub sataty.

Robié to naprzemiennie twarde — miekkie,
uzyskamy dzieki temu lepsza efektywnosc.
Wycisnaé marchew na koniec.

DLA URODY

- 4 pomarancze (obrac i rozdrobni¢
na czesci, usunac pestki)

- 5 marchwi (bardzo duza marchew
przecia¢ wzdtuz i w poprzek, srednia
tylko wzdtuz)

- Tfodyga selera naciowego

- maty peczek natki

- korzeri imbiru (ok. Icm)

- I grejpfrut (obra¢ i rozdrobnic¢ na czesci,
usunac pestki)

- 3 krazki ananasa (usunac rdzen)

- 2 pomarancze (obrac i rozdrobni¢
na czesci, usunac pestki)

- 2 marchewki (bardzo duza marchew
przecig¢ wzdtuz i w poprzek, srednia
tylko wzdtuz)
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- lecm korzen imbiru
Mozna tez dodac natke, seler naciowy.

LEMONIADA OWOCOWA

- 3jabtka twarde (kazde pokroic¢ na mafe
czesci, usunac rdzen i pestki)
- 3 pomararcze (obrac¢ i rozdrobni¢
na czesci, usunac pestki)
- 1/2cytryny (obrac i rozdrobnic na czesci,
usunac¢ pestki)
Wszystkie owoce wycisnaé, pamietajac
0 naprzemiennym sposobie: miekkie —
twarde. Mozna podawac z mietg i lodem.



DANE TECHNICZNE

Model MSO-17

Zasilanie 220-240V~ 50-60HZ
Moc znamionowa 100w

Moc maksymalna 450W

Dostepnosc trybu wytaczenia i czuwania dostepny

Zuzycie energii w trybie czuwania -

Zuzycie energii w trybie wytaczenia 016w

Zuzycie energii w trybie czuwania z wyswietlaczem

Zuzycie energii w trybie czuwania sieciowego

Automatycznie przechodzi w tryb czuwania po -

Automatycznie przechodzi w tryb wytaczania po -

Tryb czuwania sieciowego, jesli urzadzenie posiada funkcje potaczenia z aplikacja | -

Dtugos¢ przewodu sieciowego 1,0m

g

UWAGA! Firma MPM agd S.A. zastrzega sobie mozliwos¢ zmian technicznych.

iPysznie
o

| CZESCI ZAMIENNE KUPISZ NA I N s P I RAC.’ I

AKCESORTA /) KULINARNYCH
mpmstre a. p m SZUKAJNA

PYSZNIEGOTUJ.PL

Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny)

nalezy wyrzucac z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Zuzyty sprzet moze

miec¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalna zawartos¢ niebezpiecz-

nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Mieszanie elektroodpaddw z innymi odpadami

lub ich nieprofesjonalny demontaz moze prowadzi¢ do uwolnienia substancji szkodliwych dla zdrowia
i Srodowiska. Zuzyte urzadzenie nalezy dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego. W celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat miejsca oddawania odpadow elektrycznych
i elektronicznych uzytkownik powinien skontaktowac sie z gminnym punktem zbierania zuzytego sprzetu lub
zaktadem przetwarzania zuzytego sprzetu.

E Oznaczenie umieszczane na produkcie wskazuje, ze produktu po uptywie okresu uzytkowania nie
| |
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA PENTRU UTILIZARE

Inainte de utilizare cititi cu atentie instructiunile de utilizare.
Aparatul este conceput pentru a stoarce sucul din fructe si legume
proaspete. Nu folositi acest dispozitiv in alte scopuri decat cele
pentru care este destinat.

Dispozitivul este destinat numai pentru uz casnic.

Utilizarea dispozitivului in aer liber este interzisa.

Nu introduceti alimente dure in storcator, de exemplu, seminte
mari, cuburi de gheata, produse congelate etc.

Verificati daca parametrii de putere de pe placuta de fabricatie
a dispozitivului corespund parametrilor retelei dumneavoastra
de alimentare.

Aparatul trebuie sa fie conectat la o priza de retea cu un pin de
impamantare.

Echipamentul nu este destinat pentru a functiona folosind tem-
porizatoare externe sau un sistem separat de reglare de la distanta.
Nu conectati stecherul la prizad cu mainile ude.

Nu scoateti stecarul din priza electrica tragand de cablul de
alimentare.

Nu tineti dispozitivul cu mainile ude.

Nu agatati cablul de alimentare peste muchii ascutite si nu lasati
cablul de alimentare sa atinga suprafete fierbinti.

Nu lasati cablul de alimentare s atarne de marginea mesei/
blatului.

Nu scufundati dispozitivul, cablul si stecherul in apa sau alte lichide.
Nu asezati aparatul pe suprafete fierbinti.

Nu asezati aparatul in apropierea altor aparate electrice, arzatoare,
aragazuri, cuptoare, cuptoare, etc.

Asezati aparatul pe o suprafata uscata, plana, rezistenta la pete
si stabila.

Asigurati-va intotdeauna ca toate componentele dispozitivului
sunt instalate corect inainte de a incepe lucrul.

Fiti foarte atent, nu |asati aparatul nesupravegheat atunci cand
sunt copii prin preajma.

Deconectati aparatul de la sursa de alimentare daca 1l lasati
nesupravegheat si inainte de montare, demontare sau curatare.
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Utilizarea accesoriilor nerecomandate de producator poate pro-
voca deteriorarea aparatului, incendii sau raniri.

Nu uitati sa pastrati o distanta de siguranta fata de componentele
rotative ale masinii in timpul functionarii. In contact cu acestea
exista riscul de ranire a corpului sau (i) de deteriorare a bunurilor,
de exemplu prin smulgerea articolelor de imbracaminte/bijuteriilor
etc. care atarna liber.

Asezati alimentele numai cu ajutorul impingatorului dedicat - nu
introduceti mana in camera aparatului in functiune, nu introdu-
ceti alimentele in aparat folosind accesorii care nu sunt destinate
acestui scop, de exemplu furculite, linguri etc.

Curatarea aparatului, in special a partilor care intrd in contact
direct cu alimentele, trebuie efectuata inainte de prima utilizare,
imediat dupa utilizare sau daca aparatul nu a fost utilizat pentru
o perioada lungd de timp - procedura este descrisa in capitolul
,CURATARE SI INTRETINERE”".

Nu folositi pentru curatare obiecte ascutite, produse abrazive,
solventi sau alte substante chimice puternice - utilizarea acestora
poate deteriora dispozitivul.

Nu utilizati un dispozitiv defect, mai ales atunci cand cablul de
alimentare sau stecherul sunt deteriorate - in acest caz, solicitati
repararea dispozitivului la un centru de serviciu autorizat.

riale sau mentale limitate sau fara cunostinte sau experienta in
utilizarea acestui tip de echipament, cu conditia ca acestea sa fie
supravegheate sau instruite in ceea ce priveste utilizarea in sigu-
ranta a echipamentului si sa inteleaga riscurile implicate.
Dispozitivul nu trebuie sa fie utilizat de copii. Tineti dispozitivul si
cablul departe de copiii.

Copiilor nu le este permis sa efectueze activitati de curatenie si
intretinere.

Copiii nu trebuie sa se joace cu dispozitivul.

Asigurati siguranta copiilor - nu lasati la vedere parti ale ambala-
jului (pungi de plastic, cutii de carton, polistiren etc.).
AVERTIZARE! Nu lasati copii sa se joace cu folia. Pericol de
sufocare!
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- Indepaértati toate pungile, autocolantele, banda si incuietorile de
transport de pe unitate si de pe echipamentul acesteia inainte
de prima utilizare.

DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

H L e

No o

Statie de lucru/cazare 8.

Butonul ON/OFF

Butonul REV 9.

Butonul de blocare a alimentatorului 10.

de scurgere 11.

Cablu de alimentare 12.

Picioare antiderapante

Pusher 13.
14.

Camera de alimentare cu iesire
pentru suc

Dop pentru iesirea sucului

Fara sfarsit de extrudare

Ecran de strangere

Capac de alimentare cu iesire pentru
deseuri

Recipient pentru suc (300 ml)
Recipient pentru deseuri (400 ml)

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Scoateti aparatul din cutie si indepartati tot cartonul si folia care il protejeaza.
Inspectati aparatul pentru a vedea daca nu a fost deteriorat in timpul transportului acestuia.
In cazul in care se suspecteaza o deteriorare, nu utilizati aparatul si consultati dealerul dum-

N =

w

o

neavoastra.

Asigurati-va cad parametrii retelei electrice corespund cu datele de pe pldcuta de identificare

a aparatului.

Curétati aparatul conform instructiunilor din capitolul ,CURATARE SITNTRETINERE”.



INSTALAREA UNUI STORCATOR DE FRUCTE

1 Asezati aparatul pe o suprafata neteda, stabila si plana.
Montati camera de alimentare (8) pe statia de lucru (1), lovind
canelurile de pe carcasa cu filele. Rotiti camera de alimentare
(8) in sens invers acelor de ceasornic cat mai mult posibil
pana cand butonul de blocare a alimentatorului de scurgere
(4) "pocneste”.

2 Se monteaza surubul de extrudare (10) in camera de
alimentare (8) astfel incat stiftul sa se potriveasca in gaura din
carcasa.

3 Montati ecranul de extrudare (11) in centrul camerei de
alimentare (8), plasandu-I deasupra burghiului de extrudare
(10). Asigurati-va ca sita (11) se afld sub surubul de stoarcere
(10).

4 Montati piulita de alimentare (12) si rotiti-o in sens invers
acelor de ceasornic pana la limita maxima, astfel incat sa fie
bine inchisa. Observati marcajul "lacat inchis" de pe camera
de alimentare (8).
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5  Asezati recipientul de suc (13) sub orificiul de evacuare a
sucului (9).

6 Asezati recipientul pentru deseuri (14) sub orificiul de
evacuare a pulpei (12).

P 7 Folositi impingatorul (7) pentru deschiderea de alimentare cu

e AT

8 Cand ati terminat, deconectati alimentarea si scoateti

/ i recipientul de suc de sub aparat pentru a-I turna intr-un alt
[ | recipient.
\Z___/
o
{’h\})
N

ATENTIE! Storcatorul de fructe si legume este echipat cu un motor cu angrenaj cu vite-
za redusa, , astfel incat aparatul are nevoie de timp pentru a procesa ingredientele folosite.
Grébirea, incercarea de a introduce legume si fructe mari sau o cantitate mare de fructe
deodata si impingerea puternica a impingatorului pot cauza blocarea aparatului.
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PREPARAREA FRUCTELOR SI LEGUMELOR

TIPUL DE PRODUSE EXEMPLU PREGATIRE
RADACINI DURE e morcov Spalati si curatati, in special de pielita
Not&: nu puneti multe legume e sfecla rosie dura, toate produsele si taiati-le in
sau fructe deodata. O cantitate o telina bucati mici, astfel incat sa treaca
mare ar putea infunda canalul usor prin canalul de alimentare.
de alimentare sau surubul de Se taie un morcov mare numai pe
stoarcere, ceea ce ar putea lungime n patru bucéti. Se taie
cauza blocarea masinii. capatul verde cu aproximativ 1

cm. Impingeti capetele pieselor cu

ajutorul impingatorului.

— Taiati sfecla si telina ca pe mere in
cca.8 parti

REMINDER! Este necesar sa apasati usor legumele sau fructele presate si tari impotriva
mecanismului care se roteste incet. Pentru usurinta utilizarii, tdiati morcovii mai mari pe
lungime, in doud sau mai multe bucati. Folositi impingatorul pentru a presa ultima parte a
produselor stoarse.

FRUCTE DURE e mere IMPORTANTA: Alegeti in principal
specii tari si suculente. Spalati si taiati
fructele decojite in bucati care sa
incapa usor in orificiul de alimentare
(aproximativ 8 bucati). Nu puneti
prea multe bucéati de fructe deodata
- vor fi greu de stors.

FRUCTE/LEGUME MOI ® rosii Spalati produsele si taiati-le in bucati
e castravete care sa intre usor in orificiul de
® spanac alimentare. Se decojesc daca este
e piersici necesar. Nu puneti prea multe fructe
e struguri in orificiul de alimentare, pentru a
e ananas nu-l umple prea mult. Impingeti cu

impingéatorul.

CIFRE e portocale Se curata fructele si se indeparteaza
e grapefruit excesul de coaja
o [amai fibra alba. Se imparte in particule

naturale. Daca este posibil,
indepartati semintele.

STOARCEREA SUCULUI

ATENTIE! Fructele cu samburi, cum ar fi piersicile, prunele, ciresele, trebuie mai intai
curatate de samburi. Fructele si legumele cu miez, seminte tari, pielite groase sau coji
tari trebuie indepartate inainte de prelucrare.

ATENTIE! Nu taiati legumele si fructele in felii subtiri, cuburi etc. Bucatile prea mici sau

prea mari vor face mai dificila stoarcerea sucului.

1. Asezati aparatul pe o suprafatd netedd, stabila si plana. Conectati aparatul la reteaua de
alimentare.

2. Spalati bine fructele si legumele pe care intentionati sa le preparati si apoi taiati-le in bucati
mici (dar nu felii sau bucati mici), astfel incat sé poata fi aruncate cu usurintd in aparat prin
deschiderea din camera de alimentare (8).

3. Asezati recipientul pentru suc (13) si recipientul pentru deseuri (14) sub orificiile de iesire re-
spective. Deschideti priza de suc cu ajutorul fisei de priza (9).
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4. Porniti extruderul cu ajutorul butonului ON/OFF (2).

5. Introduceti fructele si legumele in orificiul din camera de alimentare (8), impingandu-le doar
cu ajutorul impingéatorului (7).

6. Verificati din cand in cand daca recipientele pentru deseuri (14) si pentru suc (13) nu sunt
pline - daca acestea trebuie golite, opriti mai intai aparatul cu ajutorul butonului ON/OFF (2)
si inchideti priza de suc cu ajutorul fisei pentru priza de suc (9).

7. Dispozitivul isi poate opri functionarea atunci cand intdmpina o rezistentd prea mare. Daca

se intdmpla acest lucru, opriti-I cu ajutorul butonului ON/OFF (2), deoarece acest lucru poate
insemna ca bucétile de fructe sau legume aruncate sunt prea mari. Acest lucru se intampla
mai ales cu legumele si fructele tari. Apoi trebuie apasat butonul REV (3). Extruderul se va
angaja in rotatie inversa, determinand deblocarea motorului. Pentru a dezactiva functia de
rotatie inversa, apasati butonul ON/OFF (2). Daca problema persista, unitatea trebuie de-
montatd, curdtata si reasamblata (a se vedea alin. ,Montarea extruderului”).

ATENTIE! Storcatorul are o functie de siguranta care va opri automat aparatul dupa 10
minute de functionare continua. Dupa acest timp, unitatea trebuie lasata sa se raceas-
ca timp de aproximativ 20-30 de minute.

ATENTIE! Nu inchideti dopul atunci cand stoarceti ingrediente care fac spuma (de
exemplu, mere, telind). Aveti grija daca stoarceti sucul cu dopul inchis. In cazul in care
cantitatea de suc colectatd in camera de alimentare (8) depaseste volumul acesteia,
sucul in exces se poate varsa.

OBSERVATII GENERALE

Folositi fructe si legume proaspete si coapte ori de cate ori este posibil.

Semintele citricelor trebuie indepartate, deoarece acestea dau un gust amar.

Fructele moi si prea coapte vor avea ca rezultat un suc care nu este limpede.

Sucul de mere se poate transforma rapid in maro - pentru a incetini acest proces, stoarceti
cateva picaturi de suc de [amaie in suc.

5. Daca sucul este prea gros, diluati-I cu apd minerala.

DEMONTAREA STORCATORULUI DE FRUCTE

Opriti aparatul cu ajutorul butonului ON/OFF (2) si deconectati-I de la sursa de alimentare.
Asteptati pana cand surubul de stoarcere se opreste complet.

Scoateti impingatorul (7) din camera de alimentare (8).

Pentru a demonta camera de alimentare (8), apasati si mentineti apasat butonul de blocare
a tavii (4) si rotiti camera de alimentare (8) in sensul acelor de ceasornic cu cealaltd mana.
Demontati componentele individuale in ordinea inversd a asamblarii (piulita de alimentare
(12), ecranul de extrudare (11), surubul de extrudare (10)).

6. Spalati si curatati temeinic articolele de mai sus.

CURATARE S| INTRETINERE

ATENTIE! Spalarea si intretinerea corespunzétoare prelungesc durata de viata a ex-

truderului. Deoarece extruderul stoarce minerale, inclusiv calciu, vd recomandam sa

spalati intotdeauna toate partile masinii dupa utilizare cu agenti impotriva acumularii
de calciu.

1. Opriti aparatul inainte de curatare.

2. Carcasa principaléd poate fi curdtatd cu o carpd umeda (daca este necesar, se poate adauga
0 cantitate mica de detergent). Spalati bine toate piesele care intrd in contact cu alimentele
dupa fiecare utilizare in apa calda cu putin detergent, de preferinta imediat dupa ce ati extras
sucul. Nu folositi apa la peste 80°C pentru spalare.
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3. Nu utilizati agenti de curatare puternici, acetona, alcool, materiale ascutite etc. pentru curata-
re. Utilizarea acestora poate cauza deteriorarea dispozitivului.

4. Ecranul de stoarcere trebuie curatat temeinic dupé fiecare utilizare. In acest scop, se poate
folosi o perie de bucatarie.

5. Nu scufundati baza aparatului in apa sau in alte lichide!

6. In cazul in care existd decolorarea partilor storcatorului din cauza morcovilor, portocalelor
etc., acestea pot fi sterse cu o carpa cu ulei de gatit. Decolorarea nu afecteaza functionalitatea

dispozitivului.

7. Dupa ce toate piesele au fost curatate si uscate, storcatorul trebuie asamblat (a se vedea pa-
ragraful , ,ASAMBLAREA storcatorului de sucuri”).

SIMPTOME DE FUNCTIONARE DEFECTUOASA

OBIECTE VEZI
Motorul nu functioneaza — Este cablul de alimentare in priza
— Nu cumva s-a blocat ceva la alimentarea produselor
pentru prelucrare
Dispozitivul de lucru se opreste — Unitatea este asamblata corespunzator
— Nu este supraincarcata
— Produsul pe care doriti sa il stoarceti este pregatit in
bucati potrivite
Se formeaza un "blocaj" in canalul — Daca stoarceti o multime de produse moi, incercati

lotului

Pulpa nu mai scapa

sa alternati impingerea produselor tari (de exemplu,
impingeti o portocald sau un mar cu un morcov).
Alegeti produse proaspete, fara semne de stricaciune

— Protiti comutatorul in pozitia "REV" de mai multe ori.

— Nu umpleti prea mult canalul de alimentare cu
produse, plasati produsele unul cate unul, Iasati timp
pentru procesare.

— Daca nu se cunoaste inca cauza, unitatea trebuie
spalata si reasamblata.

— Impingeti cu un produs mai greu

NUTRIENTII DIN FRUCTE S| LEGUME

Fructe/legume
Apple

Caisa

Sfecla de zahar

Afine

Varza
Morcovi

Telina

Substanta vitaminica/minerala Kilocalorii / calorii
Vitamina C 200 g =150 kJ (72 cal)
Fibre, potasiu 30 g=85kJ (20 cal)
Folacina, fibre, sfecla rosie este o sursa bogata
de vitamina C si potasiu 160 g =190 kJ (45 cal)
Vitamina C 125 g =295 kJ (70 cal)
Vitamina C, potasiu, folacing, vitamina Bé, fibre 100 g =110 kJ (26 cal)
Vitamina A, C, B, fibre 120 g =125 kJ (30 cal)
Vitamina C, potasiu 80 g=55kJ (7 cal)
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Castravete Vitamina C

Fenicul Vitamina C, fibre
Struguri Vitamina C, B6, potasiu
Kiwi Vitamina C, potasiu

Pepene galben

Nectarine (fara
samburi)

Piersica (fara piatra)

Vitamina C, folacing, fibre, vitamina A

Vitamina C, B3, potasiu, fibre

Vitamina C, B3, potasiu, fibre

280 g =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g =355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)
200 g =210 kJ (50 cal)

180 g =355 kJ (85 cal)
150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)

150 g =250 kJ (59 cal)
125 ¢ =130 kJ (31 cal)

Pere Fibra
Ananas Vitamina C
Capsuni Vitamina C, fier, potasiu si magneziu
Vitamina C, fibre, vitamina E, folacina, vitamina
Tomate A

100 g = 90 kJ (22 cal)
RETETE PENTRU SUCURI DELICIOASE Sl SANATOASE

RACORITOARE |

- 6 memembrane (fiecare tiiate in bucati
mici, indepartati miezul si semintele)

- buchet de patrunjel

- céteva frunzesi mentd

RACORITOARE I

- 6 mere (fiecare taiat in bucati mici, se
indeparteazd miezul si semintele)

- buchet de patrunjel

- 2tulpini de telina

- o felie (1cm) de ghimbir

METODA DE PREPARARE:

Presarati mai intai doua - trei mere.

Apoi se strecoara patrunjelul si frunzele de
menta, precum si ghimbirul si telina.

La final, se strecoard merele ramase.

VITALITATE

- 6 morcovi (morcovii foarte mari se taie
pe lungime si transversal, iar cei mijlocii
numai pe lungime)

- 4 mere (fiecare taiat in bucéti mici, se
indeparteazd miezul si semintele)
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- 2tulpini medii de telina
- o felie (1cm) de ghimbir, dupa gust

METODA DE PREPARARE:

Se strecoara o parte din morcovi, mere,
tulpini de telina si ghimbir.

Fa-o alternativ tare - moale, vei obtine o
eficientd mai buna.

Se strecoara restul de morcovi la sfarsit.
Puteti adduga, de asemenea, sfecla rosie,
portocala etc., fiecare leguma adaugata
modificand

calitati gustative.

COCKTAIL DE CLOROFILA

Sucul se stoarce din plante verzi; pentru va-
rietate, se poate face zilnic si din alte plante,
de exemplu: spanac, diferite soiuri de sala-
ta, mamaliga, sfecla rosie, patrunjel, telina
etc., in cantitate de aproximativ un pumn

la 2 portii. Pentru a obtine cat mai mult suc
posibil, se introduc frunzele in canalul de
alimentare, pe rand, iar la final se stoarce
un produs tare (bucata de mar, morcov
etc.). Apoi se toarna 500 ml de apa, sucul



stors in blender si se adauga fructele: bana- - 2 morcovi(se taie un morcov foarte mare

ne, capsuni, piersici, pere etc. Se amesteca pe lungime si in cruce, un morcov mediu
timp de cateva minute. Beti incet. doar pe lungime)
ATENTIE! Cocteilul de clorofila are pro- - 1cm de rddacina de ghimbir

prietéti detoxifiante remarcabile, asa ca, la Puteti adauga, de asemenea, patrunjel,
fel ca sucul de sfecla rosie,beti-l incet si nu telina.

mai mult de 300 - 400 ml pe zi. LIMONADA DE FRUCTE
CURATAREA FICATULUI L . o
: - 3 mere tari (fiecare se taie in bucéti mici,

- 0,5 sfecla rosie (decojits si taiaté in se indepérteaza miezul si semintele)
bucati) - 3 portocale (se decojesc si se taie in

- 5 morcovi (se curats de coaja, se taie bucéti, se indepérteaza semintele)
morcovul foarte mare pe lungime si - 1/2laméie (se curats de coaja si se taie in
transversal, morcovul mediu doar pe bucéti, se indeparteaza semintele)
lungime) Stoarceti toate fructele, asigurandu-va ca

- 2cm de castravete proaspat alternati intre cele moi si cele tari. Poate fi

- 3 mere (fiecare taiat in bucati mici, se servit cu menta si gheata.
indepérteazad miezul si semintele)

- un buchet mic de patrunjel sau salata
verde

METODA DE PREPARARE:

Se strecoara sfecla rosie, mar, castraveti, un
buchet mic de patrunjel sau salata verde.
Fa-o alternativ tare - moale, vei obtine o
eficientd mai buna.

Presarati morcovii la sfarsit.

PENTRU FRUMUSETE

- 4 portocale (se decojesc si se taie in
bucéti, se indeparteaza semintele)

- 5 morcovi (se taie un morcov foarte
mare pe lungime si in cruce, un morcov
mediu doar pe lungime)

- ltulpina de telina

- un buchet mic de patrunjel

- radacina de ghimbir (aprox. 1 cm)

- I grapefruit (se decojeste si se taie in
bucéti, se indeparteaza semintele)

- Jinele de ananas (se indepérteaza
miezul)

- 2portocale (se decojesc si se taie in
bucéti, se indepérteaza semintele)
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DATE TEHNICE

Model

MSO-17

Sursa de alimentare

220-240V~ 50-60HZ

Putere nominala

100W

Putere maxima

450W

Modurile oprit si standby disponibile

disponibile

Consumul de energie in standby

Consumul de energie in modul oprit

Ol6W

Consumul de energie in standby cu afisaj

Consumul de energie in modul de asteptare al retelei

Intrd automat in modul de asteptare dupa

Intrd automat in modul de oprire dupa

Modul de asteptare a retelei daca dispozitivul are o functie de conectare a
aplicatiei

Lungimea cablului de retea

1,0

: o

ATENTIE! MPM agd S.A. isi rezerva dreptul de a efectua modificari tehnice.

Acest manual a fost tradus automat.
In cazul in care aveti indoieli, va rugam sa consultati versiunea in limba engleza a acestuia.

Eliminarea corecta aprodusului (deseuri de echipamente electrice si

electronice)

Marcajul de pe produs indicéa faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte deseuri menaje-
re la sfarsitul duratei sale de viata. Echipamentele uzate pot avea un efect ddunéator asupra mediului si
sanatatii umane datoritd continutului potential de substante, amestecuri si componente periculoase.
Amestecarea deseurilor electronice cu alte deseuri sau dezasamblarea lor neprofesionala poate duce
I |5 cliberarea de substante ddunatoare s&natatii si mediului. Dispozitivul folosit trebuie livrat la punctul
de colectare a deseurilor de echipamente electrice si electronice. Pentru a obtine informatii detaliate despre
locul de eliminare a deseurilor electrice si electronice, utilizatorul trebuie s& contacteze punctul municipal de

colectare a deseurilor echipamentelor sau instalatia de prelucrare a deseurilor echipamentelor.
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YKA3AHNA OTHOCUTEJ1IbHO BE3OIMNMACHOCTHU
NMOJIb3OBAHUA

[Mepen MCnonb3oBaHWEM BHUMATENBHO MPOUMTANTE PYKOBOI-
CTBO MO 3KCMIyaTaLmn.

YCTPOMCTBO NpeaHasHaueHo A1 OTXMMA COKa M3 CBEXMX QPYK-
TOB W OBOLLEeW. He ncnonb3yiTe ycTpoMcTBO He MO Ha3HAUeHMIo.
YCTPOMCTBO NpeaHasHaueHo UCKMIOUNTENbHO A9 JOMALLIHErO
NOSb30BaHMA.

He ncnonb3aymnTe yCTpoMCTBO Ha OTKPLITOM BO3yXe.

He knagnte B COKOBLIKUMASIKY TBEPAbBIE NPEAMETbI. MPOAYKTbI
MUTaHUA, HAaNPUMEP KPYMHbIE CeMEHa, KYOUKM fbaa, 3aMOpO-
XEHHbIe MPOAYKTbI U T. A.

Ybeamntecn, 4UTo NapamMeTpbl MOLLHOCTM Ha 3aBOACKOM Tabnnuke
YCTPOWMCTBa COOTBETCTBYIOT NapameTpam Baluel anektpocetn.
YCTPOMCTBO JOMKHO MOOKIIOUATHCH K CETEBOM PO3ETKE C 3a-
3eMNAIOLLMM KOHTaKTOM.

YCTPOMCTBO He nNpeaHasHadeHo 418 paboTbl ¢ BHELLHWM Bpe-
MEHHbIM BbIKSIOUaTENeM UM OTAESNbHOW CUCTEMOW AUCTaHLN-
OHHOrO YrpaBeHus.

He nogknouanTe BUMKY K PO3ETKE MOKPBIMU PYKaMMU.

He BbIHMMaNTE BUMKY 13 PO3ETKM 3NEKTPOCETY, BbITATMBAd ee
3a NPoBOA.

He nepxute yCTPOMCTBO MOKPBIMU PYKaMMU.

He BeLanTe LUHYP NUTaHNA Ha OCTPbIE Kpasd 1 He AorycKanTe
ero KacaHm1a ropsumx noBepxHOCTEMN.

He nossonanTte LWHypY NUTaHWA CBUCATL C Kpas CToMa/cTona.
He norpyxamte yCTPOMCTBO, LUHYP U BUMKY B BOAY WM Apyrue
XNOKOCTW.

He pa3meLLanTe yCTPOMCTBO Ha ropsumx MOBEPXHOCTAX.

He pa3smeLlanTe yCTPOMCTBO PSAOM C APYTMMM 3MEKTPOMPK-
Dopamn, KOHPOPKaMM, MIUTaMMI, OYXOBKaMM U T. 1.
YCTPOMCTBO CreayeT pa3MeLLiaTb Ha CYXOM, POBHOW, YCTOMUMBOM
K 3arPA3HEHNAM 1 YCTOMUUBOM MOBEPXHOCTM.

[MNepen Hauanom paboTbl BCerga nposepanTe, UTobbl BCe ae-
MEHTbI YCTPOMCTBA DbINn NPaBUIbHO YCTaHOBEHDI.
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ByabTe 0coODEHHO OCTOPOXHbI, HE OCTABNANTE YCTPOMCTBO Oe3
NPUCMOTPA, KOrda PSA0M C HM HaxoaaTca AeTw.

OTk/lovanTe YCTPOWCTBO OT 3MEKTPOMNUTaHMA, OCTaBNAs ero bes
NPUCMOTPA, a Takxe nepea cOOPKOM, PasboPKOM N UMNCTKOMN.
lcnonb3oBaHMe NPUHAANEXHOCTEN, HE PEKOMEHAOBAHHbIX
NPOW3BOANTENEM, MOXET MPUBECTU K MOBPEXAEHMIO YCTPOWCTBA,
NoXapy W ToaBMaM.

He 3abbiBanTe cobniogaTtb besonacHoe paccTosHMe OT Bpalla-
IOLLIXCA 3MIEMEHTOB YCTPOWCTBA BO Bpemsa paboTbl. KOHTaKT ¢
HYMI MOXET MPMBECTM K TENIECHBIM NMOBPEXAEHMAM 1nu (i) no-
BPEXAEHMIO MMYLLIECTBA, HANPYMED, B Pe3ysibTaTe BblaeprBaHms
CcBODOAHO BUCALLIMX NPEAMETOB OAeXAbl/YKPaLLEHUM U T. 4.
Pa3meLLianTe NpoayKTbl TOMBKO C MOMOLLbIO CNeLmnanbHOro Ton-
KaTesd — He MoMeLLIanTe PyKu B KaMepy pabouero yCTpomncTaa,
He NnomMeLLanTe B yCTPOMCTBO NPOAYKTbI, He NpeaHa3HauYeHHble
AN 3TOW Lenn, Hanpumep, BUMKK, NOXKA U T. 4.

OuUnCTKY YCTPOMCTBA, OCODEHHO YacTen, HenoCcpPeaCTBEHHO
KOHTAKTUPYIOLLMX C MULLIEBLIMW NPOAYKTaMK, ClieayeT NpoBO-
OVTb Nepen nepBbIM NCMOMb30BaHWEM, CPa3y NOCE OKOHUYaHKS
PabOTbI NN €CAIN YCTPOWCTBO ANTUTENIbHOE BPEMA HE UCMOSb-
30BaslIoCb — npoleaypa onucara B pasgene «OUYMCTKA W
OBCT1YXVIBAHWVE». rnaga.

He ncnonb3aymte 4na OUMCTKM OCTPbIe NpeameTbl, abpasmBHble
NacTbl, PACTBOPUTENM WU APYTrMe CUNbHOAENCTBYIOLLIME XM-
MUUECKMEe BELLIECTBA — UX NCMOSb30BaHME MOXET NMOBPEANTb
YCTPOWCTBO.

3anpeLLaeTca NCNonb30BaTh NOBPEXAEHHOE YCTPOWCTBO, B TOM
ymcne C NoOBPEXAEHHBIM LLHYPOM U1 BUSTKOW — B 3TOM Clydae
coanTe yCTPOMCTBO B PEMOHT B aBTOPM30BaHHbIN CEPBUCHbIN
LEeHTP.

[MonbopomM MOryT NONb30BaTLCA NMLA C OrPaHUYEHHbIMK GU-
3UYECKUMM, CEHCOPHbBIMM UMM YMCTBEHHBIMM CMOCODHOCTAMM, @
TaKXe NNLA C HEAOCTATKOM OMbITa 1 3HaHUIN NPW YCIOBUK, YTO
OHW HaxoAsaTCa Noa NPUCMOTPOM WU MPOUHCTPYKTUPOBAHbI
no 6e30MacHOMY MCMOsb30BaHMIO NPUOOPa M MOHUMAIOT Tpe-
OoBaHMA De30MacHOCTU.
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YCTPOWCTBO He AOMKHO UCMOMb30BaTbCa AeTbMU. XpaHUTe
YCTPOWCTBO W LLUHYP B HEAOCTYNHOM ANA AETeM MecTe.

[eTam He pa3peLlaeTca BbINOMHATL PaboTbl Mo yOopKe 1 Tex-
HUYECKOMY ODCTYXMBAHMIO.

[eTam 3anpeLleHo nrpaTb C YCTPOMCTBOM.

[Mo3aboTbTeck 0 Oe30NacHOCTM AeTen — He OCTaBIANTE B CBO-
©oaHOM AOCTYMNE YaCcTW YNakoBKM (MONMNITUNEHOBbLIE MaKeTbI,
KAPTOHHbIE KOPODKW, MEHOMNMACT U T. A.).
NMPEOOCTEPEXEHME! He paspeluanTe getam urpatb nneH-
kon. Puck yaywenus!

[Nepen nepBbIM MCMOMb30BAHUEM CHUMMKTE C YCTPOMCTBA W €ro
aKCEeCCyapOoB BCE MaKeTbl, HAaKMEMKM, NTEHTbI 1 TPAHCMOPTUPO-
BOUHbIE 3aMKM.

OMUCAHUE YCTPOUCTBA

L

No ;

Pabouas cTaHLmMa/kopnyc 8. [MuTaTenbHas kamepa C BbIXOAOM AN
Knonka BKJ1/BbIK/1 coka

kHonka HA3A/L 9. 3arnyLika And BbIXOA4a COKa

KHonka BNoKMpoBKM APEHaXHOro 10. Cxunmasa ynmTky

nuTatens 11. OTxmmHOoe c1To

LLHyp nuTaHns 12. Kpbllwka A03aTOpa C BbIMYCKHbIM
Heckonb3aime HOXKM OTBEPCTMEM AN OTXOO0B

TonkaTtenb 13. KowTenHep anga coka (300 mn)

14. KonTtennep ang mycopa (400 mn)

MEPEA NEPBbIM NCMNMOJ1Ib3OBAHMUEM

N =

w

>

[ocTaHbTe yCTPOMCTBO M3 KOPOBKM 1 yaanmnTe BECb KaPTOH M GOMbIy, 3aLLMLLAIOLLYIO €rO.
OcMoTpuTe YCTPOMCTBO Ha NPEAMET NOBPEXAEHMM, KOTOPbIE MOMYT BO3HWUKHYTb BO BPEMA
TPaHCNOPTUPOBKM. ECIM Bbl NOA03pEBaeTe NOBPEXASHNE, HE SKCTTYaTUPYNTE YCTPOMCTBO
1 0BpaTUTECH K CBOEMY AWNEPY.

YbeauTech, UTO NMapameTpbl BaLLIEN 31EKTPOCET COOTBETCTBYIOT AaHHbIM Ha MNacrnopTHOM
TabnnuKe yCTPOoMCTBa.

BbimonTe ycTponcTteo, cnedya nHcTpykumam rmasbl « OUNCTKA N YXODy.
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HOBKA COKMALLWUHDbI

158

MomecTuTe YCTPOMCTBO Ha MIaAKYIO, YCTONUMBYIO M MIIOCKYIO
MOBEPXHOCTb. YcTaHoBWTE Kamepy noaaum (8) Ha pabouyio
ctaHumio (1), COBMECTMB BbICTYMbI C Ma3aMu Ha KOpyce.
[MNoBepHUTE Kamepy noaaum (8) MPOTMB UACOBOM CTPENKM A0
ynopa, NoKa He LLeNIKHeT KHOMKa BNokMpoBKu nutatens (4).

Yctanosute ctaxHon BUHT (10) B kamepy nogaun (8) Tak,
UTOBbI LWITUGT BOLLIEN B OTBEPCTUE B KOPMYCE.

YctaHosuTe omxmmHoe cuto (1) BHYTpM NuTaloLLen Kamepbl
(8), nomectus ero Ha npmxmmHon BuHT (10). YoeamTecs, yto
cuTo (11) pacnonoxeHo nog ctaxHbiM BuHTOM (10).

YctaHosuTe ramky nutatens (12) n noBepHuTe ee NPoTmB
4aCoBOW CTPENKM [0 YNopa, YTODbl OHa NIOTHO 3aKPbINach.
ObpatnTte BHUMaHME Ha OTMETKY «3aMnepTbli 3aMOK» Ha
oTceke nogdauv (8).



5 [MNMomectute koHTeMHep ana coka (13) nog otsepctue ana
BbInycka coka ().

6 [Nomectute koHTenHep ana otxonos (14) noa BbinyckHoe
otsepcTue ang makotu (12).

7 Wcnone3synte Tonkatens (7) 4ng oT8epcTMa nogaum
MPOAYKTOB.

- 8 TMocne okoHYaHWs PaboTbl OTKTIOUMTE SMEKTPOMUTAHME 1
A e [OCTaHbTE EMKOCTb A8 COKa M3-MoA YyCTPONCTBA, UTObbI
[ ! nepennTb ero B APYryio EMKOCTb.

BHUMAHMWE! CokoBbixumanka ana ¢ppyKToB 1 OBOLLEN OCHALLeHa ABUraTenemM C TUXOX-
OAHbIM PeAyKTOPOM. NO3TOMY YCTPOMCTBY TpebyeTca Bpemsa ana obpaboTku ncnosnb-
3yeMbiX MHrpeaneHToB. Cneluka, NonbITKa NOMIOXMUTb KPYNHbIe OBOLUMN U GPYKTbI UK
bonbLIce UX KONMUYECTBO OQHOBPEMEHHO, a TaKXXe CU/TbHOE [aBSfIeHMe TosKaTenem

MOTYT NPUBECTU K 3aKJTMHUBAHUIO YCTPOWCTBA.

159




NMPUrOTOBJIEHUE OBOLLEEM U ®PYKTOB

BUA NPOAYKLNN NMPUMEP
TBEPAbIE KOPHU ® MOPKOBb
[MprmeuaHwue: He knaguTe e cBekna
cpasy 60riblLLIoe KOMMUECTBO ® cernbaepen

OBOLLIEV U GPYKTOB.
BonbLluoe konmyecTBo MoxeT
3aCopPUTb KaHan 3apsaakn

VN CKMMAIOLLIMI BUHT, UTO
MOXET NMPUBECTU K 3aCOPEHMIO
YCTPOMCTBA.

MOAroToBKA

Bce npoaykTbl, 0cobeHHO ¢ TBEPAOM

KOXMLIEW, BEIMONTE N OUNCTUTE

OT KOXYPbl, @ 3aTeM HapexbTe

HeBOoMbLUMMK KyCOUKamu, UTobbl

OHW MOTJIV J1IETKO NMPONTU Yepes

NOAAOLLNI KaHas.

MpocTo paspexsTe BosbLUyio

MOPKOBb BAOSb Ha YeTbipe YacTu.

OTpexbTe 3eMeHbI KOHUMK

npumepHo Ha 1 cm. Hagasute

Ha KOHEeUHble YacTu geTanen

TOnMKaTenem.

— CBeKJly W ceflbAepen pa3pesatb
Kak ABMIOKM NpUMepHO Ha 8
yacTem

MOMHUTDb! Cxatble, TBepaAble oBoWM MnNU GPYKTbl CrieAyeT aKKypaTHO MPUXMUMaTb K
MeAneHHO Bpallalolemyca mexaHusmy. Ytobbl obneruntb paboty, paspexbre bonee
KPYMHYIO MOPKOBb BAOJSIb Ha ABe unn bonee uactein. [lns oTuMa mocrieaHein nopuuu

OTXaTbIX NPOAYKTOB VICI'IOﬂb3yFITe TOJNIKaTenNb.

TBEPAbIE ®PYKTbI ® abroku

MATKMUE ®PYKTbl/OBOLLU nomuaopsbl
orypeu
LwnuHaT
nepcuKkn
BUHOrpaa

aHaHac

LUNTPYCOBbLIE ® arnesfibCuHbI

roenndpyTbl
® JIVIMOHbI
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BAXHO! Bribupante
NPEenMyLLIECTBEHHO TBEPAbIE,
couHble B1abl. Boimonte 1
pa3pexbTe GPyKTbl BMECTe C
KOXYPOW Ha KYCOUKM, KOTOpble
JIEFKO MOMECTATCA B 3arpy30UHOe
oTBepcTHe (okoso 8 wTyk). He
KIaauTe Cpasy CAMLLIKOM MHOrO
KyCcouKoB GpyKTOB — Ux ByaeT
CITOXHO BbIAABUTB.

BbimonTe NpoayKTbl U HapexbTe
NX Ha KYCOUKM, KOTOPbIE NErko
NMOMELLIAKTCA B 3arpy304uHoe
oTeepcTue. Mpu HeobxoammocTu
oymncTmTe. He knaamTte CMLIKOM
MHOFO KYCOUKOB QPYKTOB B
3arpy3o4yHoe oTBepcTure, YTobbl
He NepenonHUTbL ero. HaxmuTe
TOMKaTeNeM.

QuncTtnte GpyKTbI U yaanuTe
W3MNLLKN

6enoe sornokHo. PasgennTb Ha
ecTecTBeHHble YacTuubl. [o
BO3MOXHOCTM yAanure cemeHa.



COK

BHUMAHMWE! ®pykTbl c KOCTOUKAMU, TaKMe KaK MePCUKN, CAIMBbI, BULLHSA U YepeLUHs,
HeobXxoANMO NpeaBapUTENIbHO OUMCTUTL OT KOCTOUEK M YAANMTb cemeHa. PpyKTbi 1
OBOLLM C CEpALEBUHON, TBEPAbIMN CEMEHAMU, TONICTOMN KOXULIEN U TBEPAOW CKOP-
nynow crieayeT yaanaTb nepea nepepaboTkoi.

BHMUMAHMUE! Mbi He Hape3aem oBoLM U GPYKTbI TOHKUMM JTOMTUKaMMU, KyBrkamm n

T.n. CANLLKOM MarnieHbk1e Unm CAmLIKom bonbLume KyCOuku 3aTPyAHAT NPUroToBsie-

HUe coKa.

1. TomecTuTte yCTPOWMCTBO Ha rMaaKyto, yCTOMUMBYIO M NNOCKYIO NoBepxHOCTb. [NoakniounTe
YCTPOMCTBO K 3MEKTPOCETU.

2. TuwatenbHo BbIMONTE GPYKTbI M OBOLLIM, M3 KOTOPbIX CODMPAETECH BbIKMMATL COK, a 3aTeM
HapexXsTe UX HEDOMbLLMMM KYCOUKaMM (HO HE NTOMTUKAMKU UK MESTKUMM KYCOUKamM), uTo-
Obl MX MOXHO DBbIO Nerko OPOCUTbL B YCTPOMCTBO Yepes OTBEPCTME B Kamepe noaaun (8).

3. Tomectute KoHTemHep ana coka (13) n koHTenHep ang otxonos (14) Noa cooTBETCTRYIOLLIME
BbinycKHble oTBepcTMA. OTKPOWTE BbIMYCKHOE OTBEPCTUE AN1A COKA C MOMOLLIbIO BbIMYCKHOM
Kpbiwku (9).

4. BkJIounTe COKOBBIXMMASIKY C nomoLLbio kHomkv BKIT/BBIKST (2).

5. BpocbTe GpyKTbl 1M OBOLLM B OTBEPCTME B Kamepe nofaum (8), Haxmnmas Ha HUX TONbKO ToM-
katenem (7).

6. Bpems oT BpemeHn NpoBepsanTe, He 3amMosiHeHbl N KOHTenHepb! Ans otxoaos (14) u koH-
TemHepb! ang coka (13). Ecnm nx HeobxoamMmo onopoXHWTb, CHauaa BbIKIoUMTe YCTPON-
cTBO ¢ nomotubio kHonku BKJ1/BbIKJT (2) 1 3akpoiTte oTBepcTvie ANg COKa C MOMOLLbIO
KpblLLKa 18 Bbinycka coka (9).

7. YCTpoWCTBO MOXET nepecTaTb paboTaTb, €C/IM BCTPETUT CIMLLIKOM DOfbLLOE CONpOTMB-
neHve. B Takol cuTyaLmm BbIKNiouMTe UX ¢ momoLLbio KHomku BKIT/BbIKIT (2), Tak Kak 310
MOXEeT 03HauaTb, YTO A0DAaBMNEHHbIe KYCOUKM OBOLLEN UMK GPYKTOB CIIMLLIKOM Benvki. B
OCHOBHOM 3TO MPOUCXOAMT C TBEPAbIMMA OBOLLAMM M GPYKTaMM. 3aTEM HaXMUTE KHOMKY
REV (3). CokoBbIxMMarka BKIOUAT OBPaTHYIO CKOPOCTb, pa3brokupys asuratens. Ytobbl
OTKITIOUMTL GYHKLMIO 0BPaTHOTO BpaLLeHws, HaxmuTe kHonky BKJ1/BbIKIT (2). Eciv npo-
Brnema He 1cyesna, pas3bepute yCTPOMCTBO, OUUCTUTE ero 1 cobepuTe 3aHOBO (CM. «YcTa-
HOBKa COKOBBIKMMASIK»).

BHMMAHMUE! Cokosbixumanka umeet ¢pyHkumio besonacHocTH, koTopas aBToOMaTn-
YecKu ocTaHaBnMBaeT ycTponcTeo yepes 10 MuHyT HenpepbiBHoW paboTbl. Mo ucre-
UYEHUM 3TOro BpeMeHM fanTe YCTPOMUCTBY OCTbITb NpuMepHO Ha 20-30 MUHYT.
BHMMAHMWE! He 3akpbiBaiiTe KpbILKY NPYU NPUrOTOBIEHUU COKA U3 UHIPEANEHTOB,
obpasylowmx neHy (Hanpumep, abnok, cenbaepes). Byabte octopoxHbI, ecnu roto-
BUTE COK C 3aKpbITON Kpbiwkon. Ecnu konnuectso coka, cobpaHHOro B kKamepe Ao3a-
Topa (8), npeBblwaeT ee BMECTUMOCTb, JIMLLIHMIA COK MOXET BbISTUTHCSA.

OBLUME MbICJTU

o BO3MOXHOCTM MCMOMb3yMTe CBEXME U Criefble GPYKTbI M OBOLLIM.

CeMeHa LIMTPYCOBbIX CredyeT yaanuTb, Tak Kak OHM NPUAAKOT FOPbKMI BKYC.

3 MATKIX 11 CIIMLLIKOM CTenbix GPYKTOB COK DyAeT HempO3pauHbIM.

ABMOUHBIN COK MOXET BbICTPO NOTEMHETL — YTODbLI 3aMEASTUTL 3TOT NPOLIECC, BbIKMUTE B
COK HECKOJSTbKO Karneslb JIMMOHHOMO COKa.

5. Ecnu cok cnmiikom rycton, pasbasbTe ero MUHEPanbHOM BOLOM.

L=
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PA3BOP COKOMALLWHDbI
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BbikniounTe ycTponcTBo ¢ nomoLubio kHonku BKJ1/BbIKIT (2) n otcoeamHmuTe ero ot nctou-
HUKa NUTaHNS.

MopoxanTe, Noka NPUXUMHON BUHT NMOMHOCTLIO HE OCTAHOBUTCS.

CHumute Tonkatens (7) ¢ kamepnbl nogauu (8).

Y100bI AEMOHTMPOBATL Kamepy nuTatens (8), HaxmUTe 1 yaePXMBaNTe KHOMKY OIIOKMPOB-
Kn nuTatens (4), a apyron pykom nosepHuTe kamepy nutatens (8) No YacoBOW CTPESKE.
Pa3bepwTe oTaenbHble anemMeHTbI B nopaake, obpatHom cbopke (rarka nutatens (12), cuto
omxmmnoe (11), BuHT omxumHon (10)).

TwiaTenibHO BEIMOMTE M OUMCTUTE BbilLEYKa3aHHbIe NpeaMETb.

OUYNCTKA N KOHCEPBALIUA

BHMMAHMUE! MpaeunbHas MoiKa 1 yXo4 NPOASeBaloT CPOK Cyxbbl cokoBbkMMan-

KW.

nOCKOHbe COKOBbDKUMAJIKa U3BJ1eKaeT MUHepasbl, B TOM Ynucne Ka.ﬂbLlVll"'I, Mbl

pekomeHAyem Bcerga nocrie UCNonb30BaHUA MbITb BCE YAaCTU YCTPOMNCTBa CpeAcTBa-

Mn,

1.
2.

SA o »

~

npeAoTBpPALLAlOLLIMMM HaKONSIeHUe Kanbuus.

Mepen UMCTKOM BBIKTIOUNTE YCTPOWCTBO.

OCHOBHOW KOPMYC MOXHO YACTUTb BIAXHOM TPAMKOM (MPK HeODXOAMMOCTHN MOXHO f0ba-
BWUTb HEOOMbLLIOE KOMMUECTBO MOIOLLIErO CPEACTBA). TLLATeSIbHO MOWTE BCe UacTH, CONpU-
KacaloLLmecs C NULLIEBbIMU NPOAYKTaMM, MOCTIE KaXA0ro UCMoMb30BaHMs B TEMNION Boae ¢
HEOOMbLLIMM KOTMUYECTBOM MOIOLLIErO CPEACTBA, XENaTeNbHO CPasy NOCe NPUroTOBEHMA
coka. He ncnonb3syite ana cTupku Bogy Temnepatypolt sbitie 80°C.

He ncnonb3yinTe 4ns UMCTKU CUITbHbIE UMCTALLIME CPEACTBA, aLeTOH, CIMPT, OCTPbIE Npes-
MeTbl U T. . VX ncnonb3oBaHmne MOXET NPUBECTM K NMOBPEXAEHMIO YCTPOMCTBA.

®PunbTp N9 COKa HEODXOAMMO TLLIATENBHO OUMLLIATE MOCTIE KaXA0ro UCnonb3osaHma. [1na
3TOW LIENM MOXHO UCMOSMb30BaTh KYXOHHYIO LLETKY.

He norpyxante oCHOBaHWe yCTPOWCTBa B BOAY UMW ApYrne XnakocTm!

Ecnv nameHeHMe LBETA KOMMOHEHTOB COKOBbIKMMASIKM MPOW3OLLIO 13-33 BO3AENCTBUA
MOPKOBW, anefibCMHOB U T. I, X MOXHO NPOTEPETb TPAMKOW, CMOUYEHHOM PacTUTENTbHBIM
MacroMm. M3ameHeHre LiBeTa He BNAET Ha GyHKLMOHAIbHOCTb YCTPOWCTBA.

Mocne oUMCTKM M NPOCYLLIKM BCEX AETaNen COKOBbIKMMAIKY CrefdyeT cobpaTb (cM. pasaen
«CBOPKA COKOBBIDKMATIBHOW MALLMHbI).



CUMIMNTOMbI HEMCINPABHOCTHU

CMMNTOMbI

[Buratens He pabotaert

PabortaloLLee ycTponcTso
OoCTaHaBnMBaeTCs

«,D,)KQM» CO3[a€eTCH B MakKeTHOM
KaHane

MakoTb nepecrtaeT BbIXOANTb
HapyXy

NMPOBEPATb

BkroueH nn kabenb NuTaHWa B pO3eTKy
YT10-TO 3aCTPANO NpU Nodade MPOAYKTOB Ha
nepepabotky?

MpaBUIbHO M COBPEHO YCTPONCTBO

He neperpyxeH nu oH?

MPOayKT, KOTOPbLIN Bbl XOTUTE OTXaTb, MPUTOTOBMEH B
COOTBETCTBYIOLLMX YaCTAX?

Ecnv Bbl cXMMaeTe MHOTO MATKMX MPOYKTOB,
CTapanTech NOOYEPEAHO CTaNIKMBATL UX C TBEPAbIMM
(HampUMep, CXUMaTb anenbCuH UK 60K C
MOPKOBKOW). Bbibupaiite cBexue npoaykTel 6e3
MPU3HAKOB FHUEHMA.

NNoBepHUTE NepeksiouaTtens B nosioxeHne «REV»
HECKOMbKO pa3

He nepenonHante kaHan nogaun NPoAyKTamu,
BCTaBNANTE NPOAYKTbI MO OAHOMY, OCTaBANTE BPEMS
Ha obpaboTky

Ecnv npyunHa HemsBecTHa, MPOMONTE YCTPOMCTBO U
cobepuTe ero 3aHOBO.

HaxumanTe Ha Bonee TBepabIn NPOAYKT

MUTATEJIbHbIE LLEHbl ®PYKTOB U OBOLLIEU

OpyKTbl/0BOLLYM
Abnoko ButamuH C
AbBpukoc Knetuatka, kanum

BUTaMUHHO-MVHepanbHoe BellecTBo

Kunokanopum /
Kanopum

200 r =150 k[x (72 kan)
30 =85 k[x (20 ran)

DonaumH, kneTyaTka, CBeka — boratbin

CaxapHas cBekna

NCTOYHMK BUTaMMHa C 1 Kanus.

160 r =190 kOx (45 kan)
125 r =295 k[Ix (70 kan)

Butamun C, kanuin, donmnesasa KncioTta,

YepHuka Butamun C

KanycTa BUTammH B6, kneTuaTka.
MopkoBb ButammH A, C, B6, knetuatka
Cenbaepen Butamun C, kanui

Orypeu Butamnn C

QeHxenb Butamun C, knetuatka
BuHorpan Butamun C, Bé, kanui

KUBU Butamun C, kanui

100 r = M0 k[ (26 kan)
120 1 =125 k[ (30 kan)
80 r=55k[x (7 aronmos)
280 r =120 k[x (29 kan)
300 r =145 k[Ox (35 kan)
125 r =355 k[x (85 kan)
100 r =100 «k[x (40 kan)
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Butamun C, donmnesas kmcnota, KinetyaTtka,

200 r =210 xx (50 kan)
180 r =355 k[x (85 kan)

150 r =205 k[Ox (49 kan)
150 r =205 k[dx (60 kan)
150 r =250 k[x (59 kan)
125 r =130 k[ (31 kan)

[biHa BUTaMUH A.

HekTapuH (6e3

KOCTOYEK) Butamun C, B3, kanum, knetyatka

Mepcuk (be3

KOCTOYEK) Butamun C, B3, kanum, knetyatka

[pywia BonokHo

AHaHac Butamun C

KnybHuka Butamun C, xeneso, kKanum n marHumm
Butamun C, knetuatka, BuTamuH E, donmnesas

Nomnoop KNCNoTa, BUTaMUH A.

100 r = 90 k[x (22 kan)

PELENTbI BKYCHbIX N MOJIE3HbIX COKOB

3AKYCKA 1

- 6 MeHauepHUKa (Mope3aTb Kaxayo Ha
HebosbLLME KYCOUKY, yaannTb cepaLe-
BUHY 1 cemeHa)

- [yYOK MeTpyLLKM

~  HECKOJTbKO JINCTbEBM MATA

3AKYCKA I

- 6 96510k (kaxgoe paspesaTb Ha He-
6osIbLLME KYCOYKM, YAANNTb CepALeBU-
Hy 1 cemeHa)

~  MYYOK MeTPYLLUKM

- 2crebna cenbaepes

- kycoyex (1 cm) umbups

CMNOCOB MPUTOTOBIEHUSA:

CHayana BbIXmMuKTe ABa-TpU A610Ka.
3aTeM BbDKMUTE NMNCTbA NETPYLUKU U
MATbI, UMBUPb U cenbaepen.

HakoHeLl, oToXMnTe ocTaBLUMecs ABIoKN.

XWU3HEHHASA CUJTIA

- 6 MOPKOBOK (0ueHb 60sIbLLIYIO MOP-
KOBKY pa3pe3aTb BAO/Tb 1 MOMNepeEK,
CPEeAHIOK MOPKOBKY TOSTbKO BAOJTb)

- 4 a6noka (kaxgoe paspesatb Ha He-
60osIbLLME KYCOYKM, YAANNTb CepALeBU-
HY 1 cemeHa)

- 2cpenHux ctebna cenbaepes

- kycouek (I cm) umbups o Brycy
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CIMOCOB MPUTOTOBJTEHMSA:

BbikMUTE HEMHOFO MOPKOBM, ABMOKA,
ctebna cenbaepesn n nMbMUpSA.
BbinonHeHue 3Toro ynpaxHeHusa norne-
pPeMeHHO MeXAy XeCTKUMU U MATKUMMN
[ABVXXEHVAMM NpuBeaeT K bonbLuen ad-
bexkTMBHOCTH.

B KoHLe BblaaBMTe OCTaNbHYIO MOPKOBb.
Bbi Takxe moxeTe foHaBUTL CBEKIY,
anenbCuH U T. 4. K Kaxaomy aobaensemo-
My OBOLLY.

BKYCOBbl€ KauecTBa.

XJTIOPO®UNNOBbLIN KOKTEN/b

BbhkMMaeM COK 13 3e/1eHbIX pacTeHUN,
AN pa3Hoobpa3sna MOXHO Kax bl AeHb
MCMNONb30BaTb PasHble, Hanpumep, Wnu-
HaT, pa3fiMuHble BUabI canata, bapaHun
canar, CBeK/ly, NeTPYLLKY, cenbaepen n
T. 4. B KOJIMYECTBE NPUMEPHO ropcTh Ha
2 nopuuu. Ytobbl NONyUnTb Kak MOXHO
Borblue coka, 3aKnaablBanTe NMMCTbA B
noaaoLLnIM KaHam Nno 04HOMY U HaKoHeLl,
Bbl[laBfIMBaNTe KaKoN-HMOyab TBEPAbIN
NPOAYKT (Kycouek abrnoka, MOPKOBKM U
T. 4.) 3aTem HanenTe B 6neHaep 500 mn
BO/bl, OTXaTbIN COK M GPYKTbI: BaHaH,
KNyBHUKY, nepcuk, rpywy u T. a. MNepe-
MeLLUMBaNTe HECKONbKO MUHYT. [enTe
MefsIeHHO.



BHUMAHWME! Xnopodunnoebin Kok- -
Temnb obnapaer HeobbIKHOBEHHbIMMU
OETOKCUKALUMOHHBbIMM CBOMCTBaMM, NoO-
3TOMY, KaK U CBEKOJIbHbIN COK, MbeM ero -

2 MopkoBYU (04eHb bOSIbLLIYIO MOPKOBb
paspesarb BAOb 1 OMepeK, CPeaHIo0
MOPKOBb TOJTbKO BAOSIb)

KopeHb umbups | cm

MeaneHHo uebinuBaem He 6onee 300- Takxe MOXHO AOBABUTL NETPYLLKY M

400 mn B geHb.

0,5 cBeksibl (ouncTuTs 1 Hape3saTb
KyCOLIKaMM)

- 5 MopkoBok (ounctute, oueHb 60sb-
LLIYIO MOPKOBKY Pa3pexuTe BAOSb U -
MoMepeK, CPEAHIO MOPKOBKY TOSTbKO
BAOJb) -

- 2cm cBexero orypua

- 3 a6roka (kaxgoe paspe3aTb Ha He-

cenbpepen.

®PYKTOBbIA JIMMOHAL

3 TBepabix A6s10Ka (kaxgoe papesarb
Ha HeborIbLLME KYCOUKM, YAaNNTb cepa-
LeBUHY 1 cemMeHa)

3 anenbcuHa (MouncTuTL 1 paspesatsb
Ha KyCOUKM, yaannTb CemeHa)

1/2 numoHa (ounctute m paspesatb Ha
KYCOUKM, yaarinTb CeMeHa)

BbixkmuTte Bce GpyKTbl, He 3abbiBast

boribLLMe KYCOUKY, YAANNTL CepALeBn- JepeaoBaTb Markue n teepable. MoxHo

Hy u cemeHa)
- HebOosIbLLIOM NYYOK NETPYLLKM UIN
canara

CMNOCOB NMPUTOTOBITEHUA:

BbixmuTe ceekny, ab6roko, orypel, He-
BonbLUIOM MYYOK NETPYLLKM UMK canarTa.
BbinonHeHne 3TOro ynpaxHeHus none-
PEMEHHO MeXIY XEeCTKUMM N MATKUMMN
[ABVXEHMAMU NpuseaeT K bonbLuen ad-
bekTMBHOCTM.

B koHUe oTX1MMaeM MOPKOBb.

AJ19 KPACOTbI

- 4 anenbcuHa (04NCTUTB M paspesaTb Ha
KYCOYKM, yAannTb ceMeHa)

- 5 MopkoBoK (oueHb 6osbLLyIO MOpP-
KOBKY pa3pe3aTb BAOJIb 1 MOMNepex,
CPEAHIOK MOPKOBb TOJTbKO BAOSIb)

- I crebenb cenbaepes

- HebosbLLIOV NYYOK NETPYLLKM

- KopeHb umbups (okoso 1 cm)

CiIMMounUT

- I rpeungpyT (ouncTuts 1 paspesats Ha
KYCOUKM, yAannTb CeMeHa)

- 3riomTuka aHaHaca (yganvTe cepaLe-
BUHY)

- 2 anesnbcuHa (OUMCTUTb M paspesatb Ha
KyCOYKM, yAaITb CEMEHa)

nogaBaTb C MATOW U NTbAOM.
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NEUNPUNKALINN

Mopensb MSO-17
Cuna 220-240V~ 50-60HZ
HomuHanbHag MOLLHOCTE 100BT
MakcrmanbHas MOLLHOCTb 450BT
Hanuuwne BbIKIOUEHHOTO 1 PE3EPBHOMO PEXMMOB LOCTYMHBIN
[MoTpebngemas MOLLHOCTb B PEXUME OXNAAHNA -
MoTpebnaemas MOLLHOCTb B BbIK/TIOUEHHOM PEXMME 0,16BT
MoTpebnaemas MOLLHOCTb B PEXMME OXMAAHMUSA C AUCTINEEM B
MoTpebnaemas MOLLHOCTb B PEXUME OXUAAHUA OT CETH )
ABTOMATUUYECKM NMEPEXOANT B PEXMM OXMAaHUA nNocse -
ABTOMATUYECKM NMEPEXOAMNT B PEXMM OTKIIIOUEHUA MUTaHWA Noce -

Pexunm oxunaaHws cetn, ecnm Ha yCTPOMCTBe eCTb QyHKLMA NOAKITIOUEHNS K

MPUNOXEHNIO )

[nvHa cetesoro kabens 1,.0m

C€

BHUMAHMUE! Komnanna MPM agd S.A. octaBnsieT 3a coboi npaBo BHOCUTD

TeXHUYECKNE USMEHEHMNA.

[HarHHoe pykoBoACTBO bbIN0 NepeBeaeHO Ha MaLLVHHBIN A3bIK.
B criyuae comHeHmri crneayet obpaTtuTbCa K ero aHIoa3bIYHOMN BEPCHMM.

MpasunbHas yTunusauma npoaykTa (M3HOLLEHHOE dNIeKTPUYECcKoe U

3NneKTpoHHoe obopyanosaHue)

MapkrpoBKka Ha MPOAyKTE yKa3bIBAeT Ha TO, UTO MPOAYKT He cnedyeT BbiOpacbiBaTb BMeCTe C
OPYTMY BbITOBBIMM OTXOAaMM MO OKOHUaHUM Cpoka Cyxbbl. M3HoweHHoe obopyaoBaHmne mo-
XEeT OKa3blBaTb BpeAHOEe BO3AENCTBME Ha OKPYXAIOLLYIO Cpedy W 3[40pOoBbe YeroBeka 13-3a no-
TEHLMANbHOMO COAepPXaHWa OMacHbIX BELLEeCTB, CMecen 1 KomnoHeHToB. CMmellrBaHmWe OTX0408B

EEE ; e MI3HOLLEHHOMO 3MEKTPOHHOIO M 3M1eKTPUYeckoro obopyaoBaHUa C APYrMMU OTXOAaMM

AW X HenpodeccroHanbHasa pa3bopka MOXET NPUBECTH K BbIBPOCY BELLECTB, BPeAHbIX A8 300POBbS U1
OKpyXatoLLen cpeapl. VI3HoweHHoe yCTponcTBO HeobxoAMMO CAaTb Ha NMyHKT cbopa OTPaboTaHHOrO ar1eK-
TPUUECKOTO 1 2NEKTPOHHOro obopyaosaHua. Ytobbl nonyumTs NoapobHyio nHdopmaumio o mecte caaum
3NEKTPUUECKMX 1 3MEKTPOHHbIX OTXOA0B, MO/b30BaTe b AOMHKEH 0BPaTUTLCH B MECTHbBIN NYHKT cbopa 060-

pyaoBaHWA N8 yTUAM3aUMM UK Ha 3aBO/ MO nepepaboTke N3HOLLEHHOro 0bopyaoBaHMA.
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POKYNY TYKAJUCE SA BEZPECNEHO POUZIVANIA

Pred prvym pouzitim sa oboznamte s pouzivatelskou priruckou.
Pristroj je uréeny na odstavovanie Cerstvého ovocia a zeleniny.
Zariadenie nepouzivajte na iné Ucely, nez na ake je urcené.
Zariadenie je uréené iba na domace poufitie.

Zariadenie nepouzivajte vonku, na volnom priestranstve.

Do odstavovaca nevkladajte tvrdé potraviny, napr. velké semena,
kocky ladu, mrazené vyrobky atd.

Skontrolujte, ¢i sa parametre uvedené na vyrobnom Stitku zaria-
denia zhoduju s parametrami pouzivanej elektrickej siete.
Zariadenie musi byt pripojené k el. zasuvke s ochrannym, uzemno-
vacim kolikom.

Zariadenie nie je ur¢ené na pouzivanie s pouzitim vonkajsich ¢a-
sovych spinacov, alebo osobitného systému dialkového oviadania.
Zastréku nedavajte do elektrickej zasuvky mokrymi rukami.
Nevytahujte zastréku zo zasuvky tahanim za napajaci kabel.
Zariadenie nedrzte vihkymi rukami.

Napajaci kabel nevesajte na ostrych hranach a zabrante, aby sa
dotykal horucich povrchov.

Nenechavajte napajaci kabel visiet cez okraj stola/pracovnej plochy.
Zariadenie, kdbel a zastréku neponarajte do vody ani do inych
kvapalin.

Zariadenie nekladte na horuce povrchy.

Kanvicu neumiestnujte do blizkosti zdroja tepla ako su elektricke
zariadenia, horaky, rury a pod.

Spotrebi¢ umiestnite na suchy, rovny, stabilny povrch odolny voci
Skvrnam.

Vzdy pred zac¢atim pouzivania, zariadenie skontrolujte, &i su vietky
prvky zariadenia spravne namontované.

Dbajte na zvysenu opatrnost, nenechavajte spotrebi¢ bez dozoru,
ked su v blizkosti deti.

Ak zariadenie nechavate bez dohladu, pred jeho montaZou, de-
montazou alebo pred Cistenim, zariadenie odpojte z elektrickej
siete.

Pouzivanie prislusenstva, ktoré vyrobca nedodal a neodporuca,
moze viest k poskodeniu zariadenia, vzniku poziaru alebo k Urazu.
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Pocas prevadzky nezabudnite dodrziavat bezpeénu vzdialenost
od rotujucich komponentov stroja. Pri kontakte s nimi hrozi ne-
bezpecenstvo poranenia tela alebo (i) poskodenia majetku, napr.
vytrhnutim volne visiacich ¢asti odevu/$perkov atd.

Potraviny vkladajte len pomocou na to uréeného zatlacadla -
nevkladajte ruky do komory spusteného spotrebica, nevkladajte
potraviny do spotrebi¢a pomocou prislusenstva, ktoré nie je na
tento ucel urcené, napr. vidliciek, lyzic atd.

Cistenie zariadenia, najma vsak dielov, ktoré maju priamy kontakt
s potravinami, vykonajte pred prvym pouzitim, ihned po zakon-
Ceni prace alebo ak zariadenie nebolo pouzivane dihsiu dobu —
podrobny postup je uvedeny v kapitole ,CISTENIE A UDRZBA'.
Na Cistenie nepouzivajte ostré predmety, brisne pasty, rozpus-
tadla, ani iné silné chemickeé pripravky — zariadenie sa v dosledku
ich pouzitia moze poskodit.

Zariadenie v Ziadnom pripade nepouzivajte, ak je poskodené,
alebo ak je poskodeny napajaci kabel alebo zastréka — v takomto
pripade, zariadenie odovzdajte na opravu do autorizovaného
servisu.

Zariadenie mozu pouzivat osoby so znizenymi fyzickymi, zmys-
lovymi alebo mentalnymi schopnostami, ako aj osoby, ktoré ne-
maju potrebné vedomosti a skusenosti s pouzivanim tohto typu
zariadeni, a to bud pod dohladom alebo pod podmienkou, ze
dostanu pokyny ohladom bezpecného pouzivania zariadenia a
rozumeju suvisiace s tym rizika.

Zariadenie nesmu pouzivat deti. Zariadenie spolu s napajacim
kablom uchovavajte mimo dosahu deti.

Deti nesmu vykonavat Cistiace a Udrzbarske prace.

Deti sa so zariadenim nesmu hrat.

Dbajte na bezpecnost deti - nenechavajte volne pristupné Casti
obalov (plastové vrecka, kartdonové krabice, polystyrén atd.).
VAROVANIE! Nedovolte, aby sa deti hrali féliami. Nebezpe-
¢enstvo udusenia!

Pred prvym pouzitim odstrante zo zariadenia a z prislusenstva
vSetky plasty, nalepky, pasky ako aj prepravné poistky.
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POPIS ZARIADENIA

1. Motorova jednotka/kryt 8.
2. Tla¢idlo ON/OFF 9.
3. Tlacidlo REV 10.
4.  Tlacidlo blokovania vypustacieho 11.

podavaca 12.
5. Napajaci kabel 13.
6. Protismykové nozicky 14.
7. Pritla¢cna doska

Podavacia komora s vystupom stavy
Zatka pre vystup stavy

Odstavovaci zavit

Stlacanie obrazovky

Uzaver podavaca s vyvodom odpadu
Nadoba na dzus (300 ml)

Nadoba na odpad (400 ml)

PRED PRVYM POUZITIM

1. Vyberte zariadenie z krabice a odstrante vsetky ochranné kartony a félie.

2. Skontrolujte zariadenie kvoli pripadnému poskodeniu, ktoré mohlo vzniknut pri preprave. V
pripade, ak objavite nejaké poskodenie alebo nebude mat istotu, Ze zariadenie je plne funké-
né, obratte sa na predajcu.

3. Skontrolujte, ¢i parametre pouzivane] elektrickej siete sa zhoduju s parametrami, ktoré su
uvedené na vyrobnom stitku zariadenia.

4. Zariadenie cistite podla pokynov, ktoré st uvedené v kapitole ,CISTENIE A UDRZBA"

MONTAZ ODSTAVOVACA

podavaca (4).

1 Postavte zariadenie na hladkom, pevnom a rovhom podklade.
Nasadte podavaciu komoru (8) na pracovnu stanicu (1),
pricom sa zalozkami dotknite drazok na kryte. Otacajte
komorou podavaca (8) ¢o najviac proti smeru hodinovych
ruciciek, kym "necvakne" tlacidlo blokovania vyprazdnovania

2 Nasadte vytlacaci snek (10) do komory podavaca (8) tak, aby
kolik zapadol do otvoru v kryte.
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3 Namontujte vytlacacie sito (11) do stredu podavacej komory
(8) tak, ze ho umiestnite nad vytlacaci $nek (10). Uistite sa, ze
sa sito (11) nachadza pod stla¢acim snekom (10).

4 Nasadte maticu podavaca (12) a otocte ju proti smeru
hodinovych ruciciek tak, aby bola pevne uzavreta. Vsimnite si
oznacenie "uzavrety visiaci zamok" na podavacej komore (8).

5  Umiestnite nddobu na stavu (13) pod vypust stavy (?)

6 Umiestnite nadobu na odpad (14) pod vyvod na duzinu (12).
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7 Na otvorenie privodu potravin pouzite zatlacadlo (7).

N 8 Po dokonéeni odpojte napajanie a vyberte nadobu na stavu
8 R spod pristroja, aby ste ju mohli preliat do inej nadoby.

POZOR! Odstavovaé znacky MPM je vybaveny motorom s prevodovkou na znizenie
otacok, a preto si zariadenie vyZaduje ¢as na spracovanie pouzitych surovin. Unahlené
konanie, vkladanie velkého mnozstva surovin suéasne, resp. silné zatla¢anie posuvaéom
mbze viest k zaseknutiu pristroja.

PRIPRAVA ZELENINY A OVOCIA

DRUH SUROVINY PRIKLAD PRIPRAVA
TVRDA KORENOVA ZELENINA o mrkva Umyte a odUpte vietky produkty,
Pozor: nedavajte naraz velké e cvikla najma ich tvrdu supku, a nakrajajte
mnozstvo zeleniny ani ovocia. e zeler ich na malé kusky tak, aby lahko
Velké mnozstvo surovin méze presli kfmnym kanalom.
viest k upchatiu podavacieho Velkud mrkvu rozrezte pozdlzne na
hrdla alebo odstavovacieho Stvrtiny. Odrezte zelenu koncovku
zavitu, ¢o by mohlo viest k cca 1 cm. Krajné Casti kuskov zatlacte
zaseknutiu pristroja. posuvacom.

— Cervenu repu a zeler nakrajajte
podobne ako jablka na priblizne.8
Casti

ZAPAMATAJTE SI! Odstavovanu tvrdu zeleninu alebo ovocie zatlacajte do odstavovacieho
mechanizmu pevnou rukou. Ak si chcete pracu ulahéit, nakrajajte vaésiu mrkvu pozdizne na
dve alebo viac ¢asti. Na zatlaéenie poslednej porcie odstavovanych surovin pouzite postvac.

TVRDE OVOCIE o jablka DOLEZITOST: Vyberaijte len tvrdé
a Stavnaté odrody. Ocistené ovocie
umyte a nakrajajte na kusky, ktoré sa
[ahko zmestia do podavacieho otvoru
(priblizne 8 kusov). viate: nevkladajte
privelké mnozstvo sucasne —
odstavovanie bude tazké.
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MAKKE OVOCIE/ZELENINA o rajéiny Suroviny umyte, v pripade potreby
e Uhorka ich nakrajajte na také kusy, ktoré sa
e Spenat jednoducho zmestia do podavacieho
e broskyne otvora. Ak je to nutné, osupte ich.
e hrozno Nedavajte prilis velké mnozstvo
e ananas surovin do podavacieho otvora, aby
nedoslo k jeho preplneniu. Zatlacte
tlacidlom.
CITRUSY e pomarance Ovocie osupte a odstrante
e grapefruity prebytocné
e citrony biele vldkna. Rozdelte na prirodné
Castice. Ak je to mozné, odstrante
semena.

ODSTAVOVANIE

POZOR! Késtkové ovocie, také ako broskyne, slivky, visne a ¢eresne, vopred odkdst-
kujte. Ovocie a zelenina s jadierkami, tvrdymi semenami, hrubou $upkou alebo tvrdou
§krupinou by sa mali pred spracovanim odstranit.

POZOR! Zelenina ani ovocie by sa nemali krajat na tenké platky, kocky a pod. Prili$
malé alebo prilis velké kusky spésobuju, ze odstavovanie ide tazsie.

1.

2.

v

Postavte zariadenie na hladkom, pevnom a rovnom podklade. Zariadenie zapojte do elek-
trickej siete.

Ovocie a zeleninu, ktoré chcete odstavovat, dokladne umyte a v pripade potreby ich neskér
nakréjajte na kusy (avsak nie na platky alebo malé kusky) tak, aby ste ich mohli pohodine
hadzat do pristroja cez otvor (8).

Postavte nadobu na stavu (13) a nadobu na odpad (14) pod prisluiné vystupné otvory. Otvor-
te odtok Stavy (9) pomocou zatky do odtoku Stavy.

Zapnite extrudér pomocou tlacidla ON/OFF (2).

Ovocie a zeleninu vlozte do otvoru v podavacej komore (8) a zatlacte ich len pomocou za-
tlacadla (7).

Ob¢as skontrolujte, ¢i nddoby na odpad a stavu (14) nie su pIné — ak je nutné ich vyprazdnit,
vypnite najprv pristroj pomocou vypinaca (13) a uzatvorte odtok $tavy (2) pomocou zatky.
Zariadenie sa méze zastavit, ak narazi na prilis velky odpor. Ak sa tak stane, vypnite ju po-
mocou tlacidla ON/OFF (2), pretoze to mdze znamenat, ze vhadzované kusky ovocia ale-
bo zeleniny su prilis velké. Stava sa to hlavne pocas spractvania tvrdych surovin. Potom je
potrebné stlacit tlacidlo REV (3). Vytlacadlo sa zacne otacat opaénym smerom, ¢o spdsobi
odblokovanie motora. Ak chcete deaktivovat funkciu spatného otacania, stlacte tlacidlo ON/
OFF (2). Ak sa problém opakuje, rozmontuijte zariadenie, vyCistite ho a opat ho zmontuijte (vid
b. ,Montaz extrudéra").

POZOR! Odstavovaé je vybaveny bezpeénostnou funkciou, ktora automaticky zastavi
pristroj po 10 minutach nepretrzitej prevadzky. Po tomto éase by sa mala jednotka ne-
chat vychladnut priblizne 20-30 minut. Zatku (12) nezatvarajte, ak pouzivate také su-
roviny, pri ktorych oditavovani vznika pena (napr. jablka, zeler). Bud'te opatrni, ak pri
odstavovani mate zatku zatvorenu. Ak mnozstvo $tavy v hlavnej nadobe (8) presiahne
jej obsah, prebytok $tavy sa méze vyliat.
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VSEOBECNE POZNAMKY

Pouzivajte podla moznosti Cerstvé a zrelé ovocie a zeleninu.

Semena citrusovych plodov by sa mali odstranit, pretoze maju horkud chut.

Makkeé a prili§ zrelé ovocie spdsobi, ze Stava nebude cira.

Jablkova stava mdze rychlo zhnednut — ak sa tomu chcete vyhnut, pridajte do $tavy niekolko
kvapiek citronovej stavy.

Ak je stava prilis husta, mozete ju zriedit s mineralnou vodou.

DEMONTAZ ODSTAVOVACA

Viypnite spotrebi¢ pomocou tlacidla ON/OFF (2) a odpojte ho od elektrickej siete.

Pockajte, kym sa odstavovaci zavit Uplne nezastavi.

Odstrante posuvac (7) z podavacej komory (8).

Ak chcete demontovat podéavaciu komoru (8), stlacte a podrzte tlacidlo zamku zasobnika (4)
a druhou rukou otocte podavaciu komoru (8) v smere hodinovych ruciciek.

Jednotlivé komponenty demontujte v opacnom poradi ako pri montazi (podavacia matica
(12), vytlacacie sito (11), vytlacacia skrutka (10)).

Dékladne umyte a vycistite uvedené Casti.

CISTENIE A UDRZBA

POZOR! Riadne ¢istenie a udrzba predlzuje Zivotnost odstavovaéa. Ked'ze odstavovaé
lisuje mineraly, okrem iného vapnik, odporiuéame vam, aby ste vietky ¢asti zariadenia
vzdy po skonéeni prace vy¢istili prostriedkami, ktoré brania usadzovaniu vapnika.

SN

o

SN

o W

1. Skér nez pristroj za¢nete cistit, vypnite ho.

2. Hlavny plast mozete Cistit vihkou handri¢kou (ak je to potrebné, pouzite nevelké mnozstvo
jemného Cistiaceho prostriedku). Vietky Casti, ktoré maju kontakt s potravinami, dokladne
po kazdom pouziti umyte v teplej vode s malym mnozstvom detergentu, najlepsie hned po
zakonéeni odstavovania. Na umyvanie nepouzivajte vodu s teplotou vyssou ako 80 °C.

3. NepouZivajte na Cistenie silné Cistiace prostriedky, aceton, alkohol, ostré materialy a pod. Ich
pouzitim mozete poskodit zariadenie.

4. Odstavovacie sitko po kazdom pouziti dokladne ocistite. Na tento Ucel mozete pouzit kuchyn-
sku kefku.

5. Zakladnu jednotku zariadenia neponarajte do vody ani do Ziadnej inej kvapaliny!

6. Ak dojde k zafarbeniu dielov odstavovaca v dosledku kontaktu s mrkvou, pomaran¢om a
pod., skuste tieto diely vycistit handrickou a malym mnozstvom jedlého oleja. Zafarbenie
nema vplyv na funkénost zariadenia.

7. Po vycisteni a osuseni vietkych dielov odstavova¢ zmontuite (vid b. ,MONTAZ ODSTAVO-

VACAY).
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PRIZNAKY PORUCHY ZARIADENIA

PRIZNAKY

Motor nepracuje

SKONTROLUJTE

- Cl je napajaci kabel zasunuty do zasuvky
— Cisa nie¢o nezaseklo poc¢as podavania surovin

urcenych na spracovanie

Pracovné zariadenie sa zastavi — Cije zariadenie spravne zmontované

— Cinie je pretazené

— Cije surovina, ktoru chcete odstavovat, nakrajana na

kusy pozadovanej velkosti

V podavacom hrdle ostr8vznika — Ak odstavujete vela makkych surovin, snazte sa
ich odstavovat striedavo s tvrdou surovinou (napr.
pomaranc alebo jablko striedajte s mrkvou). Vyberajte
iba Cerstve suroviny, ktoré nie su skazené

— Prepnite vypinac¢ niekolkokrat do polohy ,reverse*

— Nedavajte do podavacich otvorov prilis velké
mnozstvo surovin, vkladajte potraviny jednotlivo a
vyckajte chvilu, aby sa mohli spracovat

— Ak i nadalej nie je mozné najst pricinu poruchy,
zariadenie umyte a opat zlozte.

,dzem®

Dren prestava vychadzat von — Pretlacte pomocou tvrdsej suroviny

ZIVINY OBSIAHNUTE V OVOCIi A ZELENINE

Ovocie / zelenina
Jablko
Marhula

Cukrova repa

Cucoriedka

Kapusta
Mrkva
Zeler
Uhorka
Fenikel
Hrozno
Kivi
Dyna

Nektarinka (bez
kostky)
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Vitamin / minerdlna latka
Vitamin C

Vlaknina, draslik

Kyselina listova, vlaknina, repa je bohaty zdroj
vitaminu C a draslika

Vitamin C

Vitamin C, draslik, kyselina listova, vitamin B6,
vlaknina

Vitamin A, C, B, vldknina
Vitamin C, draslik
Vitamin C

Vitamin C, vlaknina
Vitamin C, Bé, draslik
Vitamin C, draslik

Vitamin C, kyselina listova, vlaknina, vitamin A

Vitamin C, B3, draslik, vlaknina

Kilokalérie / kaldrie
200 g =150 kJ (72 cal)
30g=85kJ (20 cal)

160 g =190 kJ (45 cal)
125 g = 295 kJ (70 cal)

100 g = 110 kJ (26 cal)
120 g =125 kJ (30 cal)
80 g=55kJ (7 cal)
280 ¢ =120 kJ (29 cal)
300 g =145 kJ (35 cal)
125 g = 355 kJ (85 cal)
100 g =100 kJ (40 cal)
200 g =210 kJ (50 cal)

180 g = 355 kJ (85 cal)



Broskyna (bez kostky) Vitamin C, B3, draslik, vlaknina

150 g = 205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250 kJ (59 cal)
125 ¢ =130 kJ (31 cal)

Hruska Vldknina
Ananas Vitamin C
Jahoda Vitamin C, Zelezo, draslik a horcik
Vitamin C, vlaknina, vitamin E, kyselina listova,
Rajc¢ina vitamin A

100 g = 90 kJ (22 cal)

RECEPTY NA VYNIKAJUCE A ZDRAVE STAVY

OSVIEZENIE II.

- 6 memembrany (kazdu nakréjajte na
malé kusky, odstrarite jadro a semena)

- zvézok petrzlenovej vriati

- niekolko listov méty

OSVIEZENIE 1.

- 6jablk ( kazdé nakrajame na malé kusky,
odstranime jadrovnik a jadierka)
- zvézok petrzlenovej vriati
- 2stonky stopkového zeleru
- kusok (1cm) zazvora
PRIPRAVA:
Najskor spracujte dve-tri jablka.
Nasledne odstavte petrzlenovu viat, listy
maty a zazvor so zelerom.
Nakoniec odstavte zvy$né jablka.

- 6 mrkiev (velmi velku mrkvu rozrezte
pozdlzne a priecne,
stredne velku len pozdizne)
- 4 jablka ( kazdé nakrajame na malé
kusky, odstranime jadrovnik a jadierka)
- 2stredne velké stonky stopkového
zeleru
- kusok (Icm) zazvora pre chut
PRIPRAVA:
Odstavte cast mrkvy, jablka, stonky zeleru
a zazvor.
Suroviny spracuvajte striedavo tvrdé —
makké, odstavovanie tak bude efektivnej-
Sie.

Nakoniec odstavte zvy$nu mrkvu.

Mézete pridat aj ananas, cviklu, pomaranc¢
atd., pricom kazda surovina zmeni
chutové vlastnosti.

CHLOROFYLOVY KOKTAIL

Stavu ziskate zo zelenych rastlin, pre
ozivenie kazdy den mézete odstavovat

iné suroviny, napr. Spenat, rozliéné druhy
Salatu, valerianka polna, mladé listy cvikly,
pseni¢na alebo jaémenna trava, petrzleno-
va vnat, stopkovy zeler a pod. v mnozstve
cca hrst na 2 porcie. Ak chcete ziskat ¢o
najvacésie mnozstvo stavy, do podavacieho
hrdla vkladajte jednotlivé listy a nakoniec
spracujte nejaku tvrdu surovinu (kdsok
jablka, mrkvy a pod.) Nasledne vlejte do
mixéra vodu 500 ml, vytla¢enu stavu a
pridajte ovocie: banan, jahodu, broskynu,
hrusku a pod. Mixujte niekolko minut. Pite
pomaly.

POZOR! Chlorofylovy koktail ma jedineé-
né detoxikaéné vlastnosti, preto — podob-
ne ako cviklovu §tavu — ho pijeme pomaly
a pijeme maximalne 300 —400 ml denne.

DETOXIKACIA PECENE

- 0,5 ¢ervenej repy (osupanej a nakraja-
nej na kusky)

- 5 mrkiev (velmi velku mrkvu rozrezte
pozdizne a priecne,
stredne velku len pozdizne)

- 2cm zelenej uhorky

- 3jablka (kazdé nakrajame na malé
kusky, odstranime jadrovnik a jadierka)
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- maly zvézok petrzlenovej viate alebo
Salat

PRIPRAVA:
Vytlacte cervenu repu, jablko, uhorku, maly
zvazok petrzlenu alebo Salatu.
Suroviny spracuvajte striedavo tvrdé —
makké, odstavovanie tak bude efektivnej-
Sie.
Na konci mrkvu vyzmykaijte.

PRE KRASU

- 4 pomarance (olupte a rozdelte na
kusky, odstrarite semienka)

- 5 mrkiev (velmi velku mrkvu rozrezte
pozdizne a prie¢ne,
stredne velku len pozdizne)

- Istonka stopkového zeleru

- maly zvazok petrZlenovej viiate

- koreri zazvoru (cca lcm)

- lalebo maly grapefruit
(osupte a rozdelte na mensie kusy)
- 3 kolieska ananasu (odstrarite jadro)
- 2 pomarance (olupte a rozdelte na
kusky, odstrarite semienka)
- 2mrkiev (velmi velku mrkvu rozrezte
pozdiZne a priecne,
stredne velku len pozdizne)
- lcm korenia zazvoru
Mbzete tiez pridat petrzlenovu viat, stop-
kovy zeler.

OVOCNA LIMONADA

- 3tvrdé jablka (kazdé nakrajame na malé
kusky, odstranime jadrovnik a jadrov-
niky)

- 3 pomarance (olupte a rozdelte na
kusky, odstrarite semienka)

- /2 citréna (oSupte a nakrajajte na kusky,
odstrarite semienka)

Vsetko ovocie odstavte, nezabudnite pri-
tom na striedavé spracovanie: makké-tvr-
dé. Mézete servirovat s matou a ladom.
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TECHNICKE PARAMETRE

MODEL MSO-17

Napajanie 220-240V~ 50-60HZ
Menovity vykon 100W

Maximalny vykon 450W

Dostupnost vypnutého a pohotovostného rezimu dostupny

Spotreba energie v pohotovostnom rezime

Spotreba energie vo vypnutom rezime 0,16W

Spotreba energie v pohotovostnom rezime s displejom -

Spotreba energie v pohotovostnom rezime siete -

Automaticky prejde do pohotovostného rezimu po -

Automaticky prejde do rezimu vypnutia po -

Pohotovostny rezim siete, ak ma zariadenie funkciu pripojenia k aplikacii -

Dizka napéjacieho kabla 1.0M

C€

POZOR! Spoloénost ,,MPM agd S.A.“ si vyhradzuje pravo zavadzat technické
zmeny.

Tato prirucka bola strojovo prelozena.
V pripade pochybnosti sa obratte na jeho anglicku verziu.

Spravne odstrafnovanie vyrobku (opotrebované elektrické a elektronické

zariadenia)

ny, netriedeny odpad. Opotrebované zariadenie mdze mat negativny vplyv na Zivotné prostredie

a ludské zdravie vzhladom na potencialny obsah nebezpecénych latok, zmesi a komponentov. Miesa-

nie odpadov z elektrickych a elektronickych zariadeni s inymi odpadmi, ako aj neprofesionalne vy-
EEE  onana demontaz, moze viest k uniku nebezpeénych latok skodlivych pre ludské zdravie a zivotné
prostredie. Opotrebované zariadenie odovzdajte do prislusSného zberného miesta, ktoré sa zaobera zberom
opotrebovanych elektrickych a elektronickych zariadeni. Blizsie informacie o mieste a spdsobe bezpeiného
odstranovania elektrickych a elektronickych odpadov vam poskytne miestna samosprava, maloobchodné pre-
dajné miesta, zberné miesta alebo prislusna pobocka uradu pre ochranu zivotného prostredia.

E Oznacenie umiestnené na vyrobku informuje, Ze vyrobok sa po pouziti nesmie vyhodit ako komunal-
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BKA3IBKM LLOAO BE3MEKU EKCNJTYATALLII

[lepen MoOUaTKOM BUKOPUCTaHHA YBAXHO MPOUMTANTETH IHCTPYK-
Lito 3 ekcryaTadlii.

MallvHa npusHaueHa Ansa BiAXXUMY COKY 3i CBIXUX QPYKTIB i
OBOUIB. He B1UKOPUCTOBYMTE NPUCTPIN HE 3a MOro NPAMUM MpK-
3HAYEHHAM.

[MpUCTPIN NPU3HAYEHUIN BUKTIOUYHO A9 AOMALLUHbOIO KOPUC-
TYBaHHS.

He BrKOpWCTOBYITE MPUCTPIN Ha BIAKPUTOMY MOBITPI.

He knaaite y COKOBWKMMAIKY TBEPAI MPOAYKTH, HAMPUKaA,
BESIMKE HACIHHSA, KYOUKM MbOo/ay, 3aMOPOXEHI MPOAYKTU TOLLIO.
[lepesipTe, UM NapameTpy XVBNEHHS Ha 3aBOACHKIN Tabnmydlj
NPMCTPOIO BIANOBIAAIOTE NapameTpam Baluol Mepexi XmBeHHs.
[MoncTpiv NoBUHEH DyTY NIAKMIOUYEHWUI [0 PO3ETKM 3 3a3eMIEH-
HAMm!

[MpucTpir He NpK3HaUYeHWM Ong PoboTH 3 BUKOPUCTAHHAM
30BHILLHIX TMMYaCOBMX BMMMKaAUIB abDO OKPEMOI CUCTEMM ANC-
TaHUIMHOIO KepyBaHH4.

He BcTaBnamTe BUMKY B PO3ETKY MOKPMMM PYKaMM.

He BuTaramte Bunky 3 PO3ETKM, TATHYUM 33 npoBia.

He TprmaiTe NPUCTPIA MOKPVIMM PYKaMM.

He BilLanTe kKabenb XMBMEHHA Ha rOCTPI Kpai Ta He AoMycKanTe
KOHTaKTY 3 rapsaummMm NnoBepXHAMM.

He nossonamTe LLHYPY XUBMIEHHSA 3BMCATU 3 KPalo CTOMY/CTiNb-
HMLYI.

He 3aHyptonTe NprcTpin, kabenb Ta BUMKY y BOAY U IHLLI pianHW.
Hikonu He cTaBTe NPUCTPIN Ha rapadi NOBEPXHI.

He po3smiLLyTe NpUcTpin NobAM3y IHLIUX eNeKkTponpuiagis,
KOHGOPOK, NAINT, AyXOBOK TOLLIO.

BcTaHoBITH Npurnaa Ha Cyxy, PiBHY, CTIMKY A0 NASAM | HE3BOPYLLHY
MOBEPXHIO.

[Mepen NoyaTKoOM PODOTU 3aBX AV NEPEBIPANTE, UM BCi KOMMO-
HEeHTM NPUCTPOIO MPAaBUIbHO BCTAHOBEHI.

ByabTe ocobnmneo obepexHi, He 3anuiianTe npunag 0es Harnaay,
KOMM MopyY AiTu.

3aBKAM BIOKIIIOUANTE NPWIaA Bif ENEKTPOMEPEXI, KOMW 3a/1W-
LLaETe Moro bes Harnsaay, a Takox nepes cKiagaHHaMm, po3ou-
PAHHAM | Nig Yac YMLLIEHHS.
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BukopucTaHHs akcecyapis, HE PEKOMEHOBAHMUX BUPOOHUKOM,
MOXE MPW3BECTU [0 MOLLIKOAXEHHSA MPUCTPOK, MOXEX 800 TPaBM.
[Mig yac poboTK He 3abyBanTe AOTPUMYBATMCH De3neyHol Bid-
CTaHi Bi 00epTOBMX YAaCTUH MaLLUMHU. KOHTaKT 3 HUMKW MOXe
NPW3BECTM A0 TPaBMyBaHHSA Tina abo (i) NOLLKOMKEHHA MalHa,
HaNPWKNaz, LUIAXOM BUCMUKYBaHHA BifTbHO 3BM1CAOUMX Npea-
MeTIB OadAry/npuKpac TOLLO.

Knaaitb NpoayKTV TiNbKK 38 IONOMOrOK0 CreLiafibHOro LUTOBXaua
- He 3aCOBYMTE PYKY B KAMEPY NPaLIoioYoro npunagy, He Knagite
NPOAYKTW B MPUIaa He MPU3HaUYeHMMM A8 LbOro Npuiaaanm,
HanpPWKNaa, BUASTIKaMM, NTOXKaMA | T.4.

OuuLLIEHHS NPUCTPOK, OCODNMBO AeTanen, aki beanocepeHbO
KOHTAKTYIOTb 3 DKEIO, CI1iA MPOBOAUTY Nepes NepLLVM BUKOPUC-
TaHHAM, BiApa3y MicNa 3aKiHYeHHA PoboTM abo AKLLIO MPUCTPIN
He BMKOPUCTOBYBABCA TPMBAIMI Yac - Npoueaypa ornvcaHa B
po3aini «OUYNLLEHHA TA OO 1d 0.

He BUKOpHCTOBYMTE ANA UMLLIEHHA FOCTPI NpeameTy, a6pa3|/|BH|
NaCTU, PO3UMHHMKI Ta IHLLI CUIbHI XIMIYHI PEUYOBKMHM — iX BUKO-
PUCTaHHA MOXE MOLUKOAUTY MPUCTPIM.

He B1KOPUCTOBYIMTE NOLLKOMKEHUI MPUCTPIN, 30KPEMA, KOMM
kabenb XVBNeHHs abo WTencenb NOLWKOMKEH: — Y UbOMY B~
NafKy 3BEPHITbCA [0 cepTUhIKOBAHOIO CePBICHOIO LIEHTRY A4
PEMOHTY NMPUCTPOIO.

[TPNCTPOEM MOXYTb KOPUCTYBATUCSA STIOAM 31 3HKEHUMN di3nu-
HMI, CEHCOPHVMM 200 PO3YMOBUMM 3[IDHOCTAMM, @ TAKOX Ti, XTO
HEe Ma€ 3HaHb a0 AOCBIAY BUKOPUCTAHHSA LIbOrO TUMY MPUCTPOIO,
33 YMOBW, LLIO BOHM MepebyBatoTb Nig HarnsaaoM abo nponLuim
IHCTPYKTaX LLoAO De3neyHoro KOpUCTyBaHHSA NPUCTPOSIMM Ta
MOIHGOPMOBAHI MPO MOBA3aHI 3 LM 3arpO3u,

[pycTpint He NOBUHEH BMKOPMCTOBYBATUCH AITbMU. 3bepirante
NPUCTPIN | Kabenb y HedOCTYNHOMY ANA AiTeN MicLi.

[iTam He [O3BONAETHCA BUKOHYBATU 3aBAAHHS 3 MPUMOMPaHHSA
Ta TEXHIUHOrO ODCYroBYBaHHS.

LiTv He NoBWHHI rpaTh 3 NPUCTPOEM.

3 meToto Besneku AiTen He 3anmLanTe YaCTUHN YNaKoBKM
NerkofoCTyNHUMY (MONIETUNEHOBI NaKeTH, KaPTOHHI KOPOBKM,
NONICTUPOS TOLLIO).

NMOMNEPEOXEHHSA! He nossonaTtu gitam rpatuca nnieskolo.
HEBE3MNEKA YAYLUEHHA!
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- [epen nepLumm BUKOPUCTAHHAM 3HIMITb YCi MaKeTW, HaKIemKu,
CTPIYKM Ta TPAHCNOPTYBaSIbHUM 3aXMUCT 3 MPUCTPOKO Ta MOro

akcecyapis.
Onnc NPUCTPOIO

1. Poboue micue/xuntno 9.
2. KHorka yBIMKHEHHA/BUMKHEHHA 10.
3. Kronka 3agHboro xoay 11.
4. KHonka BnokyBaHHA 3IMBHOIO NTOTKA 12.
5. Kabenb xu1BreHHs

6. HekoB3Ki HiXKM 13.
7. LWToBxau 14.
8.

Kamepa nogaui 3 BUXOAOM ANs COKY

Mpobka ana BMxomy CoKy
EkcTpy3inHmi WwHek

BigxmmHmin ekpaH

KpuLika rogiBHMLUI 3 OTBOPOM ANA
Bigxonis

KonTenHep ana coky (300 mn)
KonTernnep ang sigxoais (400 mn)

NEPEA NMEPLLUMM BUKOPUCTAHHAM

1. BuiMiTb NprUCTPIN 3 KOPOOKM | 3HIMITb BECb KAPTOH | GOMbIY, LLIO MO0 3aXMLLAIOTH.

2. [lepesipTe NPUCTPIN Ha HAsBHICTb MNOLUKOAXEHb, AKi MOXYTb BUHWUKHYTM Mif Yac TPaHCnop-
TyBaHHA. AKLIO € Nigo3pa Ha NMOLLKOAXKEHHS, HE BMMKaTE NPUCTPIN | 3BEPHITLCA A0 NPO-
[aBUs.

3. [lepekoHanTecs, WO NapameTpm BaLLIOi eNEeKTPUYHOI Mepexi BiANoBIAaloTb AaHMM Ha 3a-
BOACHKIM TabanuLi IpUcTpoio.

4. OunCTiTb NPUCTPIN, OOTPUMYIOUMCH IHCTPYKUIN, HaBedeHux y po3aini «OYNLLEHHA TA

DOMNAL.



BCTAHOBJIEHHA COKOBMXNMAJIKA

1 BcTaHOBITE NPUCTPIN Ha rNagKy, CTIMKY i PiBHY NOBEPXHIO.
BcTarosiTh kamepy nopauvi (8) Ha pobouy craHuio (1),
BCTaBMAIOUM BUCTYNM B Na3n Ha Kopnyci. [ToBepHIiTb kamepy
nogavi (8) MpoTH roAMHHUKOBOI CTRINKM A0 YMOPY, AOKM He
noyyeTe "KnauaHHa" KHOMKM BNOKyBaHHA 3MIMBHOI Kamepw

().

2 Bcrasre ekctpysinHui wHek (10) 8 kamepy nopaui (8) Tak,
W06 WTMOT YBIMLIOB B OTBIP B KOPMYCI.

3 BcraHoBiTb ekcTpy3inHy pewwitky (11) B ueHTpi kamepu
nogaui (8), poamicTmeLum ii Hap ekcTpy3inHUM wHekom (10).
[MepexoHanTecs, wo cnto (1) 3HaxoaAMTbCA Mif BIAXUMHIM
wHexom (10).

4 BcraHoBiTb ranky nogaui (12) i nosepHiTe i npoTu
FOAVHHWKOBOI CTRINKM 4O YNOopY, LWob BoHa Oyna LWinbHO
3aKpuTa. 3BEPHITb YBary Ha MapKyBaHHS "3aKPUTUIA HaBICHUN
3amoK" Ha Kamepi nogaui (8).
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5 [lomicTiTs KoHTenHep angd coky (13) mig BMNYyCKHWIM OTBIp A4
coky (9)

6 TlomicTiTb KoHTenHep ang siaxoais (14) nia BUNYCKHWIA OTBIP
ana maxorti (12).

7 BukopuctosynTe witoexad (7) AN BigKpUTTA OTBOPY ANA
nogaui ixi.

8  Konu BU 3aKiHUUTE, BIAKOUITE XWUBMEHHS | BUUMITb
£ T KOHTEMHep A8 COKY 3-Mid MalLWHK, Lo nepennTm noro B
[ ! iHLLY EMHICTb.

YBATA! CokoBmxumanka ans ¢pyKTiB i OBOUIB OCHaLLeHa MOBIfIbHUM MOTOP-PEAYKTO-
pom, Tomy MalumHi noTpibeH yac, Wob nepepobUTM BUKOPUCTOBYBaHI iHrpeaicHTH.
Mocnix, cnpobun noknacTu Benuki osoui Ta GpykTn abo BenmuKy KinbkicTb PpykKTiB 3a
OAVH pa3, @ TaKOX CUITbHE HaTUCKAHHA Ha LUTOBXay MOXYTb NPU3BECTU [0 3aK/TUHIO-
BaHHSA NPUCTPOIO.
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NIATOTOBKA ®PYKTIB TA OBOUIB

TUN NPOAYKLIIT NPUKNAA
TBEPAE KOPIHHSA ® MOPKBa
MNpumiTka: He knaaiTs barato o Oypsk
oBoOuYIB abo GpyKTiB 3a oAuH pa3.  ® Cellepa

Benuka kinbkicTs moxe 3a6uTh
KaHan nofadi abo BiAXUMHMM
LLIHEK, LLIO MOXe NPU3BEeCTM A0
3aKITMHIOBAHHA MALLUHU.

{B>NPUrOTYBAHHS:<B}

Bumuirte i oumncTith, 0cobnmso Big
XXOPCTKOT LLIKIPKK, BCI MPOAYKTU i
HapKTE HEBEMMKMMM LLMATOUYKaMM,
1100 BOHM Merko npoxoausnmu yepes
KaHan nogaui.
Bernvky MOPKBY p03pi3aeMO B340OBX
Ha YoTnpwm yacTuHK. BigpixTe
3eneHn KiHelb NPUBIM3HO Ha |
cM. 3'eHanTe KiHLi LUMaTOUKIB 3a
[OMOMOrOIO LLITOBXaya.
— HapixTe bypsak i cenepy, Ak
AbnyKa, NPUbIM3HO Ha.8 YacTuH

MNAM'ATAWUTE! Heobxia+o obepexxHO NPUTMCHYTU NpecoBaHi TBepAai oBoui abo PpykTn Ao
MeXaHi3My, Lo NoBinbHO obepTaecTbca. [N 3pyuHOCTi po3pikTe BeNIMKY MOPKBY B3A0OBX,
Ha ABi abo binblue YacTMH. 3a AONOMOroOIO LLITOBXaya BUTUCHITb OCTaHHIO MOPUIIO BiAXKaTUX

NpPoAYKTIB.

TBEPOAUMN OPYKT e abnyka

M'AIKI ®PYKTWN/OBOMI e rnomigopu
® OripoK

® LLNMHaT
® Mepcuku
® BMHOrpaa
® aHaHac

UnoPU ® anesibCuHN
roenndpyTm
® MOHa

BAXJINBO: Bubwpaitte nepesaxHo
TBEpPAi, COKOBUTI BMAN. Bumminte

i HapiXXTe ouUNLLIEHI PPYKTU Ha
LLIMATOUKMW, AKi TEerKO MOMICTATLCA

B OTBIp AN nodadi (MpnbnmsHo 8
wTyk). He knagite 3aHaaTo 6arato
LLIMATOUKIB GPYKTIB 38 OAWH Pa3 - ix
Oyne BaXKO BUYABUTM.

Bumunnte npoaykTu i HapixTe ix Ha
LLIMATOUKM, AKi JTerKO MPOXOAATH

B 3aBaHTaXyBasbHUK OTBIp. [1pn
HeobxiaHOCTI nouncTutn. He
KMafiTb 3aHaATO Barato LWMaTouKiB
dpyKTiB B OTBIp ANA nogaui, LWob
He nepenosHUTU oro. LLtosxante
LLITOBXaYeM.

OunCTiTb GPYKTU BiA LLKIPKM Ta
BMAOANITb 3aMBe

Bine BonokHo. PosginnTm Ha
NPUPOAHI YaCTUHKN. AKLLO
MOXJ/TMBO, BUAAMITb HACIHHA.
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BUYABJIIOBAHHSA COKY

YBATA! ®pykTn 3 KicToukamu, Taki ik Nepcuku, CMBM, BULLHI, HeobxigHO none-

pPeAHbO OUMCTUTH Bif KICTOUOK i BUAANUTU KicToukun. PpyKTH Ta 0BOUI 3 cCepLEBUHOIO,

TBEPAUM HaCiHHAM, TOBCTOIO LLUKiPKOIO ab0 TBepAOIO LWKapanynolo Criig BUAAsINTH ne-

pen o6pobkoio.

YBATA! He HapizaitTe oBoui Ta pykT TOHKMMM cknboukamu, Kybukamm Towo. 3a-

HAATO MasieHbKi a0 3aHAaATO BENMKI LUMATOUKMN YCKNTAaAHATb BUYABITIOBAHHSA COKY.

1. BcTaHoBITb NPUCTRIN Ha TNaAKy, CTiMKY i piBHY NOBepXHIO. [TiAKMIOUITE NPUCTPIN A0 enek-
TPOMepPEXi.

2. PeTenbHo BuMMIATE GPYKTH Ta OBOUI, AKi BU 30MpPaETECa BUUYEBMIOBATH, & MOTIM HapiXTe ix
HEBENMKMMM LLIMATOUKaMM (ane He cKMboukamu abo APIOHMMM LLIMATOUKAMM) TaK, Lwob ix
MOXHa Byno Nerko 3akMHy T B MaLLIMHY Yepes OTBIp Yy 3aBaHTaXyBasbHil kamepi (8).

3. TloctasTe koHTenHep ana coky (13) i koHTenHep ang siaxoais (14) nig BignoBiaHI BUXIAH

oTBopw. BigkpuitTe BUXia ANs COKy 3a AONOMOrolo 3armyLku (9).

YBIMKHITb ekcTpyaep 3a gornomoroto kHonkun ON/OFF (2).

Moknaaitb GpyKTV Ta OBOUI B OTBIP Yy Kamepi nogadi (8), npowToBxyioun ix nuLe 3a 4omno-

Moroto Lwtosxauva (7).

6. Yac Big uacy nepesipanTe, UM He 3anoBHeHI KoHTenHepw ana siaxoais (14) i coky (13) - akLuo
X MOTPIOHO CMOPOXHWTY, CMOYATKY BUMKHITL Mpunaz 3a gonomoroio kHomnkv ON/OFF (2) i
3aKpUNTE OTBIP AN COKY 3aryLLKOK ANng Buxody coky (9).

7. TTpWCTPI MOXe 3yNUHUTK CBOKO PODOTY, AKLLIO 3iTKHETHCA 3 HAATO BESIMKUM OMOPOM. AKLLIO
Lie CTanocs, BUMKHITb 1oro 3a gonomoroio kHorkn ON/OFF (2), ockinbku Le Moxe o3Hava-
TV, WO LLIMATOUKM GPYKTIB abO 0OBOUIB, AKI 3aKMAAI0TLCS, 3aHaATO BeNuKi. B ocHoBHOMY Lie
BIAOYBAETHCA 3 TBEPANMM OBOYaMM Ta GpyKTamm. [oTiM HeobXiaHO HaTUCHYTK kKHoNKy REV
(3). ExkcTpyaep yBiMKHe 3BOPOTHE 0DEpTaHHS, WO Npu3Bede A0 PO30SIOKYBaHHSA ABUryHa.
LLlo6 BUMKHYTU GYHKLIO 3BOPOTHOrO obepTaHHsg, HatucHiTL kHonky ON/OFF (2). Akiio
npobnema He 3HUKaE, NPUCTPIN Cif PO3IbPATH, NOUNCTUTH i 3ibpaTK 3aHOBO (AMB. M. «36ip-
Ka eKCTPYAepa»).

YBATA! CokoBuxnmanka mae GpyHKUi0 He3nekn, ska aBTOMaTUUYHO 3YMUHAE MaLLUHY

nicns 10 xsunuH 6e3nepepeHoi poboTu. Micna Uboro NpuUcTpoIO CAia AaTU OXONOHYTH

npotarom 20-30 xBununH.

YBATA! He 3akpuBante npobky nig yac BUTUCKAHHA COKY 3 iHFpPeAieHTIB, AKi NiHATbCA

(nanpuknaa, abnyka, cenepa). Byabte obepexHi, AKLLO BUYABIOETE CiK i3 3aKPUTOIO

npobkolo. AKLo KiNbKicTb coky, 3ibpaHoro B kamepi noaaui (8), nepesuwtye ii 06'em,

HaAJTULLIOK COKY MOXX€e BUJTUTUCSA HA3OBHi.

SR

184



3ATAJIbHI 3AYBAXXEHHSA

SN

o

BukopucToBynTe CBiXi Ta CTUTI GPYKTU Ta OBOYI, KOSIW Lie MOXITUBO.

KicToukm UmMTpyCcoBwMX Cria BUAANWUTM, OCKINBbKM BOHW Ha[aloTb MpKYBaTOrO CMaKy.

M'aki Ta nepecTurni GpyKT1 4aayTe HENPO30PUIA CiK.

ABNYUHMI CIK MOXE LLIBUAKO HADYTM KOPUUYHEBOTO KOMbOPY - LLIOO YNOBINbHUTYI Lien Npo-
LeC, BUYABITb Y CiK KiflbKa Kpanesb JIMMOHHOMO COKY.

AKLLO CiK 3aHAATO ryCTUI, PO3DaBTe MOro MiHEPATBEHOKO BOAOIO.

PO3BUPAHHA COKOBUXXUMAJIKU

L =

w

o~

BumkHiTe npunaa 3a gonomoroto kronkn ON/OFF (2) i sineananTe oro sig mepexi enek-
TPOXMBIIEHHS.

3aueKaiTe, NOKM LLIHEK MOBHICTIO 3yMUHWUTLCA.

BuimiTs witoexau (7) 3 kamepw nogadi (8).

LLlo6 nemoHTyBaTV Kamepy nogadi (8), HATUCHITL | YTEMMYITE KHOMKY OIOKYBaHHS NOTKa (4),
a IHLLIOIO PYKOIO MOBEPHITH Kamepy nogdavi (8) 3a roAMHHMKOBOK CTPIKOIO.

Po3bepiTb OKpemi KOMNOHEHTH B 3BOPOTHOMY NOpAAKY (ranka nogaui (12), ekcTpysinHe cuto
(M), ekctpysinHnn wrek (10)).

PeTenbHO BUMMIATE Ta MOUNCTITh BULLIE3raAaHi NpeaMETH.

OUYMLLEHHSA | OBCJTYTOBYBAHHSA

YBATA! MpaBunbHe MUTTA Ta TeXHIUHe 06CNyroByBaHHA NPOAOBXKYE TEPMIH CryXbm
ekctpyaepa. Ockinbku ekcTpyaep npecye MiHepanu, BKJIOUYAoUM Kanbuiil, MU peko-
MEHAYEMO 3aBXAN MUTU BCi YaCTUHW MALUMHU NiCNA BUKOPUCTaHHA 3acobammu npoTtn
BiAKNaAeHHA Kanbuiio.

N =

IS R w

~

[MNepen YMLIEHHAM BUMKHITbL Npmnaa.

OCHOBHUI KOPMYC MOXHA YMCTUTI BOSMOrOIO FaHUIpKOIo (MpK HEOOXiAHOCTI MOXHa A04aTM
HEBENMKY KiNMbKICTb MMIOYOTo 3acoby). [icns KOXHOTO BUKOPUCTaHHA PETENbHO MUIATE BCi
YaCTUHMW, LLIO KOHTAKTYIOTb 3 XapUOBVMM MPOAYKTaMM, B TEMNIN BOAI 3 HEBEMMKOIO KiJTbKICTIO
MMIOUOr0 3aCoBy, DaxaHOo Biapasy NiC/ia BUTUCKaHHA COKY. He BUKOpUCTOBYMTE ANS NPaHHS
BOAY TemnepaTtypoio suLle 80°C.

He BMKOPUCTOBYIMTE ANA UALLIEHHA CUMBHI MMIOUi 3aCODK, aLETOH, CNKPT, FOCTPI MaTepiann
TOLLIO. X BUKOPUCTaHHS MOXE NPU3BECTU A0 NOLLKOAKEHHSA NPUCTPOIO.

CuTo AN BimXMMy CIif PeTeNbHO OUMLLIATH NICA KOXHOIO BUKOPUCTaHHS. 119 LibOro MOX-
Ha BMKOPWUCTOBYBATU KYXOHHY LLITKY.

He 3aHypioBaT npucTpil, Kabenb Ta LTEnCcerbHy BUIKY Y BOAY UM iHLLI pignHu!

AKLIo yepes MOpPKBY, anenbCUHK TOLLIO AeTasli COKOBMXMMASIKIA 3MIHWM KOMIP, iX MOXHa
NPOTEPTN FaHUIPKOK 3 POCIIMHHOK OfiEl. 3MiHA KOMbOPY He BNIMBAE Ha GyHKLIOHaNb-
HICTb NPUCTPOIO.

Micnsa Toro, Ak BCi AeTani OUMLLIEHI Ta BUCYLLIEHI, COKOBVXMMAnKy cnig 3ibpatv (ave. napa-
rpad «36IPKA COKOBIKIMATE1A).
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C TOMW HECIMPABHOCTI

OB'EKTU ANBITbCA
[BuryH He npauoe — Yn € WHyp XMBIEHHA B po3eTLi
— Un He 3aCTpArno Woch npv nogadi NpoayKLuii Ha
nepepobky
Pobounin npucTpin 3ynmMHaeTsea — Yn npaBunibHO 3ibpaHnit MprUcTpin

— Yu He nepeBaHTaXeHW! BiH
— Yu nigrotoBReHuin NpoayKT, AKMN BU XoueTe BiaxKaTu,
Ha NPAaBWIIbHI LLUMATKK

Y nakeTHOMy KaHasi yTBOPIOETHCA — AKLLO BM BUUaBMIOETE Barato MAKNX MPOAYKTIB,
"npobka" cnpobyiTe YeprysaTv BUYaBIOBAHHA TBEPANX
NPOAYKTIB (HanpMKNaa, BUYaBonNTe anenbcnH abo
abnyko 3 Mopkeot). ObupainTe cBixi NpoayKkTn be3
O3HaK NcyBaHHg
— Pkinbka pa3siB NoBepHiTb NepeMmnKay y NomoxXeHHs
"REV"
— He nepenosHionTe KaHan nogadi NPoAyKTamu,
PO3MILLIyMTe NPOAYKTM MO OAHOMY, AaMTe Yac Ha
0bpobky
— {AKLL10 NpMUKMHa BCe LLie HEBIAOMA, MPUCTPIN crig
NPOMUTH Ta 3i0pPaTh 3aHOBO

Llentonosa nepectae BUTIKaTU — [NpoLuToBXYMNTE TBEPAILLNI NPOAYKT
OpykTn/0BoUI BiTamiH/MiHepanbHa peyoBUHa Kinokanopii / kanopii
Apple Bitamin C 200 r =150 k[x (72 kan)
Abpukoc KnitTkoBuWHa, Kanin 30 =85 k[x (20 kan)
DonaumH, KMiTKoBMHa, bypsak - barate
Llykposuin Bypsak oxepeno sitaminy C i kanito 160 r =190 k[x (45 kan)
YopHuus. Bitamin C 125 1 =295 k[Ix (70 «an)
Bitamin C, kanin, donaumH, Bitamin B6,
KanycTa. KNITKOBMHA 100 r =10 k[dx (26 kan)
Mopksa Bitamin A, C, B6, kniTkoBuHa 120 r =125 kx (30 kan)
Cenepa Bitamin C, kanin 80 r =55 k[x (7 kan)
Oripok Bitamin C 280 r =120 kOx (29 kan)
DeHxenb Bitamin C, kniTkoBMHa 300 r =145 k[x (35 kan)
BuHorpaa. Bitamin C, B6, kanin 125 r = 355 k[ (85 kan)
Kigi Bitamin C, kanin 100 r =100 kOx (40 kan)
OuHa. Bitamin C, donaumH, KniTkoBrHa, BiTamiH A 200 r =210 kOx (50 kan)
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HekTapuH (6es

180 r =355 k[x (85 kan)

150 r =205 k[x (49 kan)
150 r =205 k[x (60 kan)
150 r =250 k[1x (59 kan)
125 =130 k[x (31 kan)

KICTOUKMN) Bitamin C, B3, kanin, kKNiTkoBuHa

[Mepcuk (Be3

KICTOUKM) Bitamin C, B3, kanin, kniTkosuHa

lpywa BonokHo

AHaHac Bitamin C

[NonyHunyka. Bitamin C, 3ani30, Kaniv i MarHin

Bitamin C, kniTkoBuHa, BiTamiH E, dbonaumH,

1 nomigop BiTamiH A

100 r = 90 k[1x (22 kan)

PELENTUN CMAYHUX | KOPUCHUX COKIB

OCBDKEHHSA |

- 6 amembpaH (KoxHy po3pi3aTi Ha HeBe-
JIVIKI LUMATOYKM, BUAASINTY CEPLIEBUHY
Ta HaciHHs)

- NY4YOK 3e/1eHOI NeTpyLLKa

- KiflbKa JINCTOYUKIBTa MATU

NPOXOJ/TIOAHA 3AKYCKA Il

- 6 9651y (KOXHe Hapi3aT HEBESTMKNMM
LLIMaTOYKaMK, BURASINTY CepLeBuHy Ta
HaCiHH$)

- [yYOK 3e/1eHOI NeTpyLUKa

- 2crebna cenepmn

- wmaroyok (I cm) imbupy

CIMOCIb NPUTOTYBAHHA:

CnouaTky BUUaBiTb ABa-TpK ABNYyKa.
MoTim pgofanTe MUCTA NETPYLLKK Ta MATH,
a TakoX iMbup i cenepy.

HapewwTi, BUuyaBuTH peuty abnyk.

XUTTE3OATHICTb

- 6 MOPKBUH (e BESIMKY MOPKBY
pO3pI3aTv B3OBX | BIOMEPEK, CEPEHIO
- TifIbKY B340BX)

- 4 96nyka (KoXHe Hapi3aT HeBESTUKNMM
LLIMATOYKaMU, BUAASINTY CepLIeBUHY Ta
HaCiHHS)

- 2cepesHi ctebnia ceniepu

- wmatoyok (1 cm) imbupy 3a cmakom

CNoCIB NMPNTOTYBAHHS:

BryaBuTM yacTUHY MOpPKBU, ABNYK, CTe-
6en cenepu Ta imbupy.

PobiTb Lie nonepemiHHO XOPCTKO - M'AKO,
TaK BW focarHeTe KpaLloi edeKTUBHOCTI.
B KiHUi BUMaBUTK peLLTy MOPKBM.

Bu Takox moxete gogatv bypsk, ane-
NbCUH i T.4., 3 KOXHUM AO4aHUM OBOUYEM
3MiHIOIOUN

CMaKOBI IKOCTI.

XJTOPO®IITOBUN KOKTEWSTb

Cik BUYaBMIOIOTb i3 3€M1EHNX POCSINH,

0019 PI3HOMaHITHOCTI MOro MOXHa LLoAHSA
POBUTU 3 IHLLMX POCAINH, HANPUKNAA!
LUNWUHATY, Pi3HMX COPTiB canary, ArHaYo-
ro canary, bypska, NneTpyLUKn, cenepm i
T.0., B KINbKOCTI NPUBAN3HO XMeHi Ha 2
nopuii. LLlo6 oTpumaTtun skomora binbLue
COKY, NOK/aAiTb NMCTA B KaHa nogaudi

Nno 0AHOMY i HAOCTaHOK BMAOABITb AKMICH
TBEPAMM NPOAYKT (LUMaTouoK abnyKa,
MOPKBMHM ToLwo). [MoTim BNniTe B H11eH-
nep 500 mn Boaw, BigxaTum Cik | goganTte
dpyKTU: BaHaH, MONYHMLIO, NEPCUK, FPyLLY
Towo. [Mepemilyemo Kinbka xsunuH. Muin
NnoBifbHO.

YBATA! Xnopodoinoeui kokTensnb Mae€ uy-
[OBi AeTOKCUKaUiMHI BNacTUBOCTI, TOMY,
AK | BypAKOBUIA Cik,MNITTE NOro NOBINBbHO i
He 6inbwe 300 - 400 mn Ha ageHb.
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- 0,5 bypsaka (mounctuy i Hapizatn
LLIMATOYKaMM)

- 5 MOpKBUH (MOUNCTUTH, ZyXKe BETNKY
MOPKBY PO3Pi3aTy B34OBX | BIIOMNEPEK,
CEePEAHIO - SINLLIE B3[OBX)

- 2 CM CBiXWit OripoK

- 3 a6bnyka (koxHe Hapi3aTv HEBESTMKUMM
LLUMAaTOYKaM¥, BURASINTY CepLeBMHY Ta
HaCiHHS)

~  HEBEeJIMKMIA NYYOK NMeTpyLUKM abo
canary

CNOCIB NMPNTOTYBAHHS:

Buuaeutn Bypsk, a6ryko, oripok, Hesenu-
KUM Ny4YOK NeTpyLLKmM abo canary.

PobiTb Lie nonepemiHHO XOPCTKO - M'AKO,
TaK BU focArHeTe KpaLLoi ebeKTUBHOCTI.
B KiHUi BMYaBUTN MOPKBY.

AN KPACU

- 4 anenbcuHm (MouncTUTY | PO3AIINTH
Ha LLIMaTOUKM, BUAAIINTY KICTOYKM)

- 5 MopkBuH (gyxe BesKy MOPKBY
PO3Pi3aTy B3AOBX | BNOMEPEK, CepesHIo
- TifIbKV B34OBX)

- I crebrio cenepu

- HEeBESIMKUM MyYOK MEeTPYLLKU

- KOpiHb imbupy (npmnbnmsHo 1 cm)

- IrpenngpyT (nounctutv i Hapizatn
LLIMATOYKaMM, BUAASTNTU KICTOUKM)

- 3 kinbys aHaHaca (BugannTy cepLesm-
HY)

- 2 anesnbcuHu (MouncTuTy i po3pizat Ha
LLMATOYKM, BUZASTATH KICTOYKM)

- 2 MOPKBUHU(AYXE BETNKY MOPKBY
PO3Pi3aTy B3JOBX | BMIOMNEPEK, CePEAHIO
- TifbKM B340BX)

- 1 cM KopiHb imbupy

TakoX MOXHa AOAAaTU NETPYLLKY, CENnepy.

®PYKTOBUN NUMOHAL,

- 3 1Bepanx abnyka (koxHe Hapizaty
HeBEJTUKUMU LLIMATOUYKaMU, BUaasinTu
CepLeBUHY Ta HaciHHS)
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- 3 anenbcuHm (MOYNCTUTH | PO3[INTY
Ha LLIMETOUKM, BUZATINTY KICTOYKM)
- /2 numoHa (mounctuty i Hapizatv Luma-
TOYKaMU, BUAASTNTH KICTOUKM)
Buuasitb yci ppykTn, 060B'A3KOBO Uepry-
loun M'aKi Ta TBepai. MoxHa nogasatu 3
M'ATOIO Ta NIbOZOM.



TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKUA

Mopens MSO-17

HKuenenHs 220-240V~ 50-60HZ
HomiHaneHa NoTyXHiCTb 100BT
MakcrmanbHa NOTYXXHICTb 450BT

JloCTYNHI peXVMN BUMKHEHHS Ta OUiKyBaHHS LOCTYMHMI

EHeprocnoxveaHHa B pexumi ouikyBaHHA -

EHeprocnoxueaHHs y BUMKHEHOMY PEXUMI 0,16BT

EHSDI’OCI’IO)KVIBaHHF! B pe)KVIMi OuiK\/BaHHﬂ 3 ancnneem

EHeprocnoxuveaHHa B peXunmi ouikyBaHHA Mepexi

ABTOMaTUUHO NEPEXOANTE B PEXMM OUiKYBaHHSA Nicns -

ABTOMaTUUYHO NEPEXOANTE Y PEXUM BUMKHEHHS Mics -

Pexum ouikyBaHHA Mepexi, AKLLO NPUCTPIN MaE GyHKLIO NiAKTIOUEHHS 40
nporpamm

[loBxnHa mepexeBoro kaberso 1.0M

S

YBATA! ®ipma MPM agd S.A. 3anuwac 3a coboio NpaBo BHOCUTHN TEXHIUHI 3MiHM.

Llevi NOCIBHUK € MALLIMHHIM MePEKIALO0M.
Akio y Bac € cymHiBy, byab N1acka, 3BePHITHCA 10 MO0 aHITIOMOBHOI BEPCil.

MpasunbHas yTunusauma npoaykTa (M3HOLEHHOE dNIeKTPUYECKoe U

3neKTpoHHoe obopyanosaHue)

MapkmnpoBka Ha NpPoOAyKTe yKas3biBaeT Ha TO, YTO MPOAYKT He credyeT BbibpacbiBaTb BMeCTe C

APYTMU BbITOBBIMM OTXOAaMM MO OKOHUaHUM Cpoka cyxbbl. M3HoweHHoe obopyaosaHmne mo-

XeT OKa3blBaTb BpeAHOe BO3AENCTBME Ha OKPYXaloLyIo cpedy W 340pOBbe UeroBeKa 13-3a Mno-

TEHUMANbHOMO COAepPXaHNa OMNacHbIX BELLECTB, CMecen 1 KoMnoHeHToB. CMeLLnBaHne OTXOA0B B
EEE ) 113HOLIEHHOMO 31EKTPOHHOMO U 3MeKTPUUECKoro 0bopyaoBaHUs C APYTVMM OTXOAaMU UK
1x HenpodeccroHanbHaa pasbopka MOXeT MPUBECTU K BbIBPOCY BELLeCTB, BPeAHbIX AN 340POBbA M OK-
pyxatoLen cpeabl. VI3HOLEHHOEe YyCTPOMCTBO HEeODXOAMMO caaTh Ha MyHKT cbopa oTpaboTaHHOro aneK-
TPUUECKOTO 1 2NEKTPOHHOro obopyaosBaHua. Ytobbl nonyumTs NoapobHyio nHdopmaumio o Mecte caaum
SNEKTPUUECKMX 1 SMEKTPOHHbIX OTXOAO0B, MOSIb30BaTe b AOMHKEH 0BPaTUTLCA B MECTHbBIN NYHKT cObopa 060-
pyooBaHWA ANS yTUAM3aUMU UK Ha 3aBOA MO NepepaboTke M3HOLLEHHOTO 0DopYAOBaHMS.
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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, ze spetni on Twoje
oczekiwania i bedzie stuzyt Ci przez wiele lat.

W przypadku jakichkolwiek wqgtpliwosci na temat funkcjonowania lub awarii
produktu prosimy o kontakt z Serwisem Centralnym. DotozyliSmy staran,
aby procedury reklamacyjne byty maksymalnie uproszczone.

Karta gwarancyjna/Warranty card

Data sprzedazy/
Date of sale

Podpis sprzedawcy/
Signature of Seller

Pieczatka sklepu/
Stamp shop

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU REKLAMACIJI

1. ZADZWON 3. PRZEKAZ KURIEROWI

W razie awarii urzadzenia Przesytki sg odbierane i dostarczane
skontaktuj sie z naszym Serwisem do Serwisu Centralnego na adres:
Centralnym pod numerem telefonu Korpele 71, 12-100 Szczytno na nasz
+48 (22) 380 52 40 od poniedziatku koszt (dotyczy napraw gwarancyjnych)
do pigtku w godzinach 7.00-15.00. za posrednictwem firmy kurierskiej

2. ZAPAKU)J wskazanej przez Serwis Centralny.
Po uwzglednieniu reklamacji zapakuj
uszkodzony produkt w oryginalne

lub zastepcze opakowanie, ktore jest
niezbedne w czasie transportu. Dotacz
karte gwarancyjna, dowdd zakupu oraz
krotka notatke na temat ujawnionej
usterki wraz z podaniem numeru

kontaktowego.

W przypadku pytan lub Przed zgtoszeniem reklamacji

watpliwosci prosimy o kontakt prosimy o zapoznanie sie

z Serwisem Centralnym: z warunkami gwarancji.
12-100 Szczytno, Zapoznatem sie i akceptuje
Korpele 71, warunki niniejszej gwarancji.
+48 (89) 623 11 00 Czytelny podpis kupujacego/

+48 501 79 00 11 Legible signature of the buyer

serwis@mpm.pl
www.mpm.pl
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OSWIADCZENIE GWARANCYJNE

1.

W przypadku braku zgodnos$ci rzeczy sprzedanej
z umowa kupujacemu z mocy prawa przystuguja
$rodki ochrony prawnej ze strony i na koszt
sprzedawcy. Gwarancja, ktérej warunki okresla
niniejsze o$wiadczenie gwarancyjne nie ma
wptywu na te $rodki ochrony prawnej.

Gwarancji okreslonej w niniejszym

os$wiadczeniu gwarancyjnym udziela gwarant -

MPM AGD Spétka Akcyjna (KRS nr 0000399132,

ul. Brzozowa 3, 05-822 Milandéwek).

Gwarancja dotyczy produktu, do ktérego niniejsze

os$wiadczenie jest dotaczone (nazwa, typ i model

produktu widnieje obok).

GWARANCJA NIE SA OBJETE:

a)  sznury potaczeniowe, wtyki, gniazda, weze
ssace, baterie, akumulatory, nozyki itp.;

b) uszkodzenia mechaniczne, termiczne,
chemiczne i wszystkie inne spowodowane
dziataniem badz zaniechaniem uzytkowania
albo dziataniem sity zewnetrznej (przepiecia
w sieci, przekroczone temperatury
otoczenia, wytadowania atmosferyczne,
uzywanie niezgodnych z instrukcja obstugi
Srodkéw eksploatacyjnych lub czyszczacych,
uszkodzenia spowodowane przez obce
przedmioty, ktére dostaty sie do wnetrza,
np.: wilgo¢, korozja, pyt, itp.);

c) uszkodzenia powstate wskutek naturalnego
czedciowego lub catkowitego zuzycia zgodnie
z wtasciwosciami albo przeznaczeniem
produktu; zaréwki;

d)  uszkodzenia wynikte na skutek:

- przerébek i zmian konstrukcyjnych
dokonywanych przez uzytkownika lub
osoby trzecie;

- okolicznosci, za ktére nie odpowiada
ani wytworca, ani sprzedawca,

a w szczegblnosci na skutek
niewtasciwej lub niezgodnej

z instrukcja instalacji, uzytkowania
albo innych przyczyn lezacych po
stronie uzytkownika lub oséb trzecich
(uzywania NIEORYGINALNYCH
materiatéw lub akcesoridw);

- nieprawidtowego transportu;

e) celowe uszkodzenie sprzetu;

f) uszkodzenia elementdw ze szkta, ceramiki;

g)  czynnosci konserwacyjne;

h)  gwarancja nie obejmuje dokonywania
czynnosci przewidzianych w instrukcji
obstugi, do wykonania ktérych zobowiagzany
jest uzytkownik we wtasnym zakresie
i na wtasny koszt, np.: zainstalowanie,
sprawdzenie dziatania, itp.

Gwarancji udziela sig na okres 24 miesiecy od

daty zakupu. Okres gwarancyjny przedtuza sie

o czas trwania naprawy. Gwarancja jest wazna na

terytorium Polski.

Objety gwarancja produkt, ktérego wada ujawni

sie w okresie gwarancji podlega, w terminie 30 dni,

8.

9.

10.

11.

bezptatnej naprawie lub wymianie na nowy, wolny

od wad. Reklamujacy ma prawo zadania wymiany

produktu na nowy, w przypadku gdy:

a) naprawa nie zostanie wykonana w terminie
30 dni od dnia udostepnienia gwarantowi
wadliwego produktu lub innym terminie,
uzgodnionym z reklamujacym,

b)  w produkcie ujawni sie wada
uniemozliwiajaca jego uzywanie zgodnie
z przeznaczeniem, w sytuacji, gdy uprzednio
produkt juz pieciokrotnie podlegat naprawie
przez gwaranta.

Uprawnienia z tytutu gwarancji moga by¢

realizowane jedynie po przedstawieniu przez

reklamujacego waznej karty gwarancyjnej

wraz z dowodem zakupu. Samowolne zmiany

wpiséw w karcie gwarancyjnej lub dokonywanie

napraw we wtasnym zakresie powoduje utrate
gwarancji. Karta gwarancyjna bez wpisanej

nazwy urzadzenia, typu, modelu, daty sprzedazy,

czytelnego stempla sklepu, (w przypadku kuchni
gazowej lub elektrycznej, gwarancja musi posiadac
adnotacje o podtaczeniu do instalacji przez osobe

o odpowiednich uprawnieniach) a takze bez

czytelnego podpisu kupujacego jest niewazna.

Urzadzenia firmy MPM przeznaczone sa do

uzywania wytacznie w gospodarstwie domowym

do celéw niezwiazanych z dziatalnoscia
gospodarcza. Uzywanie produktu niezgodne

z takim przeznaczeniem powoduje utrate

gwarancji.

Uszkodzenie lub usuniecie tabliczki znamionowej

z produktu powoduje utrate gwarancji

Procedura korzystania z gwarancji jest

nastepujaca:

W razie ujawnienia sie wady produktu reklamujacy

moze - jezeli nie generuje to dla niego kosztéw -

dostarczy¢ produkt do autoryzowanego punktu
serwisowego MPM (wykaz punktéw serwisowych
znajduje sie na stronie www.mpm.pl) przekazujac
przy tym dane kontaktowe umozliwiajace
komunikacje z reklamujacym.

Ewentualnie reklamujacy moze skontaktowac

sie z Serwisem Centralnym MPM w Szczytnie

(12-100 Szczytno, Korpele 71) w pod numerem

telefonu: +48 (89) 623 11 00 lub +48 501 79 00 11

w godzinach 7.00-15.00 (numer dostepny od

poniedziatku do piatku z wyjatkiem dni ustawowo

wolnych od pracy) lub mailowo: serwis@mpm.pl,
celem uzgodnienia sposobu odebrania produktu
od reklamujacego (na koszt gwaranta) -

to rozwiagzanie jest szczegélnie zalecane

w przypadku, gdy produkt wymaga fachowego

demontazu.

Produkt przekazywany gwarantowi powinien

by¢ czysty. Gwarant moze odmowic przyjecia do

naprawy sprzetu brudnego lub oczyscic go na

koszt reklamujacego.

Gwarant poswiadcza w karcie gwarancyjnej date

naprawy gwarancyjnej.
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Data naprawy/ Numer naprawy/  Opis wykonywanych czynnosci oraz Pieczatka punktu

Date of repair Number repair wymienionych czesci/ serwisowego/
Description of activities performed and Stamp service point
specific parts

Numer seryjny/
Serial number
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NOTES
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