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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si nejprve nasledujici pokyny a upozornéni. Uchovejte tento navod k pouZiti v
dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Vase nové chytré hodinky jsou idealnim privodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji Vas k tomu,
abyste byli cely den aktivni. Vedle zobrazeni ¢asu a data shromaZzduji Udaje o poctu Vasich krokd, Vasi
srdecni frekvenci a VaSich spalenych kaloriich. Bezdratové spojeni prostfednictvim funkce Bluetooth®
s Vasim chytrym telefonem Vam umoZni dokumentovat data na pfislu$né aplikaci "Hama FIT move" a
tim spolecné neustale sledovat Vas Uspéch. Zkontrolujte si zde, kdy jste dosahli sviij osobnf cil fyzické
kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynii
Vystraha

Pouziva se k oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo k upozornéni na zvlastni nebezpedi a rizika.
Upozornéni
PouZiva se k oznaceni dalsich informaci nebo dtilezitych pokynd.

2. Obsah baleni

« Chytré hodinky "Fit Watch 4910"

+ 1 nabijeci kabel USB
« Navod k pouZitf
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

= \yrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.

- \yrobek pouZivejte vylucné k Ucelu, ke kterému byl stanoven.

Chrarite vyrobek pfed znecisténim, vihkosti a pfehfatim a pouZivejte ho pouze v suchém prostfedi.
Vyrobek nepouZivejte v bezprostfedni blizkosti topenti, jinych zdrojii horka nebo na pfimém slunci.
Vyrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

Vyrobek nepouZivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakazano.

Akumuldtor je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.

Viyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiZ dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami o3etfovat nebo opravovat. Veskeré Ukony Udrzby pfenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesim.

Na vyrobku neprovadéjte zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zaru¢ni pinéni.

Obalovy material likvidujte ihned podle platnych mistnich predpisti o likvidaci.

Nevhazujte akumulator, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechejte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem tréninku neustale pozor na reakce Vadeho téla a informuijte v pfipadech nouze lékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi a pfesto chcete vyrobek pouZivat.

Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urcen pro diagndzu, terapii, 1écbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mUze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusen.

= \Wyrobek pouZivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.
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Nebezpeci zasahu elektrickym proudem A
« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.
« Vyrobek nepouzivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitova Sridra poskozeny.

+ Nepokousejte se vyrobek sami oSetfovat nebo opravovat. Veskeré dkony ddrzby pienechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by mély konzultovat pred pouZitim
tohoto vyrobku s lékafem, zda by tim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz

« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd neni v urcitych fazich letu (napr. start/pfistani) z bezpecnostnich dévodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si Vas Fitness-Tracker mizete vzit s sebou. V piipadé
pochybnosti nechte vyrobek doma.

Vystraha — akumulator

- Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

« Defektni nabijeci pfistroje nebo USB pfipojeni vieobecné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je
opravovat.

« Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

Zabrante skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku

vzduchu (jako napf. ve velkych vyskach).

- V pipadé delSiho skladovanti je pravidelné (minimalné jednou za Ctvrt roku) dobijejte.




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky
1. Ovladdadi tlacitko

2. Dotykovy displej

3. Odnimatelny naramek
4. Zapinanf

5. Nabijeci kontakt

S
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5. Prvni kroky

5.1 Nabijeni

« Pfed prvnim pouZzitim své chytré hodinky dpIné nabijte.

« Propojte nabijeci kabel s volnou USB pfipojkou Vaseho pocitace nebo s nabijeckou s rozhranim USB a s
nabijecim kontaktem [5] Vasich chytrych hodinek. Respektujte pfitom navod k obsluze pouZivané USB

nabijecky.

Upozornéni

- Doba nabijeni pro tpIné nabiti akumulatoru ¢ini cca 90 minut. Pokud se na displeji zobrazi pIné
nabity akumulator, je nabijeni ukonceno a chytré hodinky mizete odpojit od nabijeciho kabelu.

» Pokud je stav nabiti akumuldtoru jiz jen na 10 %, nabijte chytré hodinky, abyste zabranili omezenim
funkci. Pfi stavu akumulatoru pod 20 % nem(iZete jiZ spustit Zadnou aktivitu a pri stavu akumulatoru
pod 10 % bude funkce automatického méfeni srdecni frekvence deaktivovana.

5.2 PriloZeni a zapnuti

« Pred prvnim nasazenim a zapnutim musite chytré hodinky spojit s pfiloZenym kabelem a pfipojit ho ke
zdroji proudu.

+ Po (spésném nabiti nasadte chytré hodinky na své zapésti a pomoci zapinani [4] zapnéte naramek [3].

= Pro spudténi chytrych hodinek podrzte ovladadi tlacitko [1] stisknuté po dobu 3 sekund.

Upozornéni

+ Pro co mozna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély chytré hodinky na horni strané predlokti tésné
pfiléhat, ale jejich nodeni by mélo byt pfijemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a zapéstni kosti
by méla byt priblizné na Sitku jednoho prstu.

+ Aby byl zarucen co moZna nejlepsi zaznam Vasich aktivit, noste své chytré hodinky jako pravak na
levém zapésti a jako levak na pravém zapésti.

5.3 Vypnout
« Pro vypnutf chytrych hodinek, prejdéte do bodu menu [NASTAVENI @] (viz kapitola 7.5.15

Nastaveni) a v podmenu kliknéte na [VYPNOUT @]. Pro vypnuti chytrych hodinek potvrdte
nasledujici otazku.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6. Nastaveni Vasich chytrych hodinek

Pro zachovani pfistupu k Uplnému rozsahu funkci Vasich chytrych hodinek nainstalujte aplikaci "Hama FIT
move". Nasledujici ¢asti obsahuji informace ke staZeni a nastaveni aplikace.

6.1 Stazeni aplikace App "Hama FIT move"

Upozornéni

Jsou podporovany nasledujici operacni systémy:
« i0S 9.0 nebo vyssi
+ Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti chytrych hodinek budete vyzvani ke stazeni pfislusné aplikace "Hama FIT move" do

Vasich chytrych hodinek. Na displeji chytrych hodinek se zobraz{ pislusny QR kéd.

« QR kdd naskenujte pomoci chytrych hodinek nebo stahnéte aplikaci z Play Store (Android) nebo z App
Store (i0S):

Hama FIT move Android Hama FIT move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-ios

« Kinstalaci aplikace postupujte podle pokyni Vaseho chytrého telefonu.
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6.2 Synchronizace chytrych hodinek s chytrym telefonem

Upozornéni

» Aby chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dalsi ozndmeni, aktivujte k
tomuto Ucelu rezim Push pro oznameni v nastavenich Vaseho chytrého telefonu.

+ Béhem nastavovani aplikace App se uskutecni dotazy, zda smi mit aplikace App pfistup k funkcim
Vaseho koncového zaffzeni. Pro plny rozsah funkci Vasich chytrych hodinek povolte tyto dotazy.

« Spustte aplikaci App na Vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte
na otazky, které se objevi.

Pro optimaini uZivatelsky zaZitek byste si méli zfidit uZivatelsky Ucet. Vytvofenim uZivatelského Gctu

mizZete Vase osobni data také vyvolat, kdyz ménite chytry telefon. Diky tomu jsou Vase osobni data

kdykoliv k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Gctu neni Zadnym predpokladem pro uzivani aplikace.

- Pro zaloZeni uZivatelského G¢tu kliknéte na [PRIHLASIT] a zvolte [NYNi REGISTROVAT] na spodnim
okraji displeje. Zadejte e-mailovou adresu a kliknéte na [PRIHLASIT].

+ Nasledné miZzete zadat uZivatelské jméno a Vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy obrazek. Pro
pokraCovani v nastavovani kliknéte na [DALSI KROK].

« Nésledné se spusti vyhledavani Vasich chytrych hodinek "Fit Watch 4910".

« Pro spojeni s Vasimi chytrymi hodinkami postupuijte podle instrukci aplikace na Vasem chytrém mobilu.
Vas chytry telefon vytvofi spojeni Bluetooth s Vasimi chytrymi hodinkami.

Chytry telefon ON APLIKACE APLIKACE

Bluetooth @ Hama FIT move Hama FIT move
= il = -l = ol

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
Eit Watch 4910 06 Confimonthedovicc @ @

—
Fit4910 v
—
—

- Pro propojeni Vasich chytrych hodinek s aplikaci nyni zvolte "Watch4910" a kliknéte dole na
[PROPOJIT ZARIZENI].

- Pro potvrzeni propojeni a ukonceni nastaveni v aplikaci kliknéte na displeji Vasich chytrych hodinek na
symbol [.]

- Pokud by doslo k pFekroceni ¢asu, postup opakujte.
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- Provedte ndsledné Vase osobni nastaveni. Tato je moZné dodatecné upravit v aplikaci (viz kapitola 8.4
Uzivatelska nastaveni).
« Chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

- Pred prvnim pouzitim provedte synchronizaci chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ byly chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s aplikaci,
pak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

« Pro ruéni spusténi synchronizace chytrych hodinek s aplikaci, stahnéte displej na Uvodni strance
aplikace dold.

+ Z divodu omezeného mista v paméti chytrych hodinek byste méli chytré hodinky minimalné jednou
tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci pfevezmou chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk Vaseho
chytrého telefonu.

« Cas a datum neni moZné nastavit rucné.

« Jazyk displeje se fidi Vasi volbou v aplikaci. Pokud neni nastaveni dokonceno, zlistava jazykem
displeje anglictina. V aplikaci zvolte pozadovany jazyk displeje (viz kapitola 8.3.6.10 Nastaveni
jazyka chytrych hodinek).

« Aplikace Vas upozorni, pokud bude k dispozici aktualizace firmwaru pro Vase chytré hodinky. Pro
zajisténi bezchybné funkce Vasich chytrych hodinek provedte aktualizaci v aplikaci.
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7. Obsluha Vasich chytrych hodinek
Nasledujici ¢asti obsahuji informace k obsluze a uspofadani menu Vasich chytrych hodinek.

« Pro aktivaci displeje Vasich chytrych hodinek stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1]. Nasledné mizete
prejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi riiznymi zobrazenimi a body menu v nize zobrazeném
pofadi.

= Do podmenu se dostanete kliknutim na pfisluSny symbol.

« Stisknutim postranniho ovladaciho tlacitka [1] opustite podmenu a pfeskocite zpét na Gvodni
obrazovku.

Upozornéni

« Nasledujici grafika zobrazuje prehled uspofadani menu Vasich chytrych hodinek se vsemi body
menu.
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7.1 Uvodni obrazovka

Po aktivaci Uvodni obrazovky obdrzite dlouhym stisknutim displeje prehled
rliznych tvodnich obrazovek (cifernik(i). Zde mlzZete volit mezi tfemi r(znymi
(Uvodnimi obrazovkami. Potvrdte Va3 vybér kliknutim na pfisluSnou Gvodni
obrazovku. V pfipadé potfeby miZete nainstalovat dali Gvodni obrazovky
(viz kapitola 8.3.1 Uvodni obrazovka).

7.2 Oznameni

Posouvejte prst z Gvodni obrazovky smérem doldi, abyste uvidéli ozndmeni, ktera jste obdrzeli na
Vasem chytrém telefonu. Pfedpokladem je, Ze jste tuto funkci v aplikaci aktivovali. Dodatecné miiZete
v aplikaci nastavit, ze kterych aplikaci chcete oznameni na chytré hodinky pfijimat (viz kapitola 8.3.2
Oznameni).

Podle aplikace obdrZite bud oznameni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo navic uvidite
prehled pfislusné zpravy.

Kliknutim na oznameni mlzete pfipadné vyvolat dalsi informace a kliknutim na odpadkovy ko miizete
pfislusné ozndmeni smazat.

Pokud chcete vSechna ozndmeni smazat spolecné, posurite prst zcela doli a poté kliknéte na
odpadkovy kos a potvrdte nésledujici otazku.

7.3 Rychla nastaveni

« Pokud pfesunete prst z Gvodni obrazovky smérem nahoru, uvidite Ctyfi
nasledovné popsana rychla nastaveni.

7.3.1 Rezim nerusit

+ Kliknutim na symbol [(®] mizete aktivovat/deaktivovat rezim nerusit.
Pokud je rezim nerusit aktivni, tak nejsou na Vase chytré hodinky
preposilany zadné zpravy.

7.3.2 Aktivacni displej

+ Pro zapnuti displeje pohybem vasi ruky kliknéte na symbol [Q]. Pokud je funkce aktivovana, miizete
displej aktivovat otocenim zapésti.

7.3.3 Jas displeje
+ Pro nastaven jasu displeje kliknéte na symbol ). Maizete volit mezi tremi drovnémi ()@Y €31

7.3.4 Hledani telefonu

= Pro spudténi hledani telefonu a opétovné nalezeni VaSeho zalozeného chytrého telefonu kliknéte na
symbol [@]. Vas chytry telefon zacne vibrovat, nebo uslysite hlasity signalni ton.

« Pro ukonceni hledéni telefonu kliknéte na symbol [@)].
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7.4 Propojeni

Pokud posouvate prst z Gvodni obrazovky smérem doleva nebo doprava,
uvidite Vase nastavena propojent. & 74
Prehledy dennich aktivit jsou nastaveny standardné. Vidite Vase zdravotni

Gdaje (pocet uslych krokd a spotfebované kalorie), a také méfenf srdecni ”HL ol
frekvence a stresu. Hlaseni o pocasi a oviadani hudby miZete nastavit jako
dalsi propojenf (viz kapitola 8.3.6.9 Propojeni).

Max.80 | Min.50

7.5 Aplikace

« Stisknutim postranniho ovladaciho tlaitka [1] se dostanete do hlavniho
menu Vasich chytrjch hodinek. @) Health dat?

« V hlavnim menu mate moznost vyvolavat rizné aplikace a podmenu tim, ze
kliknete na pfislusny symbol.

« Pfi pfejizdéni prstem nahoru a dolli prechdzite mezi riznymi strankami v B Exercise ro
hlavnim menu.

89 Exercise

7.5.1 Denni prehled

« Kliknutim na symbol [DENNi PREHLED €] se zobrazi ddaje AR
zaznamenanych dennich aktivit.
K dennim aktivitdm patfi pocet udlych krokd, spotfebované kalorie, zdolana
vzdalenost (kroky a aktivity) a celkovy cas véech absolvovanych aktivit.
Presouvanim prstu zdola nahoru listujete jednotlivymi obrazky.
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7.5.2 Aktivita

« Kliknutim na symbol [AKTIVITA 0] se Vam zobrazi riizné rezimy aktivit, N idoor
které jsou aktudlné standardné ulozeny v hodinkdch. Celkem miZete volit z & run
rliznych rezim aktivit a v hodinkach miZzete uloZit az osm rlznych rezim{
aktivit (viz kapitola 8.3.6.3 Druh tréninku). Kliknutim na pfisluSnou
aktivitu se tato spusti. V nasledujicim textu budou jednotlivé rezimy aktivit [ Qutdoor
vysvétleny blize.

« Stisknutim postranniho ovladaciho tlacitka [1] miZete nékterou aktivitu
prerusit pfip. opét zahajit.

« Stisknutim a drzenim stisknutého postranniho ovladaciho tlacitka [1] se aktivita ukondi.

+ Po ukonceni aktivity obdrZite pfehled o zaznamenanych datech.

« Kliknutim na symbol [] miiZete kromé aktivity provadét dalsi nastaveni. M{Zete nastavit cile pro
kategorie vzdalenosti, doby trvani a kalorif. Pfi dosazeni cile se aktivita ukondi.

Upozornéni

+ U spousty aktivit miZete béhem tréninku poslouchat hudbu. K tomuto Gcelu musi byt ovladani
hudby aktivovano v aplikaci (viz kapitola 8.3.6.5 Ovladani hudby).

i3 Indoor
& run @

7.5.2.1 Béh venku (GPS)
- Pfi této aktivité se pouZiva integrovana GPS. Pfi spusténi aktivity se vyhledava signal GPS. Jakmile bude
signal GPS k dispozici, tak miZete aktivitu spustit tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole.
« Alternativné m{zete aktivitu spustit bez signalu GPS tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole. Vzdalenost a
prlibéh trasy budou zaznamendvany teprve tehdy, aZ bude signal GPS k dispozici.
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana ndsledujici data:
- Vzddlenost
- Doba
- Srdecni frekvence
- Z6na srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif
- Kroky
- Kroky za minutu
- Tempo (km/h, min/km a primémé tempo)
- Prlibéh trati
« Jednotliva data mlzete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji pejizdét prstem doleva a
doprava. Dodate¢né mlZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.
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75.2.2 Béh

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotfeba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)

« Jednotliva data mlzete béhem aktivity vyvolavat tim, Ze budete na displeji priejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miZete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.3 Chize venku (GPS)

« Pfi této aktivité se pouZiva integrovana GPS. PFi spusténi aktivity se vyhledava signal GPS. Jakmile bude
signal GPS k dispozici, tak mlZete aktivitu spustit tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole.

« Alternativné mzete aktivitu spustit bez signalu GPS tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole. Vzdalenost a
prlbéh trasy budou zaznamenavany teprve tehdy, az bude signal GPS k dispozici.

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasleduijici data:

- Vzddlenost

- Doba

- Srdecnf frekvence

- Spotfeba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)
- Prlibéh trati

« Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji prejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity prejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.4 Chize
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana ndsledujici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotfeba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)

« Jednotliva data mlzete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji pejizdét prstem doleva a
doprava. Dodate¢né mlZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.
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7.5.2.5 Turistika (GPS)

- Pfi této aktivité se pouZiva integrovana GPS. PFi spusténi aktivity se vyhledava signal GPS. Jakmile bude
signal GPS k dispozici, tak miZete aktivitu spustit tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole.

« Alternativné mzete aktivitu spustit bez signalu GPS tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole. Vzdalenost a
prlibéh trasy budou zaznamendvany teprve tehdy, aZ bude signal GPS k dispozici.

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotfeba kalorif

- Kroky

- Tempo (km/h a min/km)
- Prlibéh trati

- Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji pfejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné mizete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.6 Jizda na kole venku (GPS)

- Pi této aktivité se pouzivé integrovana GPS. PFi spusténi aktivity se vyhleddva signal GPS. Jakmile bude
signal GPS k dispozici, tak mlzZete aktivitu spustit tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole.

- Alternativné mZete aktivitu spustit bez signalu GPS tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole. Vzdalenost a
prlbéh trasy budou zaznamenavany teprve tehdy, az bude signal GPS k dispozici.

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Srdecni frekvence

- Spotfeba kalorif

- Tempo (km/h a min/km)
- Prilbéh trati

« Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji prejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné miZete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.
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7.5.2.7 Joga

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:

- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif

- Dodatecné miiZete pfi této aktivité ovlddat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete béhem
aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.8 Spinning
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasleduijici data:

- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif

- Dodatecné miZete pfi této aktivité ovlddat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete béhem
aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.9 Fitness
- Pfi této aktivité jsou zaznamenavana nasledujici data:
- Doba
- Srdecnf frekvence
- Spotreba kalorif
« Dodatecné mlzete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete béhem
aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.10 Plavani v bazénu

- Pfi spusténi aktivity bude pozadovana délka bazénu. Zde mlzete nastavit délku mezi 25 ma 100 m.
Nasledné miizete aktivitu spustit tim, Ze kliknete na Sipku vpravo dole.

- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana ndsledujici data:

- Vzdalenost

- Doba

- Tempa paZi na jednu délku bazénu
- Hodnota SWOLF

« Hodnota SWOLF je méma jednotka pro efektivitu pfi plavani. Hodnota SWOLF se sklada ze souctu
potfebného ¢asu na jednu délku bazénu a poctu temp na délku bazénu. Cim nizi je hodnota SWOLF,
tim vysSi je efektivita pfi plavani.

« Priklad: Pokud pro jednu délku bazénu 25 metri potfebujete ¢as 30 sekund a udélate 30 temp, tak je
Vade hodnota SWOLF na 60.
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7.5.2.11 Plavani ve volné prirodé
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:
- Doba

- Spotfeba kalorif
- Polet temp

7.5.2.12 Veslovaci trenazér

- Pfi této aktivité jsou zaznamenavana nasledujici data:
- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif

« Dodatecné mizete pfi této aktivité ovlddat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete béhem
aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.13 Crosstrainer
- Pfi této aktivité jsou zaznamenavana nasledujici data:
- Doba

- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif

« Dodatecné miZzete pfi této aktivité ovladat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete béhem
aktivity prejizdét prstem zcela doprava.
7.5.2.14 Tanec
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana nasledujici data:
- Doba
- Srdecnf frekvence

- Spotfeba kalorif
- Kroky

- Jednotliva data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na displeji prejizdét prstem doleva a
doprava. Dodatecné mizete pfi této aktivité oviadat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete
béhem aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.

7.5.2.15 Pilates
- Pfi této aktivité jsou zaznamendvana ndsledujici data:

- Doba
- Srdecni frekvence
- Spotfeba kalorif

- Dodatecné miiZete pfi této aktivité ovlddat hudbu na Vasem chytrém telefonu tim, Ze budete béhem
aktivity pfejizdét prstem zcela doprava.
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7.5.3 Prehled aktivity

+ Kliknutim na symbol [PREHLED AKTIVIT 9] obdrZite prehled o posledné zaznamenanych aktivitach.
Kdyz posunete prst doli, tak se dostanete k jednotlivym aktivitam, které jsou ulozeny s udanim data a
casu.

« Abyste vidéli dalsi detaily néjaké uloZené aktivity, tak kliknéte vicekrat na pfisluSnou aktivitu. Zde Vam
budou zobrazena nejduleZitéjsi data k Vasi aktivité.

7.5.4 Tepova frekvence

« Kliknutim na symbol [SRDECNi FREKVENCE °] spustite ru¢ni méfenf Vasi srdecni frekvence.

« Na pravém hornim okraji displeje vidite klidovou srdecni frekvenci, kterd je vypoctena na zakladé
naméfenych hodnot pfislusného dne.

- Grafika dole udava pfislusné nejvyssi a nejnizsi naméfené hodnoty automatického méfeni srdecnf

hodnotu dne.

7.5.5 Stres

« Kliknutim na symbol [STRES 0] obdrZite pfehled o naméfené drovni stresu aktuélniho dne. Urovefi
stresu se méfi na stupnici od 0 (Zadny stres) do 99 (extrémni stres). Smajlik nad obrazkem zobrazuje
aktualni stav Urovné stresu.

7.5.6 Spanek

+ Kliknutim na symbol [SPANEK Q] se dostanete do méfeni spanku. Zaznamenaji se nasledujici idaje:
Trvani fazi hlubokého spanku, trvani fazi lehkého spanku, trvani ¢asu bdélosti, ¢as usnuti, ¢as vstavani.
Vase chytré hodinky automaticky rozpoznaji kdy usnete a pak spusti méfeni.

7.5.7 Krevni kyslik

« Kliknutim na symbol [KREVNI KYSLIK Q] spustite ru¢ni méfeni krevniho kysliku. Obrazek ukazuje
aktualni hodnotu krevniho kysliku. Hodnota se aktualizuje v redlném case, pokud funkci dale pouzivéte.

7.5.8 Dechovy trénink

+ Kliknutim na symbol [DECHOVY TRENINK @] se dostanete do dechového tréninku. Zde mizete
provadét relaxacni program s vedenym dychanim.

= Zvolte v jakém rytmu (pomalu, normalné, rychle) a jak dlouho (1 — 5 min) ma dechovy trénink trvat.

« Pro spusténi dechového tréninku kliknéte na symbol [O]. Ridte se nasledné podle pokyni na displeji.

« Pokud byste chtéli dechovy trénink ukoncit pfedcasné, stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1] a
potvrdte nasledujici otazku.

= Po ukoncenf dechového tréninku se zobrazi hodnocenti.

7.5.9 Hudba

« Kliknutim na symbol [HUDBA a] se otevie pohled na ovladani pro rizné hudebni resp. streamovaci
sluzby. Tyto mohou byt ovladany pfimo prostrednictvim Vasich hodinek. Hudbu miZete spustit nebo
zastavit a také mlZete zapnout a vypnout titulky.

« Ovladani hudby musi byt pfedem aktivovano v aplikaci (viz kapitola 8.3.6.5 Ovladani hudby).
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7.5.10 Casova¢

« Pro spudténi Casovace zvolte pfejetim prstu nejdfive dobu trvani (1, 3, 5, 10, 30, 60 min).
« Pro spusténi casovace kliknéte na symbol [{ _]. Pro pozastaveni ¢asovace kliknéte na symbol [‘].
Pro uloZeni mezicasu kliknéte na symbol [(@)]. Pro ukonceni méfeni kliknéte na symbol [‘].

7.5.11 Stopky
« Pro spusténi stopek kliknéte na symbol [Q]. Pro pozastaveni stopek kliknéte na symbol [‘]. Pro
ulozen mezicasu Kliknéte na symbol [@)]. Pro ukonéeni méfeni Kliknéte na symbol [].

7.5.12 Budik

Kliknutim na symbol [BUDIK G] miZete nastavit ¢as buzeni. Kliknutim na pfislusné casy mizete
budik pfip. pfipomenuti aktivovat nebo deaktivovat.

Casy buzeni resp. pfipominek miiZete nastavit a spravovat také v aplikaci, a rovné? synchronizovat s
Vasimi chytrymi hodinkami (viz kapitola 8.3.4 Budik).

7.5.13 Pocasi
+ Kliknutim na symbol [POCASI °] uvidite pfedpovéd pocasi pro pfislusny den s aktudlni teplotou

nasledujici dny.

« Udaje o pocasi budou pfenaseny a aktualizovany prostfednictvim synchronizace chytrych hodinek s
aplikaci. Na hornim kraji displeje pro zobrazeni pocasi uvidite posledni aktualizaci.

- Predpovéd pocasi musi byt pfedem aktivovana v aplikaci (viz kapitola
8.3.6.7 Hlaseni o pocasi).

7.5.14 Hledani telefonu

« Kliknutim na symbol [VYHLEDANI TELEFONU @)] spustite hledani telefonu, abyste opét nasli Vas
zalozeny chytry telefon. Vas chytry telefon zacne vibrovat, nebo uslysite hlasity signalni ton.
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7.5.15 Nastaveni
Kliknutim na symbol [NASTAVEN( 6] se dostanete do podmenu, ve kterém miZete provadét
nasledujici nastaveni a také Vase chytré hodinky vypinat nebo resetovat.

Kliknutim na symbol [AKTIVACE DISPLEJE e] mUzZete aktivovat nebo deaktivovat pohyb ruky pro
zapnuti displeje. Pokud je pohyb paZe aktivovan, tak miZete displej aktivovat otocenim zapésti.

Kliknutim na symbol [REZIM NERUSIT G] mUZete aktivovat nebo deaktivovat reZim nerusit. Pokud je
rezim nerusit aktivni, tak nejsou na Vase chytré hodinky pfeposilany zadné zpravy.

Kliknutim na [CIFERNIK ] mUzZete volit mezi ¢tyfmi rlznymi Gvodnimi obrazovkami. Potvrdte Vas
vybér kliknutim na pfislusnou Gvodni obrazovku.

Kliknutim na [NASTAVENI DISPLEJE ] mUZete nastavit jas, dobu zapnuti a automaticky jas
displeje.

Jas displeje miizete regulovat ve tfech trovnich (Y@ €.

Doba zapnuti stanovi, jak dlouho zlstane displej Vasich chytrych hodinek po ovladani aktivni. Dobu
zapnuti m{Zete nastavit mezi 5 — 20 sekundami. Upozoriiujeme, Ze delsi doba zapnuti ma negativni
vliv na vydrz akumulatoru Vasich chytrych hodinek.

Pokud aktivujete automaticky jas, requluji Vade chytré hodinky jas displeje automaticky podle okolniho
jasu.

Kliknutim na [VYPNOUT @] a potvrzenim nasledujictho dotazu mizete Vase chytré hodinky vypnout.

Kliknutim na [NOVE SPUSTENi @B)] a potvrzenim nasledujiciho dotazu miizete Vase chytré hodinky
Znovu spustit.

Kliknutim na [SMAZAT UZIVATELSKA DATA @] a potvrzenim nasledujiciho dotazu mézete

Vase chytré hodinky resetovat na tovarni nastaveni. Pfitom budou smazana véechna zaznamenana
uZivatelska data.

Kliknutim na [INFORMACE ] uvidite aktudlni verzi firmwaru, adresu MAC a oznaceni modelu
Vasich chytrych hodinek. Prostfednictvim adresy MAC jsou VaSe chytré hodinky jednoznacné
identifikovatelné, pokud je propojite prostfednictvim funkce Bluetooth s Vasim chytrym telefonem.

.
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8. Pouziti aplikace "Hama FIT move"
V nésledujicich kapitolach budou blize vysvétleny jednotlivé body menu a také riizné moznosti nastaveni
vramdi aplikace App.

Upozornéni

« Respektujte, Ze podpora nékterych funkci je zavisla na vasem koncovém zafizenf.
+ DodrZujte pokyny uvedené v navodu k obsluze koncového zafizeni.

8.1 Prehled "Hama FIT move"

Uvodni obrazovka tvofi vstup do aplikace "Hama FIT move".
Nasledujici prehled vysvétluje nejdlezitéjsi ovladaci prvky a zobrazenf:

1. Zobrazeni zdravotnich Gdajd
2. Zobrazeni krokii

3. Zobrazeni dalSich karet

4. LiSta menu

hama

FITmove
B
& 38500 keal °
% 0/30mN ‘

£ 2/12HRs

B -
*) 629 steps

Distance 0.45 km || |||

Heart Training Records
Zminsago

23mins ago

M Ky incoorwalk

73 bom 017 v

.

Training Records Sp02
o727 00127

&, ..

oD
Home

Pro vybér karet, které se maji zobrazit na Gvodni obrazovce kliknéte zcela dole na [EDITOVAT KARTU].
Celkové mizete vybirat z 8 karet. Karty méizete skryt a jejich pofadi pfesunout.

Karty, které se v uvedeném seznamu nachazi nahofe a jsou oznaceny symbolem [@] se aktuané
zobrazi na Uvodni obrazovce. Karty, které se v uvedeném seznamu nachdzi dole a jsou oznaceny
symbolem [€D] se nezobrazi.

Kliknutim na [@] nebo [€] miiZete odstranit pfip. pfidat kartu.

Dodatecné méizete zménit pofadi ulozenych karet tim, Ze

budete drZet stisknuty symbol [-—] a pfislusné karty posunete do odpovidajici polohy.

.

.

.
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8.1.1 Zdravotni udaje

Pro prohlédnuti Vasich zdravotnich idajd kliknéte nahofe v Gvodni & 38500 keal
obrazovce na prvnf obrazek. & Dromin
Zde uvidite pfehled spotiebovanych kalorii, absolvovanych aktivit a
Casovy Usek, ve kterém jste se pohybovali.

Standardné uvidite denni nahled zdravotnich dajd.

Vhorni listé menu oy we  momh - ver  7yglte zobrazeny Casovy Usek.

Pro ziskani dalSich informaci prejizdéjte prstem nahoru po displeji Vaseho chytrého telefonu. Dole dale
uvidite podrobné Udaje ke kategoriim aktivity, trénovani a chlize.

Pro otevieni detailniho nahledu zaznamenané aktivity kliknéte na pfislusnou kategorii. Nasledné uvidite
detailni data, ktera byla zaznamendna ke kategorii. Vidite napf. pribéh trasy, ktery byl zaznamenan
prostfednictvim GPS, a také dobu trvani, zdolanou trasu, spotfebované kalorie nebo Vase tempo.

L

\

£ 2/12HRs

.

.

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he

Today

Activity
35/500kcal 1

Exercise

omomn
Walking I
nzhe

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity 500kcal
v

Little More
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8.1.2 Méfeni krokii

« Pro prohlédnuti Vasich zaznamenanych krok( kliknéte nahore v ) 629 sovie
(vodni obrazovce na druhy obrdzek.

« Zde uvidite prehled zdolanych krokli za aktudini den.

- Standardné uvidite denni nhled méfeni krok.
Vhorni li$té menu o we  mowh - ver  7yglte zObrazeny Casovy Usek. DelSim pfesouvanim
prstu doleva a doprava na diagramu miiZete pfepinat mezi jednotlivymi dny (resp. tydny/ mésici/ roky)
dopfedu a dozadu. V diagramu se navic graficky zobrazi vas nastaveny krokovy cil.

« K provedeni dal3ich nastaveni kliknéte na [£1] (viz kapitola 8.4.6 Nastaveni).

Entfernung 0.45 km || '||

< Steps o]
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

6

124M 6 12PM 12AM
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8.1.3 Trénink

Upozornéni

« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

« Pro ziskani prehledu Vagich tréninkovy aktivit kliknéte na kartu [TRENINK].

- Zde uvidite prehled aktivit sefazeny podle dnf. Zobrazi se celkovy Cas, prliméma tydenni doba trvani,
kumulovany trénink a spotfebované kalorie.

- Pro rozbaleni zvoleného dne a zobrazenf pfislusnych tréninkovych aktivit kliknéte na [\~]. Pro sbaleni
dne kliknéte na [\].

« Pro zobrazeni aktivit urcitého druhu sportu kliknéte na [-—].

= Abyste otevfeli dal3i detaily néjaké zaznamenané aktivity, tak kliknéte na pfislusnou aktivitu.
Nasledné vidite detailni data, kterd byla zaznamenana k aktivité. Vidite napfiklad pribéh trasy,
ktery byl zaznamenan prostfednictvim GPS, a také dobu trvani aktivity, zdolané kroky a zdolanou
trasu, spotfebované kalorie nebo Vase tempo. Dodatecné obdrZite detailni vyhodnoceni Vasi srdecni
frekvence.

< Trainingsaufzeichnungen

Alle Sportarten

2022Jahr09Monat A

Gesamtzeit

3200
0 2 919 .

© 001901 () 05587km

19 (18237%km

2022Jahr06Monat v
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8.1.4 Spankova analyza

Upozornéni

« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

« Pro ziskani prehledu Vasi spankové analyzy kliknéte na kartu [SPANEK].

- Zde vidite prehled celkové doby spanku a také rozdéleni Vasi doby spanku na hluboky spanek, lehky
spanek a faze bdélosti. Uprostred displeje vidite dodatecné cas zahajeni a konce spanku.

« Standardné vidite denni nahled analyzy spanku.
Vhornf li$té menu o we  mowh - ver  2y0lte zObrazeny Casovy Usek. DelSim pfesouvanim
prstu doleva a doprava na diagramu miiZete pfepinat mezi jednotlivymi dny (resp. tydny/ mésici/ roky)
dopfedu a dozadu. Zde vidite pfehled Vaseho chovani spanku jednoho tydne, jednoho mésice nebo
jednoho roku. Na spodnim kraji displeje vidite nasledujici data vztaZend k jednomu tydnu, jednomu
mésici nebo jednomu roku:

- Primérna doba spanku za den

- Primérna faze hlubokého spanku jednoho dne
- Primérny lehky spanek jednoho dne

- Primérny zacatek faze spanku

- Primérny konec faze spanku

- Priméma faze bdélosti

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

Deep  Lighter

® Sleep sleep

® Awake

Time to fall
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50

Sleep score

ct your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Méreni srdecni frekvence

Upozornéni

« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

- Pro ziskani prehledu méfeni Vasi srdecni frekvence Kliknéte na kartu [SRDECNi FREKVENCE].

« Zde uvidite viechny zaznamenané hodnoty automatického méfeni srdecni frekvence a také prehled
Vasi primémé srde¢ni frekvence, rozsahu Vasi srdecni frekvence a Vasi klidové srdecni frekvence za
pfislusny den. Lehkym posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu mizete vyvolat jednotlivé hodnoty
s piislusnym Casem.

- Standardné vidite denni nahled méfenf srdecni frekvence.

Vhornf li$té menu o we  mowh - ver  7y0lte zObrazeny Casovy Usek. DelSim pfesouvanim
prstu doleva a doprava na diagramu miiZete pfepinat mezi jednotlivymi dny (resp. tydny/ mésici/ roky)
dopfedu a dozadu.

« K provedeni dal3ich nastaveni kliknéte na [£5] (viz kapitola 8.3.5.1 Plynulé méFeni srdeéni
frekvence).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 iom 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Méreni stresu

Upozornéni
« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

« Pro ziskani pfehledu méfeni Vaseho stresu kliknéte na kartu [STRES].

« Zde uvidite viechny zaznamenané hodnoty automatického méfenf stresu a také pfehled Vasi primémé
Grovné stresu, rozsahu Vaseho stresu a grafiku Vasi stresové zény za pfislusny den. Lehkym posouvéanim
prstu vlevo a vpravo na diagramu méizete vyvolat jednotlivé hodnoty s pfislusnym casem.

« Standardné vidite denni nahled méfenf srdecni frekvence.

Vhorni liSté menu o week  wown - ver  zyplte zobrazeny ¢asovy Usek. DelSim pfesouvanim
prstu doleva a doprava na diagramu miZzete prepinat mezi jednotlivymi dny (resp. tydny/ mésici/ roky)

dopfedu a dozadu.
« K provedeni dal3ich nastaveni kliknéte na [£21] (viz kapitola 8.3.5.2 Priibézné méfeni stresu).

< Stress &
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max.

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 6:00 12:00 18:00  24:00

©Hion 8099 0%
© Medium 6079 0%
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Krevni kyslik

Upozornéni

« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

« Pro ziskani prehledu méfeni obsahu Vaseho krevniho kysliku kliknéte na kartu [SPO2]. Méfeni mizete
provadét runé pomoci Vasich chytrych hodinek (viz kapitola 7.5.7 Krevni kyslik).

hodnoty za pfislusny den. Lehkym posouvanim prstu vlevo a vpravo na diagramu mdZete vyvolat
jednotlivé hodnoty s pfisluSnym Casem.

« Standardné vidite denni nahled méfeni krevniho kysliku.
Vhornf listé menu o we  mowh - ver  7y0lte zObrazeny Casovy Usek. DelSim pfesouvanim
prstu doleva a doprava na diagramu miiZete pfepinat mezi jednotlivymi dny (resp. tydny/ mésici/ roky)
dopfedu a dozadu.

< Sp02

Day Week Month Year
Lowest Highest
95+ 98-
2022/09/27
100

.

. n

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.
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8.1.8 Zaznam hmotnosti

Upozornéni

« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

« Pro ziskani pfehledu zaznamu Vasi hmotnosti kliknéte na kartu [HMOTNOST].

+ Zde uvidite pribéh Vasi hmotnosti, Va3 index BMI a Vasi nastavenou cilovou hodnotu.

« Pro zaznamenani Vasi aktualni hmotnosti kliknéte na [ZAZNAMENAT HMOTNOST].

« Pro editaci Vasi cilové hmotnosti kliknéte na kartu [EDITOVAT CiL].

- Standardné uvidite dennf nahled zaznamu hmotnosti.
Vhorni liSté menu o week  wown - ver  zyplte zobrazeny ¢asovy Usek. DelSim pfesouvanim
prstu doleva a doprava na diagramu miZzete prepinat mezi jednotlivymi dny (resp. tydny/ mésici/ roky)
dopredu a dozadu. Naméfené hodnoty se pak zobrazi také jako kfivka pribéhu.

< Weight

Day Week Month Year

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kgto be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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8.1.9 Menstruacni cyklus

Upozornéni

« Ne vSechny karty se standardné zobrazuji na Uvodni obrazovce. V pfipadé potfeby zobrazte
pozadovanou kartu.

« Pro ziskani prehledu Va3eho menstruacniho cyklu kliknéte na kartu [MENSTRUACNI CYKLUS].
+ Pro zaznamenani Vasi aktualni menstruace kliknéte na [ZAZNAMENAT MENSTRUACN{ DNY].

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

6 7 8 9 10 o-@'

[
[
[
'
®
°

20 21 22 23 24 25 26

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

d

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Rezim aktivity

Pro spusténi aktivity pomoci aplikace kliknéte ve spodni i3té menu na [TRENINK]. Tim se aktivita
spusti soucasné na Vasich chytrych hodinkdch. Aktivitu je nasledné mozné fidit bud pred aplikaci nebo
piimo na Vasich chytrych hodinkach.
Posouvanim prstu doleva a doprava mlzete pfepinat mezi jednotlivymi aktivitami dopfedu a dozadu.
Standardné jsou v aplikaci aktivovany nasledujici aktivity:

- Béh venku

- Béh v hale

- Chiize venku

- Chlize v hale

- Turistika

- Jizda na kole venku
Pro vybér aktivit, které se maji zobrazit kliknéte nahote vpravo na [ & 1a [EDITOVAT DRUHY
SPORTU]. Celkové miiZete vybirat ze 6 aktivit. Aktivity méiZete skryt a jejich poradi presunout.
Aktivity, které se v uvedeném seznamu nachazi nahofe a jsou oznaceny symbolem [@] se zobrazi.
Aktivity, které se v uvedeném seznamu nachazi dole a jsou oznaceny symbolem [€®] se nezobrazi.
Kliknutim na [@] nebo [€] miiZete n&jakou aktivitu odstranit pfip. pridat.
Dodatecné méizete zménit pofadi aktivit tim, Ze budete drzet stisknuty symbol [~—] a pfisluSnou aktivitu
posunete do odpovidajici polohy.
« K provedeni nasleduijicich nastaveni kliknéte na [£53]:
- Urcete si tréninkovy cil (vzdalenosti, kalorie, kroky, dobu trvani)
- Pfi dosazeni jednoho z cilli (1, 3, 5, 10 km) aktivujte alarm
- Stanovte zonu srde¢nf frekvence a aktivujte alarm

.

Exercise
Outdoor run Indoor run Outdoor wall
GPS 1 ]

Click to start your first training!

L Y

Exercise
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8.2.1 Spusténi aktivity (s GPS)
» Nésledujici aktivity se zaznamenavaji s podporou GPS:
- Béh venku
- Chiize venku
- Turistika
- Jizda na kole venku
« Pro spusténi aktivity kliknéte na [START]. Aktivita se spusti na chytrém telefonu a na Vasich chytrych
hodinkach.
+ Béhem béZici aktivity uvidite dosud zdolané kumulované celkové kilometry pro zvolenou aktivitu,
aktualni tempo, uplynuly Cas a rovnéZ aktudlni srdecni frekvenci.

Ovladani pomoci chytrého telefonu

« Pro zobrazenf karty s Va& aktualni polohou a zdolanou trasou béhem aktivity kliknéte na [« ].

« Pro uzamknuti pfehledu zaznamu béhem aktivity kliknéte na [ & ].

« Pro preruseni aktivity kliknéte na symbol [[IH1.

- Pro ukonceni aktivity kliknéte na symbol [[_J] a tisknéte prstem tak dlouho, aZ kruh kolem symbolu
uzavfe a aktivita se ukondi.

Ovladani pomoci chytrych hodinek

« Pro prerudenf aktivity stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1].

« Pro ukonceni aktivity stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1] a nasledné kliknéte na symbol [D].
Nasledné se fidte dalSimi pokyny.

00:48:47
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« Po ukonceni aktivity se zobrazi pfehled aktivity. V pfehledu uvidite dosud zdolané kumulované celkové
kilometry, spotfebované kalorie, primémou srde¢ni frekvenci a dobu trvani aktivity. Nize naleznete dalsi
podrobné tdaje k tempu a krokim. Pro prohlédnuti podrobnosti k méfeni srde¢ni frekvence a tempu

pfesurite prst zespodu nahoru.
« Vlysledky aktivity mUzZete vytisknout nebo pfeposlat jako snimek obrazovky.

——

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed

0,24 kevh
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8.2.2 Spusténi aktivity (bez GPS)
« Nésledujici aktivity se zaznamenavaji bez podpory GPS:
- Béh v hale
- Chlize v hale
« Pro spusténi aktivity kliknéte na [START]. Aktivita se spusti na chytrém telefonu a na Vasich chytrych
hodinkach.
+ Béhem béZici aktivity uvidite dosud zdolané kumulované celkové kilometry pro zvolenou aktivitu,
aktualni tempo, uplynuly Cas a rovnéZ aktualni srdecni frekvenci.

Ovladani pomoci chytrého telefonu

« Pro uzamknuti pfehledu zaznamu béhem aktivity kliknéte na [ & ].

- Pro prerugen aktivity kliknéte na symbol [[IH1.

« Pro ukonceni aktivity kliknéte na symbol [[_J] a tisknéte prstem tak dlouho, a7 kruh kolem symbolu
uzavfe a aktivita se ukondi.

Ovladani pomoci chytrych hodinek

« Pro prerudeni aktivity stisknéte postranni ovladaci tlacitko [1].

- Pro ukonceni aktivity stisknéte postranni ovlddaci tlacitko [1] a nasledné kliknéte na symbol [[_J1.
Nasledné se fidte dalSimi pokyny.

00:48:47
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« Po ukonceni aktivity se zobrazi pfehled aktivity. V pfehledu uvidite dosud zdolané kumulované celkové
kilometry, spotfebované kalorie, primémou srde¢ni frekvenci a dobu trvani aktivity. Nize naleznete dalsi
podrobné tdaje k tempu a krokim. Pro prohlédnuti podrobnosti k méfeni srde¢ni frekvence a tempu

pfesurite prst zespodu nahoru.
« Vlysledky aktivity mUzZete vytisknout nebo pfeposlat jako snimek obrazovky.

< ©
Indoor walk .
2022/11/1112:1212:15 @
1,25..
8 7lakeal @ 71bpm  © 005205
Maximum pace Average pace
83'20" km 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps
844 steps
Heart rate (oom)
Average heart rate Maximum heart rate
7 75
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8.3 Nastaveni zafizeni

« Pro aktivaci a nastaveni riiznych funkci Vasich chytrych hodinek, a také jejich pfizplisobeni Vasim
individuInim potfebam Kliknéte v dolni lit& menu na [ZARIZENI].

Pod timto menu uvidite na hornim okraji displeje dodatecné prehled k riiznym datlim Vasich
propojenych chytrych hodinek. Uvidite, kdy byly Vase chytré hodinky naposledy synchronizovany, nebo z
kolika procent je akumuldtor chytrych hodinek aktualné nabity.

Pro sparovani dalSich zafizeni s vasim chytrym telefonem kliknéte na [+].

Pro ziskani informaci k Vasim chytrym hodinkam nebo pro vykonavani rozsifenych funkci kliknéte na
Vase zafizeni.

Pro ovéfeni, zda je na Vasich chytrych hodinkach nainstalovana nejnovéjsi verze firmwaru nebo pro
staZeni nové verze firmwaru a jeho instalaci do Vaich chytrych hodinek kliknéte na [AKTUALIZACE
ZARIZENI].

Pro opétovné spusténi Vasich chytrjch hodinek kliknéte na [ZNOVU SPUSTIT ZARIZENI] a potvrdte
nasledujici otazku. Pfed novym spusténim budou Vase data synchronizovana s aplikaci.

Pro zruSeni sparovani Vasich chytrych hodinek s Vasim chytrym telefonem kliknéte na [SMAZAT
ZARIZENI]. Viechny osobni Gdaje budou z Vasich chytrych hodinek smazény.

All devices(1)> W ar
Fit Watch 4910
Qo
Watch Face Market More >

10:08
20:08 Jlf 200
S0 oy

° Notifications O Alarm Clock
v

Enabled

o Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

( * More settings >

@ How to use

Device
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8.3.1 Uvodni obrazovka

« Pro instalaci pridavnych cifernikl pro Gvodni obrazovku Vasich chytrych hodinek kliknéte na
[NABIDKA CIFERNIKU]. Mzete vybirat mezi réiznymi ciferniky. Kliknéte na p¥isluiny cifernik, ktery
chcete nainstalovat a vybér potvrdte pomoci [INSTALOVAT]. Pokud byste na Vadem zafizeni dosahli
maximalni poCet cifernikd, budete vyzvani ke smazanf stavajicich cifernikd.

« Alternativné mzete zvolit individuaIni obraz pozadi jako Gvodni obrazovku tim, Ze kliknete na [FOTO].
Pro nahrani nové fotografie kliknéte na [VYBERTE Z ALBA] a vyberte fotografii z galerie chytrého
telefonu nebo kliknéte na [FOTOGRAFOVAT]. Pro potvrzeni zmény kliknéte na [DOKONCIT].

< Watch Face Market
Manage watch

faces Ly
il 4
Aready installed >

s

New arrivals More
20:08 il 20°08
Practical More

Doodle More

8.3.2 Oznameni

Pro aktivaci funkce ozndment pro rizné aplikace a sluzby kliknéte na [0ZNAMENI]. Pfi aktivaci této
funkce obdrZite na Vasich chytrych hodinkdch ozndmeni o pfichozich zpravach na Vas chytry telefon.
Podle aplikace obdrZite bud oznameni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo navic uvidite
prehled pfislusné zpravy.

Pro aktivaci funkce oznament tykajici se prisluéné aplikace kliknéte na [@ 1.

8.3.3 Prichozi volani

« Pro aktivaci oznameni o pfichozich volanich kliknéte na [PRICHOZi VOLANI]. Pii aktivaci této funkce
obdrZite pfi pfichozim volani oznameni na Vasich chytrych hodinkach. Vidite, kdo by Vam chtél volat, a
volani miZete v pfipadé potieby odmitnout.

« Pro aktivaci funkce kliknéte na [@ D] na pravém okraji displeje. N&sledn& méiZete nastavit, zda se ma
oznameni volani zpozdit o 3 sekundy.
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8.3.4 Budik

« Kliknéte na [BUDIK], abyste nastavili ¢asy buzeni pfip. pfipominky.

- Pro pridani nové pfipominky kliknéte na [+] uprostred displeje.

« Pro aktivaci nastaveného budiku kliknéte na [@ ] na pravém okraji displeje.

« Kliknutim na vytvofenou pfipominku mlZete tuto zpracovavat. V podmenu miZete nastavit typ
pfipominky, pfislusné dny v tydnu, ¢as pro pfipominku a dalsi detaily.

8.3.5 Monitorovani zdravotniho stavu

« Pro nastaveni funkdi, které monitoruji Vas zdravotni stav a pfipominaji Vam, Ze se mate pohybovat a/
nebo napit vody, kliknéte na [MONITOROVANI ZDRAVOTNIHO STAVU].

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Plynulé méreni srdecni frekvence

« Pro aktivaci/deaktivaci této funkce kliknutim v podmenu na [@ ] kliknéte na [SRDECN
FREKVENCE].

« Zvolte Cetnost méfeni. Pii volbé "Echtzeit-Uberwachung", se Vase srdecni frekvence méfi trvale v
realném case. Upozoriujeme, Ze to zpdsobuje zvySenou spotiebu energie. Pri volbé "Automatische
Messung", se Vase srdeni frekvence méfi kazdych 5 minut. Upozoriiujeme, Ze béhem aktivniho
tréninku se méfeni provadéji automaticky v redlném Case.
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8.3.5.2 Priibézné méfeni stresu

« V piipadé pfili velkého stresu kliknéte na [STRES] za Celem aktivace/deaktivace funkce pfipominky,
kliknutim v podmenu na
[@ 1. Nasledné urcete dali nastaveni pro funkci pfipominky. Dali informace obdrite v textu pod
aplikac.

8.3.5.3 Pripominka piti

« Pro aktivaci/deaktivaci této funkce kliknutim v podmenu na [@ ] kliknéte na [NAPIT SE]. Nasledné
urCete dalsi nastavenf pro funkci pfipominky. Vase chytré hodinky Vam prostfednictvim vibraci a
oznameni v nastaveném intervalu automaticky pfipomenou, abyste se napili.

8.3.5.4 Pripominka chiize/prochazky

« Kliknéte na [CHOZE] za ticelem aktivace/deaktivace této funkce kliknutim v podmenu na
[@]. Nasledn urcete dali nastaveni pro funkci pfipominky. Vage chytré hodinky Vam
prostfednictvim vibraci a oznameni v nastaveném intervalu automaticky pfipomenou, abyste se
pohybovali. Dalsi informace obdrZite v textu pod aplikaci.

8.3.5.5 Sledovani menstruacniho cyklu

« Kliknéte na [SLEDOVANiI MENSTRUACE] za Ucelem aktivace/deaktivace této funkce kliknutim v
podmenu na
(@], Aktivaci této funkce miiZete nastavit rizné tidaje v souvislosti se svym menstruacnim cyklem a
dostavat upozornéni na bliZici se menstruaci nebo plodné dny.

« Prostfednictvim podmenu nastavte délku menstruace, délku menstruacniho cyklu a také datum
posledni menstruace.

« Pro sputéni sledovani nasledné kliknéte na [ZAHAJENI POUZIVANI].

43




Q{t'j POUZITi APLIKACE "HAMA FIT MOVE"

8.3.6 DalSi nastaveni
« Pro provedeni dal$ich nastaveni a aktivaci uzite¢nych funkci kliknéte na [DALSI NASTAVENI].

< Settings

Features

i Do Not Disturb mode Enabled >

o Intelligent exercise

Enabled >
w2 recognition -

.* Training Type p
Q Find Phone o
93 Music Control Enabled >
@ Raise to wake o
43 Weather Notification ()

(& Automatic brightness at night  Disabled >

Preferences

53 shorteuts >

8.3.6.1 Rezim nerusit

« Kliknéte na [REZIM NERUSIT] za tcelem aktivace/deaktivace této funkce kliknutim v podmenu na [
@)1 Aktivaci této funkce neobdrzite na Vasich chytrjch hodinkach #adné zpravy.

« Dodatecné miZzete nastavit obdobi, ve kterém ma byt rezim aktivni tim, Ze kliknete na cas spusténi a
Cas ukoncen.

8.3.6.2 Automatickeé rozpoznani aktivity

+ Kliknéte na [AUTOMATICKE ROZPOZNANI TRENINKU] a aktivujte/deaktivujte funkci v podmenu pro
obé aktivity chiizi a béh kliknutim na [@]. P¥i aktivaci této funkce Vase chytré hodinky automaticky
rozpoznaji, kdyZ po delsi dobu provadite néjakou aktivitu (chlize/béh) a zaznamenaji tuto aktivitu po
potvrzeni. Dalsi informace obdrZite v textu pod aplikaci.
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8.3.6.3 Druh tréninku

Pro vybér aktivit, které chcete uloZit na Vase chytré hodinky kliknéte na [DRUH TRENINKU]. Mizete
vybirat z rliznych aktivit. Aktivity miZete skryt a jejich pofadi pfesunout. Standardné jsou nastaveny
véechny aktivity. Po nasledujici synchronizaci s Vasimi chytrymi hodinkami se aktivity zobrazi podle
Vasich nastaveni na displeji.

Aktivity, které se v uvedeném seznamu nachazi nahofe a jsou oznaceny symbolem [@] se aktuaIné
zobrazi na Vasich chytrych hodinkach. Aktivity, které se v uvedeném seznamu nachdzi dole a jsou
oznaceny symbolem [€D] se aktualné nezobrazi.

Kliknutim na [@] nebo [€] miiZete n&jakou aktivitu odstranit pfip. pridat.

Dodatecné mézete zménit pofadi uloZenych aktivit tim, Ze budete drzet stisknuty symbol [-—] a
pfislusnou aktivitu posunete do odpovidajici polohy.

8.3.6.4 Hledani telefonu

« Pro aktivaci této funkce kliknéte u [NAJIT M0J TELEFON] na [@D)]. Aktivaci této funkce miizete
pomoci Vasich chytrych hodinek opét nalézt Vas nékde zalozeny chytry telefon (viz kapitola 7.5.14
Hledani telefonu).

8.3.6.5 Ovladani hudby

« Kliknéte na [OVLADANI HUDBY] a kliknutim v podmenu na [@ )] aktivujte/deaktivujte funkci. P¥i
aktivaci této funkce miZzete rlzné hudebni resp. streamovaci sluzby ovladat pfimo pres Vase chytré
hodinky. Hudbu miZete spustit nebo zastavit a také miZete zapnout a vypnout titulky.

+ Pro zobrazeni hudebni skladby na displeji Vasich chytrjch hodinek kliknéte vedle [HUDEBNI
SKLADBA] na [@ .

8.3.6.6 Aktivace pohybem paze

« Pro aktivaci této funkce kliknéte u [PRO ZAPNUTI DISPLEJE ZVEDNETE ZAPESTI] na [@ 1.
Aktivaci této funkce mizete displej Vasich chytrych hodinek zapnout otocenim Vaseho zapésti.

8.3.6.7 Hlaseni o pocasi

« Pro aktivaci této funkce kliknéte u [HLASENI 0 POCASI] na [@]. Aktivaci této funkce miiZete na
Vasich chytrych hodinkach vidét pfedpovédi pocasi pro pfislusny den a také pro dva nasledujici dny (viz
kapitola 7.5.13 Pocasi).

8.3.6.8 Automaticky jas v noci

« Kliknéte na [AUTOMATICKY JAS V NOCI] a kliknutim v podmenu na [()] aktivujte/deaktivujte

funkci. Nésledné urcete ¢asové okno, ve kterém bude funkce aplikovana. Aktivaci této funkce reguluji
Vase chytré hodinky jas displeje automaticky na zakladé aktualniho okolniho jasu.
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8.3.6.9 Propojeni

Propojeni dosahnete prostfednictvim displeje Vasich chytrych hodinek pfesouvanim prstu doleva nebo
doprava z Gvodnf obrazovky (viz kapitola 7.4 Propojeni).

Pro vybér propojeni, které chcete uloZit na Vase chytré hodinky kliknéte na [PROPOJENI]. Celkové
miiZete vybirat z 5 propojeni. Propojeni mliZete skryt a jejich pofadi pfesunout. Standardné jsou
nastaveny denni nahledy zdravotnich (dajli a také méfeni srdecni frekvence a stresu. Po nasledujici
synchronizaci s Vasimi chytrymi hodinkami se propojen zobrazi podle Vasich nastaveni na displeji.
Propojent, ktera se v uvedeném seznamu nachézi nahofe a jsou oznacena symbolem [@] se aktudlné
zobrazi na Vasich chytrych hodinkach. Propojent, ktera se v uvedeném seznamu nachazi dole a jsou
oznacena symbolem [€D] se aktualné nezobrazi.

Kliknutim na [@] nebo [€)] miiZete odstranit pfip. pfidat propojen.

Dodatecné mézete zménit pofadi uloZenych propojeni tim, Ze budete drzet stisknuty symbol [-—] a
pfislusné propojeni posunete do odpovidajici polohy.

8.3.6.10 Nastaveni jazyka chytrych hodinek

« Pro nastaveni jazyka na Vasich chytrjch hodinkach kliknéte na [JAZYK ZARIZENI].

+ Zvolte [NASLEDOVAT SYSTEM], pokud mé byt jazyk na chytrjch hodinkach shodny s jazykem aplikace
pfip. chytrého telefonu.

« Alternativné m{zete volit mezi osmi jazyky a tyto nastavit rucné tim, Ze kliknete na pfislusny jazyk.
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8.4 Uzivatelska nastaveni

« Kliknéte ve spodni listé menu na [JA]. Zde miiZete spravovat V&3 uZivatelsky (cet a také stanovit Vase
osobnf data a cile. Dodatecné miiZete vyvolavat dalsf informace k aplikaci App, které jsou zobrazeny v
nasledujicich kapitolach.

Username
Edit /

My Medals

0Piece

2= myDpata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Upozornéni

+ Podminkou pro tuto funkci je aktivni uzivatelsky Gcet.
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8.4.1 Osobni data

- Pro editaci Vadeho jména, pohlavi, data narozeni a rovnéZ vysky a hmotnosti kliknéte pod Vasim
uZivatelskym jménem na [EDITOVAT]. Pokus to budete poZadovat, miZete dodate¢né nastavit obraz
profilu. Kliknéte na zaznam, ktery chcete editovat.

« Pro potvrzeni kliknéte na [ANO].

Username /

Gender Male

Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu.de
Region Germany
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8.4.2 Moje medaile

- Pod bodem [MEDAILE] vidite Va3e osobni Uspéchy (medaile). Pro ziskani vice informaci kliknéte na
zaznam.

Username
Edit /

MyMedals |
ie Q)

2=mypata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

~ Troubleshooting

Check for Updates

E

8.4.3 Moje udaje
« Pod bodem [MOJE DATA] vidite zaznam vsech Vasich méfeni. Pro ziskani dalSich informaci kliknéte na
zaznam.

& My Data
Activities Data

Steps.

Distance

Calories

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm
Sleep

Stress 51>
$p02 95% >
Weight 84.9kg >

Exercise
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8.4.4 Zprava o zdravotnim stavu

+ Pod bodem [ZPRAVA O ZDRAVOTNIM STAVU] vidite tydenni zéznam viech Vasich zdravotnich (dajl
a aktivit. Pro ziskani podrobnych informaci kliknéte na pfislusnou tydennf zpravu.

< Weekly Health Report

8.4.5 Zpravy
« Pod bodem [ZPRAVY] obdrite prehled o novinkach aplikace jako nap¥. nové funkce nebo aktualizace.
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8.4.6 Nastaveni

Pod bodem [NASTAVENI] miiZete provadét rizna nastaveni a vyvolavat informace. V&3 ulozeny e-mail
a heslo Vaseho uzivatelského Uc¢tu mlzete zménit. Navic mate moznost se z Vaseho uZivatelského ctu
odhlasit nebo uZivatelsky Gcet UpIné smazat.

Pro stanoveni osobnich cilti v dosazenf krokd a hmotnosti kliknéte na [MOJE CiLE].

Pro ruéni spusténi synchronizace dat mezi Vaimi chytrymi hodinkami a aplikaci kliknéte na [RUCNI
SYNCHRONIZACE].

Pro stanoveni jednotek pro vzdalenost, hmotnost a teplotu kliknéte na [NASTAVENi JEDNOTEK].
Navic urcete format asu, a ktery den v tydnu je prvnim dnem tydne, ve kterém budou Vase data
upravena.

Pro vybér karty pouzité v pozadi pro riznd méfeni kliknéte na [AKCE KARTY].

Pro nastaveni, které Gdaje z aplikace se maji synchronizovat s cloudem kliknéte na [SOUKROMA
SFERA A BEZPECNOST]. Pro smazani viech (dajii kliknéte na [SMAZAT OSOBNI DATA V
cLoubu].

Pro povolenf ke sdileni zaznamenanych Gdajli s jinou aplikaci kliknéte na [PRENOS DAT A
AUTORIZACE]. Pfitom se zobrazi pouze ty aplikace, které jsou na Vasem chytrém telefonu
nainstalované a podporuiji tuto funkci.

Pro zménu e-mailové adresy Vaseho uZivatelského Gctu kliknéte na [ZMENIT E-MAIL].

Pro zménu hesla Vaseho uZivatelského G¢tu kliknéte na [ZMENIT HESLO].

Pro vymazani docasnych (daji z aplikace kliknéte na [V'YMAZAT MEZIPAMET]. Zaznamenané Gdaje
se pfitom neztrati.

Pro odhlaeni z aktualniho uzivatelského Uctu kliknéte na [ODHLASENI].

Pro smazéni Vageho uZivatelského Gctu kliknéte na [SMAZAT UCET] a potvrdte nésleduiici dotaz.
Veskera nastaveni a zaznamenana data budou ztracena.

< Settings

My Goals

Data synchronization
Last synchronization ime: 2022/11/14 07

Manual Sync:

@ Historical data synced successfully

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.4.7 Pomoc

« Pro ziskani pfehledu odpovédi na ¢asto kladené otazky kliknéte na [NAPOVEDA]. Pro ziskéni dal3ich
informaci kliknéte na pfislusnou otdzku.

« Pokud by Vase otdzka neméla byt zodpovézena, zkontrolujte informace v oblasti odstrafiovani problém
(viz kapitola 8.4.9 ReSeni problémil) nebo za3lete dotaz na produktové poradenstvi spole¢nosti
Hama (viz kapitola 8.4.8 Otazky a podnéty).

8.4.8 Otazky a podnéty

« Pro zaslani dotazu pfip. zpétného hlaseni na produktové poradenstvi spole¢nosti Hama kliknéte na
[OTAZKY A PODNETY].

« Vlyberte néjakou tematickou oblast, abyste mohli nasledné blize popsat Va3 dotaz. Dodatecné mizete
Vas dotaz doplnit obrazky a povolit protokol spojeni mezi chytrymi hodinkami a aplikaci App. U
kaZdého dotazu uvadéjte Vasi e-mailovou adresu.

« Pro zaslani dotazu kliknéte vpravo nahofe na [ODESLAT].

8.4.9 Reseni problémii

« Pro ziskani prehledu odpovédi na ¢asto kladené otézky kliknéte na [ODSTRANOVANiI PROBLEMU].
Pro ziskani dalSich informaci kliknéte na pfisluSnou otazku.

« Pokud by Vase otdzka nebyla zodpovézena, zaslete prosim dotaz na produktové poradenstvi spole¢nosti
Hama (viz kapitola 8.4.8 Otazky a podnéty).

8.4.10 Kontrola aktualizaci

« Pro vyhledani novéjsi verze aplikace "Hama FIT move" kliknéte na [ZKONTROLOVAT AKTUALIZACE].
Budete automaticky pfesmérovani na Google Play (Android) nebo App Store (Apple).

Upozornéni

« Ve standardnich nastavenich Vaseho chytrého telefonu byste méli byt automaticky informovani o
aktualizacich aplikace.

8.4.11 Informace o

« Pod bodem [INFORMACE 0] obdrite informace o aplikaci, jako je pouZita verze aplikace, prohlasenf
0 ochrané osobnich dajti a smlouvu o pouzivani.

- Pokud chcete odvolat sviij souhlas s prohlasenim o ochrané osobnich Udajti a smlouvou o pouZivani
kliknéte na [ODVOLAT SOUHLAS]. Upozorfiujeme, Ze pouzivani aplikace bez tohoto souhlasu nenf
mozné.
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UDRZBA A OSETROVANI

9. Udrzba a osetiovani

« Tento vyrobek Cistéte lehce navihéenou utérkou, ktera nepousti vlakna, a nepouZivejte Zadné agresivni
Cisticf prostredky.
+ Dbejte na to, aby do vyrobku nevnikla Zadna voda.

10. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG nepfebird Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé
neodbornou instalaci, montdazi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k pouziti a/
nebo bezpecnostnich pokynd.

11. Technické udaje

Verze Bluetooth 5.1

Typ displeje LCD Full-Touch
Velikost displeje 1,09"

Rozméry 231 %45 % 13 mm
Hmotnost 344

Délky ndramku 10,6 cm /8,4 cm
Sitka naramku 20 mm

Sitka zapinani naramku 23 mm

Material naramku Silikon

Material pouzdra Slitina hliniku / polykarbonat (PC)
Tfida ochrany P68

Typ baterie Lithium-polymer
Kapacita akumulatoru 210 mAh /3,9 V
Doba nabijenf cca 1,5 hodin
Zivotnost akumulétoru 144 hodin

12. Pokyny k likvidaci
Upozornénf k Zivotnimu prostredi:
Evropska smémice 2012/19/EU a 2006/66/EG ustanovujete nasledujici: Elektrickd a elektronicka
zafizenf a rovnéZ baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Spotfebitel ma zakonnou
ammm  POViNNOSt odevzdat elektrickd a elektronickd zafizeni a rovnéz baterie po skoncent jejich Zivotnosti
na k tomu zfizené, vefejné shérné misto nebo vratit prodejci. Podrobnosti k tomuto upravu;ji
pfislusné regionalni zakony. Symbol na vyrobku, navodu k pouZiti nebo obalu na toto ustanoveni
odkazuje. Opétovnym zhodnocenim, recyklaci nebo jinou formou zhodnoceni starych pfistroji/bateri
vyznamné prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi.

13. Prohlaseni o shodé

c Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze se toto zafizeni nachazi ve shodé se zakladnimi
pozadavky a s ostatnimi relevantnimi pfedpisy smérnice 2014/53/EU. ProhlaSeni o shodé podle
odpovidajic smérnice najdete pod www.hama.com.

Kmitoctové pasmo/kmitoctova pasma 2 402 — 2 480 MHz

Maximalni vyzafovany vysflaci vykon 4dBm
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