NAVOD K POUZITI

®

A 127/3

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku.
Obsahuje dileZité informace a bezpecnostni pokyny pro uvedeni vyrobku do provozu a k jeho obsluze.

Pozorné si tento ndvod prectéte a ponechejte si jej pro pfipadné pozdéjsi pouziti.
Jestlize vyrobek predate jinym osobam, odevzdejte spolu s nim i tento navod.

Dovozce: Zasobovani a.s., Chloumecka 3376, 276 01 MéInik, Ceska republika
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Seznam dilu

o

o

Nazev

305 cm ks

Krabice

427 cm ks

Trubka ramu

A

Kryt pruzin

Skakaci plocha

Pruziny

Néstavec nohy

Noha tvar U

Napinaci hak

Zebiik

DrZék spodni tyce sité

Patka spodni tyce sité

Horni ty¢ sité

Spodni ty€ sité

Ochrann3 sit

Drzak obruce sité

Spojka obruce

Obrug sité

Pénovy kryt

PVC rukavy tyci

Upinaci $idra
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Montazni naradi
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Pred viastni montazi

* Pfed tim, neZ zaCnete stavét a pouZivat trampolinu Lagrada je tfeba se sezndmit s instrukcemi v tomto navodu. Navod
uschovejte pro pfipad, Ze uvedené informace budete nékdy v budoucnu potfebovat.

« Stejné jako u jakéhokoliv jiného typu fyzickych rekreacnich aktivit, mohou se u€astnici zranit.

* Pro snizeni rizika Urazu dodrzujte nasledujici bezpe¢nostni pravidla a tipy jak pro montaz, tak pro vlastni uZivani.

* Trampolinu musi sestavovat miniméalné dvé dospélé osoby podle tohoto navodu. V pfipadé pochyb pozéadejte o pomoc
technicky zru¢nou osobu.

* Trampolina musi byt umisténa na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opaéném pfipadé hrozi pfevrzeni. Soucas-
né se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady. Nejlepsi doporuceny povrch je travnik.

* Trampolina nesmi byt zapusténa do zemé.

* Trampolinu neumistujte v okoli vedeni elektrického proudu.

« Je dllezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachazely dal$i pfedméty. Dale je tfeba dohlédnout, aby se nad tram-
polinou nenachézely vétve, elektrické draty nebo nizky strop.

* Po dokonceni montaze vSechny spoje zkontrolujte a utahnéte. Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahaknuty
v ramu a bezpecnosti lanko sité je spravné provleCené a pfivazané. PruZiny musi byt zcela zakryty.

* Po kompletni kontrole vSech spoji skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut. Poté znovu provedte kontrolu. Pokud bude
v8echno v pofadku, trampolina je pfipravena k pouZivani.

« Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytlt s piskem na nosné nohy.

+ SloZenou trampolinu nepfesouvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotfebi asistence 4 osob.

* VZdy ji pfenaSejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte. Trampolina je uréend pouze k domacimu venkovnimu
pouZziti.

* Obalovy material zlikvidujte odpovidajicim zptsobem.

* Pfi montazi pouzivejte vhodné nafadi, obuv a oble¢eni. S nafadim pracujte opatrné. Pouzivejte ochranné rukavice.

Doporuceni pro montaz

* Neupravujte jakkoliv svévolné trampolinu. PouZivejte pouze originalni montazni ¢i nahradni dily. Opravy by mély byt
provadény pouze kvalifikovanymi techniky. Nespravné provedené opravy mohou ohrozit bezpecnost pouZiti trampoliny.
Tento produkt pouzivejte pouze zplisobem popsanym v tomto navodu k obsluze.

+ Odstrarite v8echny obalové materiély a rozlozte vSechny dily na volném prostoru. To vam zvysi pfehled a zjednodu$uje
postup montaze.

« Zkontrolujte, zda jsou v baleni obsazeny vSechny dily uvedené v Seznamu dill. V pfipadé chybéjiciho dilu se obratte
na VaSeho prodejce.

« Uvédomte si, Ze pfi pouzivani nastroji a pfi technické praci vzdy existuje riziko zranéni. Z tohoto divodu postupuijte
opatrné.

* V/ blizkosti montaZniho prostoru zachovavejte pofadek, napfiklad nenechavejte nastroje leZet kolem pracovni plochy.

+ Obalovy material ukladejte takovym zplsobem, Ze nemuze zpusobit Zadné nebezpeci. Folie a plastové sacky jsou ne-
bezpecné pro déti (nebezpedi uduseni)!

* Po dokonceni montaze se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice spravné nainstalovany a utazeny.

+ Nad trampolinou by méla byt bezpeéna vyska alespor 7.3m. Bezpe€né vzdalenost musi byt rovnéz udrzena mezi tram-
polinou a moznym nebezpecim, jako jsou elektrické kabely, stromy, bazény a ploty.

* Nikdy nestavte trampolinu v destivych, vétrnych ¢&i bouflivych podminkach zvlasté za bourky.

* Doporuéujeme, aby trampolina byla rozebrana a bezpeéné ulozena pfi Spatném pocasi.

* Kovovy ram trampoliny vede elektfinu. Vedeni osvétleni, prodluZovaci $iury a jakakoliv elektricka zafizeni nesmi nikdy
pfijit do styku s trampolinou.

* Trampolina musi byt vzdy pouzivana v dobfe osvétleném prostoru.

* Nepokladejte Zadné pifedméty pod trampolinu.

* Trampolinu nepouZivejte v blizkosti jinych zabavnich zafizeni nebo staveb.

Upozornéni

Jak jiz bylo fe¢eno, trampolinu musi sestavovat minimainé dvé dospélé osoby podle tohoto navodu. Pfi montéZi pou-
Zivejte vhodné néfadi, obuv a obleceni. S nafadim pracujte opatrné. Pouzivejte ochranné rukavice. V pfipadé pochyb
pozadejte o pomoc technicky zruénou osobu.

Poznamka: Obrazky se mohou mirné lisit u riznych rozmérd trampoliny. Nékteré dily mohou byt jiz pfed-sestaveny.
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Montaz skakaci plochy
1. Spojte vSechny ¢asti ramu A tak, aby tvofily kruh. Spojeni poslednich dvou dil vyzaduje pomoc druhé osoby, ktera by
méla drzet opacnou stranu ramu, zatimco vy spojite oba konce kruhu.

2. Nastavce na nohu E zasunte do nohou ve tvaru U (F). Dohlédnéte, aby se u jednotlivych &asti pfekryvaly otvory pro
uchytné Srouby. Nohy sestavené v kroku €. 1 pfipevnéte k rdmu trampoliny. Upozornéni - Nohy nejsou oboustranné (ot-
vory pro Srouby u nohou jsou pfizplisobené zaobleni ramu), dbejte na jejich spravné umisténi a pfipadné nohu otocte.

3. Rozvinte si skakaci plochu pomoci napinaciho haku (G). Pfi upeviiovani a napinani skakaci plochy postupuijte podle
nize uvedeného diagramu. Skakaci plocha musi byt umisténa kiizem/logem nahoru. Prvni &tyfi pruziny zahaknéte vzdy
proti sobé tak, aby vytvofily tvar kfize. Tim dojde k soumérnému napnuti skakaci plochy. Stejnym zpisobem umistéte
zbyvajici pruziny. UPOZORNENI: Pro napinani pruzin pouzijte napinaci hak, ktery je souasti baleni a vénujte zvy$enou
pozornost ochrané o€i a rukou. Vzdy pouZivejte ochranné rukavice.
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4. Navléknéte kryt pruZin B po celém obvodu trampoliny na ram tak, aby pruziny byly kompletné zakryty. Upevnéte kryt
pruzin pomoci stahovacich Sndrek. Ujistéte se, Ze jsou uzly utazeny a kryt je dobfe umistén.
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Montaz ochranné sité.
1. K'noham ve tvaru U je nutné pfipojit dolni ty€e ochranné sité D pomoci drzaki spodni tyce sité I. Drzaky doporucujeme
plné dotahnout az po kompletnim sestaveni trampoliny. Na ukotvené tyCi bude pénovy kryt nad hornim drzéakem I. Na

spodek dolni tyCe nasadte patky J.

2. Na spodni ukotvené tycCe sité nasurite pénovy kryt dle obrazku.
3. Pripravte si horni tyCe sité K a nasunte na né pénové kryty.

4. Na horni ty¢ K nasufte PVC rukav ty¢e R a spojte horni ty¢ se spodni dle obrazku. Shriitte PVC kryt tak, aby zakryval
horni i spodni tyC.
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5. Rovnomérné si rozloZte ochrannou sit M tak, aby lemovana Cast byla nahofe. Pfipravte si sestavu kovovych tycCi ob-
ruCe sité P pro upevnéni a napnuti ochranné sité. TyCe proviéknéte do horniho lemovani ochranné sité a po dvou spojte
pomoci spojek obruce O, dle obrazku. Spojeni posledniho spoje obruce vyzaduje dvé osoby.

!
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6. Za asistence druhé osoby vyzvedneme ochrannou sit's obruéi a postupné budeme obru¢ upeviovat do drzaku obruce.
Na konec horni ty¢e K nasadte menSi dil drzéku obruCe N. Vétsi dil drzaku N usadte na obru€ sité (pozor na spravny
smér drzaku. Misto, kam se uchyti obru¢ ochranné sité je na vnéjSi Casti.) a nasunite zpét na mensi ¢ast drzaku. Takto
postupuijte u vSech tyci sité.

7. Nadzvednéte kryt pruzin a proviékejte upinaci $fidru stfidavé oky sité a kotvicimi oky pro pruziny (viz obrazek). Sidira
musi prochazet vSemi kotvicimi oky a vSemi oky sité. Na konci $iur udélejte pevny uzel, aby nedoslo k uvolnéni ochranné
sité.
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Testovani trampoliny
Po sestaveni je dlezité trampolinu vyzkou$et. Je dlleZité, abyste provedli tyto operace bezpeénostni kontroly:

Pomoci Sroubovaku, zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby jsou pevné zajistény.

Podivejte se pod kryt pruzin a zkontrolujte, ze jsou bezpeéné zahaknuty ramu a Uchytim skakaci plochy.
Zahybejte silné trampolinou a zkontrolujte tak pevnost ramu.

Pomoci obou rukou, zatéZkejte rytmicky jednu ¢ast trampoliny a zkontrolujte tak, zda je povrch pevny a rovny.
Zkontrolujte, zda kryt pruzin zcela zakryva pruZiny a ram.

Testovani ochranné sitée

Silnym zatfesenim zkontrolujte, zda jsou vSechny obvodové ty¢e ochranné sité pevné.
Zkontrolujte sit, zdrhovadlo, pfezky i stehy Siti, zda nejsou poSkozeny.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny hacky sité pfipojeny ke kotvicim okim pruzin.

Jakmile jsou vSechny kontroly provedeny a trampolina prola testovanim, pak mizete povéfit jednu osobu otestovat tram-
polinu tim, ze bude skakat nepretrzité po dobu 5 minut na stfedu trampoliny. V pfipadé, Ze trampolina vypada pevné, pak
proSla testem. Gratulujeme, dokoncili jste montaz trampoliny! Nezapomenite dodrZovat vSechny bezpeénostni pfedpisy
EU.
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Bezpecnostni pokyny

* Trampolina je ur€ena pouze pro domaci venkovni pouziti. Neni uréena pro profesionalni, zabavni ¢i sportovni
ucely.

* Pfi kazdém pouZiti trampoliny, (bez ohledu na vék uZivatele) musi byt pfitomna dozorujici osoba.

* Pfed pouZitim trampoliny se poradte se svym |ékafem, zda je pro vas tato aktivita vhodna a bezpecna.

*Maximalni vaha uzivatele nesmi pfesahnout stanoveny limit trampoliny: pro trampoliny od 305az 427 cm =180 kg.
PretéZovani nad uvedenou hranici miZe zpUsobit poSkozeni trampoliny a je divodem k neplatnosti zaruky.

* Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénuijte skakaci ploSe a pfipadné chybéji-
cim ¢&i uvolnénym dilim.

* Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba.

* Neni dovoleno skakat salta, pfemety a kotouly. MiZe dojit k vaznému zranéni nebo dokonce Umrti.

+ Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani trampoliny vSemi uzivateli.

* Pokud nemUZete zajistit dohled nad aktivitami na trampoling, nepouzivejte ji.

* Dozorujici osoba musi zajistit, aby se vSichni seznamili s bezpecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

* Dozorujici osoba musi byt vzdy pfitomna bez ohledu na stafi a zkusenosti uZivatele.

* Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzaviete zipem i pfezkami a zebfik uklidte na bezpecné
misto.

« Zajistéte trampolinu pfed moznym pouzitim neopravnénymi osobami.

* Nedodrzeni pravidel bezpecného pouZivani mize vést k vaznym drazim.

* Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte vase télo neustale pod kontrolou.

* Neskakejte umysiné do ochranné sité.

« OdloZte odévy s hacky a ostrymi konci.

* Skakejte bez obuvi.

* Nekurte na trampoliné.

« Vlyvaruijte se skoku na kryt pruZin, hrozi protrzeni.

* Nevytahuijte se pomoci krytu pruzin na trampolinu a nevstupujte na pruziny.

* Nesedejte ani nelehejte na kryt pruzin.

* Neskakejte na trampolinu z vySSich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.

* Pfed vstupem na trampolinu odloZte vSechny prfedméty z kapes.

+ Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v ustech nebo rukach.

* Trampolina je ur¢ena dospélym a détem od 6 let.

* Asistujte détem pfi nastupu a nasledném slezeni z trampoliny.

Upozornéni:

« Zajistéte, aby zipovy uzavér ochranné sité byl 100% uzavien a zaji$tén pfezkami b&hem pouZzivani.

* Neskakejte (ani nechténé) na ochrannou sit. Je urena pouze k tomu, aby zabranila uzivateli spadnout z
trampoliny. Pfipadné skakani na ochrannou sit miZe zpUsobit poSkozeni trampoliny, poSkozeni sité nebo
jejimu otevieni. Mlze tak dojit k vaznému Urazu. Takové poSkozeni se bude povazovat za poru$eni zaruénich
podminek.

Nebezpeci pro déti

* Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti trampoliny. Zajistéte dozor nad détmi pfi jakekoliv ¢innosti na tram-
poliné ¢i pobliz ni.

« Trampoliny se svétlou vySkou (vySkou skakaci plochy nad terénem) vétsi nez 51cm jsou nevhodné pro déti do
6 let.

+ Déti nerozpoznaji mozné nebezpeci tohoto vyrobku. Pozor, neni to hracka.
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Nepouzivejte trampolinu

* pfi Spatném osvétleni

* v pfipadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

* v blizkosti vody

* pfi silném vétru a desti

* v pfipadé, Ze skakaci plocha je mokra

* pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinaéni schopnosti
* pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

* pokud jsou na skakaci plose jakékoli pfedméty

Péce o trampolinu

* V pfipadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim a uloZzenim na bezpecné misto.
Ukotvenim je tfeba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast trampoliny.

* Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich nahradnich dild.

* Neodborné zasahy mohou sniZit Zivotnost trampoliny.

* B&hem mésicu, kdy trampolinu nepouzivate, ji uloZte na misto, kde nebude vystavena vysokym nebo naopak nizkym
teplotam a slune¢nimu zafeni.

* Pfi dlouhodobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

« Zivotnost ramu zvySite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapomerite ani na otvory, pruziny a spojovaci
bodly.

« Pfi Cisténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadfik bez chemikalii &i jinych abrazivnich prostfedku.

* Ochranna sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Zpocatku byste si méli zvyknout na pocit pfi odrazu a doskoku na trampoliné. Musite se soustfedit na polohu téla a cvicit
kejte na trampoliné bez rozmyslu a nedbale. Kladte dliraz na dobrou kontrolu skoku a zvladnuti riznych technik skoku.
Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakejte vZdy do stfedu trampoliny. Ne-
spravna technika skakani maze vést k razu, proto si nasleduijici kapitolu peclivé prostuduite.

ZAKLADNI SKOK A
— start ze stoje, nohy rozkroCeny na $ifi ramen, o¢i sméfuji na skékaci plochu .
— machnéte rukama dopfedu a ot&cejte jimi nahoru '
— ve vyskoku dejte chodidla k sobé & & -
— pfi dopadu jsou nohy opét od sebe na §ifi ramen ) ;

PRERUSOVACi MANEVR 3
— pokud ztrati skokan kontrolu, pferuSovacim manévrem ji mize ziskat zpét .
— zacnéte zakladnim skokem, ale pfi dopadu nechte pokréena kolena — tim skok
prerusite

e
.

%
<

SKOK NA RUCE/ KOLENA
— zaCnéte nizkym kontrolovanym zakladnim skokem \
- dopadnéte na ruce, kolena a zada drzte rovné 2
— pfi dopadu na ¢tyfi dejte pozor, vySka neni duleZita 1

B
1]

L
o

gl
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SKOK NA KOLENA g
— zaCnéte nizkym kontrolovanym zakladnim skokem .*"'p
— dopadnéte na kolena, pfitom drzte rovna zada, pouZijte paze na udrzeni rovnovahy “-,/
— skoCte zpét do zékladni polohy, zatimco paZemi machnete vzharu i \
X o’ 3
S i
SKOK DO SEDU :,'
— dopadnéte v ploché poloze do sedu v 4 4
— ruce dejte vedle boku "":.f
— s pomoci rukou se uvedte opét do vzpfimené polohy i 1
L o ||
A\ L

TRENINKOVY PLAN
planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni pokyny. Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o
smérnicich platnych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uZivateld.

1. LEKCE

— nastupovani a vystupovani

— zakladni skok — predvedeni a praktické provadéni

— pferusSovaci manévr — pfedvedeni a praktické provadéni

— skok na ruce/kolena - pfedvedeni a praktické provadéni

2. LEKCE

- zopakovani 1. lekce

— skok do sedu — pfedvedeni a praktické provadéni

— skok na kolena — pfedvedeni a praktické provadéni

— zaCnéte skokem do sedu a ukonCete skokem na kolena

3. LEKCE

— zopakuijte si, co jste se naucili v pfedchozich lekcich

Absolvovanim téchto tfi lekci si osvojite zakladni techniky skakani na trampoliné. V budoucnu davejte stale pozor na
kontrolu a techniku provadénych skoku.

NezkouSejte prilis t&Zké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale zlepSovat, méli byste vyhledat kvalifiko-
vaného instruktora pro pouzivani trampoliny. Také méjte na paméti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skakat pouze
jeden uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech miZze vést k Urazu

Dalsi prislusenstvi

Ochranny kryt

Plachta chrani skakaci plochu pfed nepfiznivym pocasim, zaspinénim nebo poskozenim. Je mozné ji pouzit na docasné i
trvalé zakryti. Je vyrobena z odolného polyetylénového materialu, ktery nepropousti vodu a vyrazné prodluzuje zivotnost
trampoliny. Pfed polozenim plachty je nutné demontovat ochrannou sit i nosné tyce trampoliny. Montaz plachty je velice
jednoducha - natahne se pfes ram trampoliny.

Kotvici sada

S kotvici sadou je mozné rychle a jednoduse pfipevnit trampolinu k zemi a zajistit tak jeji dokonalou stabilitu. Sada se
sklada ze spojovacich pasu s pfezkami a kotvicich kolikl se spiralou. Po zajisténi kotvici sadou trampolina odola i silné-
mu vétru. Sadu je mozné pouzit ke zpevnéni vSech typl trampolin Lagrada.
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Zaruéni podminky

Zaruka plati po dobu dvou let od data néakupu. Uschovejte vSechny doklady o nékupu spole¢né s navodem. Doklad o
nakupu bude pozadovan pfi uplatfiovani zaruénich naroku.

Reklamace zbozi se Fidi pravnim fadem CR.

Zaruka se vztahuje na veSkeré vady zpusobené chybou ve vyrobé nebo vadou materialu ovliviiujici jejich funkénost.
Kupuijici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen transportni obal nebo poskozena jina ¢ast.
V pfipadé, Ze dojde ke zjisténi vady, tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.

Vlykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro které zafizeni nelze uzivat, je kupujici
povinen zboZi bez odkladu reklamovat.

Pfi zjiSténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou Cast s viditelné oznacenym mistem po-
Skozeni.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotfebeni v dusledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, pfip. nespravného uskladnéni.

Bézné opotfebeni zafizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

Vady zplsobené mechanickym poskozenim.

Vady zpusobené vlivem Zivelnych sil.

Vady vzniklé v dUsledku pouziti nestandardnich prostfedku a nevhodnych Cisticich pomicek.

Pfirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plsobeni sluneéniho zafeni.

Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

Konstrukce a schldky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto muze dojit plsobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka
se nevztahuje na pfipadnou korozi ocelové konstrukce nebo schidka.
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NAVOD NA POUZITIE

LAGRADA 127/305

Tento navod na obsluhu je sucastou vyrobku.
Obsahuje délezité informacie a bezpe¢nostné pokyny na uvedenie vyrobku do prevadzky a na jeho obsluhu.
Pozorne si tento navod precitajte a ponechajte si ho pre pripadné neskorsie pouZzitie.
Ak vyrobok predate inym osobam, odovzdajte spolu s nim aj tento ndvod.

Dovozce: Zasobovani a.s., Chloumecka 3376, 276 01 MéInik, Ceska republika
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Zoznam dielov

Diel ¢. | Nazov 305 cm ks Krabica 427 cm ks
A Tribka ramu 6 A 8
B Kryt pruzin 1 A 1
C Skakacia plocha 1 A 1
D Pruziny 60 A 80
E Néstavec nohy 6 A 8
F Noha tvar U 3 A 4
G Napinaci hak 1 A 1
H Rebrik 1 A 1
| DrZiak spodnej tyCe siete 12 B 16
J Patka spodnej tyCe siete 6 B 8
K Horna ty¢ siete 6 B 8
L Spodna ty¢ siete 6 B 8
M Ochranna siet 1 B 1
N DrZiak obruce siete 6 B 8
0 Spojka obruce 8 B 12
P Obru siete 8 B 12
Q Penovy kryt 12 B 16
R PVC rukavy tyci 6 B 8
S Upinacia Sndra 1 B 1
T MontéaZne naradie 1 B 1
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Pred viastnou montazou

* Pred tym, nez zacnete stavat a pouzivat trampolinu Lagrada je potrebné sa zoznamit s inStrukciami v tomto navode.
Navod uschovaijte pre pripad, Ze uvedené informacie budete niekedy v buducnosti potrebovat.

* Rovnako ako u akéhokolvek iného typu fyzickych rekreacnych aktivit, mézu sa U¢astnici zranit.

* Pre znizenie rizika Urazu dodrzujte nasledujuce bezpeénostné pravidla a tipy ako pre montaz, tak pre vlastné uzivanie.

* Trampolinu musi zostavovat minimélne dve dospelé osoby podia tohto navodu. V pripade pochybnosti poziadajte o
pomoc technicky zrund osobu.

* Trampolina musi byt umiestnena na rovnom, pevnom a neSmyklavom povrchu. V opacnom pripade hrozi prevrhnutie.
Sucasne sa trampolina nesmie stavat na beton alebo iné tvrdé podklady. NajlepSie odportcany povrch je travnik.

* Trampolina nesmie byt zapustena do zeme.

« Trampolinu neumiestiujte v okoli elektrického vedenia.

« Je dolezité, aby sa min. 1 meter od trampoliny nenachadzali dal$ie predmety. Dalej je potrebné dohliadnut, aby sa nad
trampolinou nenachadzali vetvy, elektrické droty alebo nizky strop.

* Po dokon€eni montaze vetky spoje skontrolujte a utiahnite. Skontrolujte, i su vSetky pruZiny pevne zapadnuté v rame
a bezpecnostné lanko siete je spravne prevlecené a priviazané. PruZiny musia byt Uplne zakryté.

* Po kompletnej kontrole vSetkych spojov skacte v stredu trampoliny cca 5 minat. Potom znovu vykonajte kontrolu. Ak
bude vSetko v poriadku, trampolina je pripravena na pouZivanie.

« Stabilitu trampoliny je mozné zvysit poloZzenim vriec s pieskom na nosné nohy.

* ZloZenu trampolinu nepresuvajte. Ak je to nevyhnutne potrebné, je potrebna asistencia 4 oséb.

* Vzdy ju prenasajte v horizontalnej polohe a potom ju skontrolujte. Trampolina je urené iba na domace vonkajsie pou-
Zitie.

* Obalovy material zlikvidujte zodpovedajlcim spésobom.

* Pri montazi pouzivajte vhodné naradie, obuv a oble¢enie. S naradim pracujte opatrne. Pouzivajte ochranné rukavice.

Odporucania pre montaz

* Neupravujte akokolvek svojvolne trampolinu. Pouzivajte iba originalne montazne ¢i nahradné diely. Opravy by mali byt
vykonévané iba kvalifikovanymi techniky. Nespravne vykonané opravy mézu ohrozit bezpeénost pouzitia trampoliny.
Tento produkt pouzivajte iba spdsobom popisanym v tomto navode na obsluhu

* Odstrante vSetky obalové materidly a rozlozte vSetky diely na volnom priestore. to vdm zvysi prehlad a zjednodu$uje
postup montaze.

« Skontrolujte, ¢i su v baleni obsiahnuté vetky diely uvedené v Zozname dielov. V pripade chybajuceho dielu sa obratte
na Vasho predajcu.

+ Uvedomte si, Ze pri pouzivani nastrojov a pri technickej prace vzdy existuje riziko zranenia. Z tohto dévodu postupujte
opatrne.

* V/ blizkosti montaZneho priestoru zachovéavajte poriadok, napriklad nenechavajte nastroje leZat okolo pracovnej plochy.

+ Obalovy materil ukladajte takym spdsobom, ze nemdZe spdsobit Ziadne nebezpecenstvo. Folie a plastové vrecka su
nebezpecné pre deti (nebezpecenstvo udusenia)!

* Po dokonceni montaze sa uistite, ze su vSetky skrutky a matice spravne nainstalované a utiahnuté.

* Nad trampolinou by mala byt bezpe¢na vyska aspori 7.3m. Bezpe€né vzdialenost musi byt takisto udrzana medzi tram-
polinou a moznym nebezpecenstvom, ako su elektrické kable, stromy, bazény a ploty.

* Nikdy nestavajte trampolinu v daZdivych, veternych ¢i barlivych podmienkach, zvIast za burky.

+ Odporu¢ame, aby trampolina bola rozobrana a bezpeéne ulozena pri zlom pocasi.

* Kovovy ram trampoliny vedie elektrinu. Vedenie osvetlenia, predlzovacie $nury a akakolvek elektrické zariadenia nesmie
nikdy prist do styku s trampolinou.

* Trampolina musi byt vzdy pouZivana v dobre osvetlenom priestore.

* Neukladajte Ziadne predmety pod trampolinu.

* Trampolinu nepouzivajte v blizkosti inych zabavnych zariadeni alebo stavieb.

Upozornenie

Ako uZ bolo povedané, trampolinu musi zostavovat minimaine dve dospelé osoby podfa tohto navodu. Pri montazi pou-
Zivajte vhodné naradie, obuv a oblecenie. S naradim pracuijte opatrne. Pouzivajte ochranné rukavice. V pripade pochyb-
nosti poziadajte o pomoc technicky zruénu osobu.

Poznémka: Obrazky sa m6zu mierne lisit' u réznych rozmerov trampoliny. Niektoré diely mézu byt uz pred-zostavené.
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Montaz skakacie plochy
Spojte vSetky Casti ramu A tak, aby tvorili kruh. Spojenie poslednych dvoch dielov vyzaduje pomoc druhej osoby, ktora by
mala drzat opacnu stranu ramu, zatial o vy spojite oba konce kruhu.

2. Nadstavce na nohu E zasunte do néh v tvare U (F). Dohliadnite, aby sa u jednotlivych Easti prekryvali otvory pre uchyt-
né skrutky. Nohy zostavené v kroku €. 1 pripevnite k ramu trampoliny. Upozornenie - Nohy nie su obojstranné (otvory pre
skrutky pri nohach su prispdsobené zaoblenie ramu), dbajte na ich spravne umiestnenie a pripadne nohu otocte.

3. Rozvinte si skakacie plochu pomocou napinacieho haku (G). Pri upeviiovani a napinanie skakacie plochy postupujte
podla nizSie uvedeného diagramu. Skékacie plocha musi byt umiestnend krizom / logom nahor. Prvé Styri pruziny za-
haknite vzdy proti sebe tak, aby vytvorili tvar kriza. Tym dojde k sumernej napnutie skakacie plochy. Rovnakym spésobom
umiestnite zostavajuce pruziny. UPOZORNENIE: Pre napinanie pruzin pouZite napinaci hak, ktory je stc¢astou balenia a
venujte zvySenu pozornost ochrane o€i a ruk. Vzdy pouzivajte ochranné rukavice.
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4. Navlecte kryt pruzin B po celom obvode trampoliny na ram tak, aby pruziny boli kompletne zakryté. Upevnite kryt pruzin
pomocou stahovacich Snurok. Uistite sa, ze su uzly utiahnuté a kryt je dobre umiestneny.
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Montaz ochrannej siete.

1. Knoh&m v tvare U je nutné pripojit dolnej ty¢e ochrannej siete D pomocou drziakov spodnej tyCe siete I. Drziaky odpor-
ucame pine dotiahnut az po kompletnom zostaveni trampoliny. Na ukotvené tyCi bude penovy kryt nad hornym drZiakom
. Na spodok dolnej ty¢e nasadte patky J.

2. Na spodnej ukotvené tyCe siete nasurite penovy kryt podfa obrazku.
3. Pripravte si hornej tyCe siete K a nasunte na ne penové kryty.

4. Na hornu ty¢ K nasunite PVC rukav ty¢e R a spojte hornu ty¢ so spodnou podla obrézku. Zhriite PVC kryt tak, aby
zakryval hornu i spodnu tyc.
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5. Rovnomerne si rozloZte ochrannu siet' M tak, aby lemovana Cast bola hore. Pripravte si zostavu kovovych ty¢i obruce
siete P pre upevnenie a napnutie ochranne;j siete. TyCe prevlecte do horného lemovania ochrannej siete a po dvoch spojte
pomocou spojok obruée O, podla obrazku. Spojenie posledného spoja obruce vyZaduje dve osoby.

!

b it
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6. Za asistencie druhej osoby vyzdvihneme ochrannu siet s obru¢ou a postupne budeme obru¢ upeviovat do drzZiakov
obruce. Na koniec hornej ty¢e K nasadte menSie diel drziaku obru¢e N. Vacsi diel drziaku N usadte na obruc siete (pozor
na spravny smer drziakov. Miesto, kam sa uchyti obru¢ ochrannej siete je na vonkajSej Casti.) A nasunte spat na mensiu
Cast' drziaku. Takto postupujte pri vSetkych tyci siete.

7. Nadvihnite kryt pruzin a prevlecte upinaciu $nru striedavo okami siete a kotviacimi okami pre pruziny (vid obrazok).
Snura musi prechadzat vSetkymi kotviacimi okami a vSetkymi okami siete. Na konci $nur urobte pevny uzol, aby nedoslo
k uvolneniu ochrannej siete.
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Testovanie trampoliny
Po zostaveni je doleZité trampolinu vysku$at. Je dblezité, aby ste vykonali tieto operacie bezpecnostné kontroly:

Pomocou skrutkovaca, skontrolujte, i su vSetky skrutky st pevne zaistené.

Pozrite sa pod kryt pruZin a skontrolujte, ze s bezpeéne pripevnené k ramu a uchytom skékacej plochy.
Pohybte silne trampolinou a skontrolujte tak pevnost ramu.

Pomocou oboch ruk, zatazte rytmicky jednu ¢ast trampoliny a skontrolujte tak, Ci je povrch pevny a rovny.
Skontrolujte, ¢i kryt pruZin Uplne zakryva pruZiny a ram.

Testovanie ochrannej siete
Silnym zatrasenim skontrolujte, ¢i st vSetky obvodové ty¢e ochrannej siete pevné.
Skontrolujte siet, zdrhovadlo, pracky aj stehy Sitia, ¢i nie st poskodené.

Skontrolujte, ¢i su vSetky haciky siete pripojené ku kotviacim okam pruzin.

Akonahle su vsetky kontroly vykonané a trampolina presla testovanim, potom mézete poverit jednu osobu otestovat
trampolinu tym, Ze bude skakat nepretrZite po dobu 5 minut na stredu trampoliny. V pripade, Ze trampolina vyzera pev-
ne, potom presla testom. Gratulujeme, dokonCili ste montaz trampoliny! Nezabudnite dodrziavat vSetky bezpecnostne
predpisy EU.
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Bezpecnostné pokyny

* Trampolina je urena len pre domace vonkajsie pouzitie. Nie je urCena pre profesionaine, zabavné ¢i Sportové
ucely.

* Pri kazdom pouZziti trampoliny, (bez ohladu na vek pouzivatela) musi byt pritomna dohliadajucu osoba.

* Pred pouZitim trampoliny sa poradte so svojim lekarom, ¢i je pre vas tato aktivita vhodna a bezpecna.

* Maximalna vaha uzivatela nesmie presiahnut stanoveny limit trampoliny: pre trampoliny od 305 az 427 cm = 180 kg

* Pretazovanie nad uvedenu hranicu méze spdsobit poskodenie trampoliny a je dévodom k neplatnosti zaruky.

* Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. ZvySenu pozornost venujte skakacej ploche a pripadne chybaj-
ucim €i uvolnenym dielam.

* Na trampoline smie skakat iba 1 osoba.

* Nie je dovolené skakat salta, premety a kotule. m6ze ddjst k vaznemu zraneniu alebo dokonca smrti.

* Majitel trampoliny i dohliadajucu osoba su plne zodpovedni za spravne pouzivanie trampoliny vSetkymi uzi-
vatelmi.

* Ak nemézete zabezpeCit dohlad nad aktivitami na trampoline, nepouzivajte ju.

* Dohliadajuca osoba musi zabezpecit, aby sa vSetci oboznamili s bezpe€nostnymi pravidlami pohybu na tram-
poline.

* Dohliadajuca osoba musi byt vzdy pritomna bez ohladu na vek a skusenosti uZivatela.

* Ak trampolinu nepouzivate, bezpecnostnu siet uzatvorte zipsom aj prackami a rebrik upracte na bezpec¢né
miesto.

* Zaistite trampolinu pred moznym pouzitim neopravnenymi osobami.

* Nedodrzanie pravidiel bezpecného pouzivania méze viest k vaznym urazom.

+ Zoznamte sa s technikou skakania a spravanim skakacej plochy. Majte vase telo neustale pod kontrolou.

* Neskacte umyselne do ochranne;j siete.

+ OdloZte odevy s hacikmi a ostrymi konci.

* Skacte bez obuvi.

* NefajCite na trampoline.

* Vlyvarujte sa skokov na kryt pruzin, hrozi pretrhnutie

* Nevytahujte sa pomocou krytu pruzin a nevstupuijte na pruziny.

* Nesadajte ani neflahnite na kryt pruzin.

* Neskacte na trampolinu z vysSich miest a ani neskacte z trampoliny na zem.

* Pred vstupom na trampolinu odlozte vSetky predmety z vreciek.

* PocCas skakania nie je dovolené mat ¢okolvek v ustach alebo rukach.

* Trampolina je ur¢ena dospelym a detom od 6 rokov.

* Asistujte malym detom pri nastupe a naslednom slezeni z trampoliny.

Upozornenie

« Zaistite, aby zipsovy uzaver ochrannej siete bol 100% uzavrety a zaisteny prackami po¢as pouzivania.

* Neskacte (ani nechtiac) na ochrannu siet. Je ur€ena iba na to, aby zabranila uzivatelovi spadnut z trampo-
liny. Pripadné skakanie na ochrannu siet moze spdsobit poskodenie trampoliny, posSkodenie siete alebo je;
otvoreniu. Moze tak dojst k vaznemu Urazu. Takéto poSkodenie sa bude povaZovat za porusenie zarucnych
podmienok.

Nebezpecenstvo pre deti

* Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti trampoliny. Zaistite dozor nad detmi pri akejkolvek Cinnosti na tram-
poline Ci blizkosti nej.

« Trampoliny so svetlou vySkou (vySkou skakacie plochy nad terénom) vacSie ako 51cm s nevhodné pre deti
do 6 rokov.

* Deti nerozpoznaju mozné nebezpecenstvo tohto vyrobku. Pozor, nie je to hracka.
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Nepouzivajte trampolinu

* Pri zlom osvetleni

* V pripade tehotenstva alebo vysokého tlaku

* V blizkosti vody

* Pri silnom vetre a dazdi

* V pripade, ze skakacia plocha je mokra

* Pod vplyvom latok ovplyviujucich dobu reakcie, priestorové videnie a koordinacné schopnosti
+ Ak sa pod fiou nachadzaju akékolvek predmety alebo osoby

* Ak sU na skakacej ploche akékolvek predmety

Starostlivost’ o trampolinu

* V pripade silného vetra a dazda trampolinu zabezpecte ukotvenim alebo rozobratim a uloZenim na bezpecné miesto.
Ukotvenim je potrebné zabezpecit ako hornu, tak doInu €ast trampoliny.

* Opravy mozu vykonavat len kvalifikované osoby s pouZitim originalnych nahradnych dielov.

* Neodborné zasahy mozu zniZit Zivotnost trampoliny.

* PoCas mesiacov, kedy trampolinu nepouzivate, ju ulozte na miesto, kde nebude vystavena vysokym alebo naopak niz-
kym teplotam a sinecnému ziareniu.

* Pri dlhodobom nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnite.

« Zivotnost ramu zvysite premazanim napr. vazelinou alebo inymi mazivami. Nezabudnite ani na otvory, pruziny a spojo-
vacie body.

* Pri Cisteni trampoliny pouZzivajte iba vihku handricku bez chemikalii ¢i inych abrazivnych prostriedkov.

* Ochranné siet by mala byt vymenené kazdé 2 roky.

Zakladné techniky skakania

Spociatku by ste si mali zvyknut na pocit pri odraze a doskoku na trampoline. Musite sa sustredit na polohu tela a cvicit
kazdy druh skoku skok kym ho nebudete vediet. Potom mozete prejst na dalSiu narocnejSie a pokroCilé odrazy a skoky.
Neskacte na trampoline bez rozmyslu a nedbalo. Kladte d6raz na dobru kontrolu skoku a zvladnutie réznych technik
skokov. Dbajte na to, aby ste vzdy dopadli na rovnaké miesto, z ktorého ste sa odrazili. Skacte vzdy do stredu trampoliny.
Nespravna technika skakania moze viest k Urazu, preto si nasledujucu kapitolu starostlivo prestudujte.

ZAKLADNY SKOK .
- Start zo stoja, nohy rozkroCeny na Sirku ramien, o€i smeruju na skakacie plochu "

- Mavnite rukami dopredu a otacajte nimi hore i A A
- Vo vyskoku dajte chodidla k sebe & o ' 4
- Pri dopade st nohy opét od seba na $irku ramien 0\ '; {
4 i

PRERUSOVACI MANEVER &
- Ak strati skokan kontrolu, preruSovacim manévrom ju méZze ziskat spat
- Zacnite zakladnym skokom, ale pri dopade nechajte pokréené kolena - tym skok | m{-j .
prerusite " i+

‘.

A,

SKOK NA RUKY / KOLENA 0 1,!'

<

- Zacnite nizkym kontrolovanym zakladnym skokom
- Dopadnite na ruky, kolené a chrbat drzte rovno _
- Pri dopade na Styri dajte pozor, vyska nie je dolezita 4

= -
B
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o
L
o
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SKOK NA KOLENA )
- Zacnite nizkym kontrolovanym zakladnym skokom .*'-"t
- Dopadnite na kolend, pritom drZte rovny chrbat, pouZite paze na udrzanie rovno- ‘:‘V‘
vahy \
- Skocte spat do zékladnej polohy, zatial ¢o pazami méachnite hore " ;

A

#

SKOK DO SEDU f
- Dopadnite v plochej polohe do sedu e d f
- Ruky daite vedra bokov i LY
- S pomocou ruk sa uvedte opat do vzpriamenej polohy i 1

A i
. gL' {

TRENINGOVY PLAN

Skér nez sa odhodlate k obtiaznejSim skokom, mali by ste zvladnut zakladné. preto postupujte podfa tohto tréningového
planu. Starostlivo si preStudujte bezpecnostné pokyny. Dozerajuci osoba aj uZivatelia by sa mali podrobne informovat
nielen o smerniciach platnych pre uzivanie trampolin, ale aj o fyzickych limitoch uZivatefov.

1. LEKCIA

- Nastupovanie a vystupovanie

- Zakladny skok - predvedenie a praktické vykonavanie

- Prerusovaci manéver - predvedenie a praktické vykonavanie

- Skok na ruky / kolena - predvedenie a praktické vykonavanie

2. LEKCIA

- Zopakovanie 1. lekcia

- Skok do sedu - predvedenie a praktické vykonavanie

- Skok na kolena - predvedenie a praktické vykonavanie

- Zacnite skokom do sedu a ukoncite skokom na kolena

3. LEKCIA

- Zopakujte si, o ste sa naucili v predchadzajucich lekciach

Absolvovanim tychto troch lekcii si osvojite zakladné techniky skakanie na trampoline. V buducnosti davajte stale pozor
na kontrolu a techniku vykonavanych skokov.

NeskuSajte prilis tazké skoky, ktoré neovladate. Ak svoje umenie chcete dalej zlepSovat, mali by ste vyhladat kvalifiko-
vaného inStruktora pre pouZzivanie trampoliny. Tiez majte na pamati, Ze na trampoline méZze v jeden okamih skakat iba
jeden pouZivatel. Skakanie v dvoch a viacerych fudoch méZe viest k razu.

Dalsie prislusenstvo

Ochranny kryt

Plachta chrani skakaciu plochu pred nepriaznivym pocasim, zaSpinenim alebo poSkodenim. Je mozné ju pouzit na do-
Casné aj trvalé zakrytie. Je vyrobena z odolného polyetylénového materialu, ktory neprepusta vodu a vyrazne predizuje
Zivotnost trampoliny. Pred polozenim plachty je nutné demontovat ochrannu siet aj nosné tyCe trampoliny. Montaz plach-
ty je velmi jednoducha - natiahne sa cez ram trampoliny.

Kotviaca suprava

S kotviacou sadou je mozné rychlo a jednoducho pripevnit trampolinu k zemi a zaistit tak jej dokonalu stabilitu. Stprava
pozostava zo spojovacich pasov s prackami a kotviacich kolikov so Spiralou Po zaisteni kotviacou sadou trampolina odola
aj silnému vetru. Sadu je mozné pouZit na spevnenie vietkych typov trampolin Lagrada.
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Zaruéné podmienky

Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vSetky doklady o nakupe spolocne s navodom. Doklad
0 nakupe bude pozadovany pri uplatfiovani zaruénych narokov. Reklamacia tovaru sa riadi pravnym poriadkom SR.
Zaruka sa vztahuje na vSetky vady spdsobené chybou vo vyrobe alebo vadou materialu ovplyviujuce ich funkénost.
Kupujuci je povinny po zakupeni trampoliny skontrolovat, ¢i nie je poruseny transportny obal alebo poSkodena iné Cast.
V pripade, Ze ddjde k zisteniu chyby, tak bezodkladne o tejto skutoCnosti informujte predajcu.

Ak vykazuje trampolina zjavné vady, ktoré sa prejavia ihned po sprevadzkovanie, a pre ktoré zariadenie nemozno uzivat,
je kupujuci povinny tovar bez odkladu reklamovat.

Pri zisteni zavady na jednotlivych Castiach trampoliny reklamujte len vadnu Cast s viditelne oznacenym miestom posko-
denia.

ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA:

Opotrebenie v dosledku nespravnej intalacie alebo nespravneho pouzivania, prip. nespravneho uskladnenia.

Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajuce charakteru a dobe jeho uzivania.

Vady spdsobené mechanickym poskodenim.

Chyby sp6sobené vplyvom zivelnych sil.

Vady vzniknuté v dosledku pouzitia neStandardnych prostriedkov a nevhodnych Eistiacich pomécok.

Prirodzenou stratu stalofarebnosti s ohladom na pésobenie sine¢ného Ziarenia.

Deformacia vzniknuté v suvislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.

Konstrukcia a schodiky nie su vyrobené z nerezového materialu a preto moze dojst pésobenim vihkosti ku korozii. Zaruka
sa nevztahuje na pripadnu koréziu ocelovej konstrukcie alebo schodikov.
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