Sikma lavicka MASTER® nastavitelna
MAS4A092

) NEJLEVNEJSI lll NAILACNEISI B NAJTANSZY
B3 SPORT.CZ B2 SPORT.SK SPORT.PL

MONTAZNI INSTRUKCE / MONTAZNE INSTRUKCIE /
INSTRUKCJA OBSEUGI

—



cz

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku,
ojedinéle se mohou vyskytnout chybé&jici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici
Casti stroje, kontaktujte nas za UCelem jeho nahrazeni. Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

Zakladni informace:

- Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouZziti. Stroj neni uréen pro komercni Ucely a vyssi vykonnostni zatizeni.

- Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

- Pred zacatkem cviCeni, konzultujte vas zdravotni stav — srdeCni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym Iékarem.
- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku &i Spatnym sestavenim a udrzbou
stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

. maximalni nosnost stroje je 100 kg

. stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni

. stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech

. vysoka teplota, vihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku

. pfed pouzitim si dikladné pfectéte navod na pouZiti

. umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné

. nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany

o nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miize vazné poskodit vase zdravi

. ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviCeni
. pravidelné kontrolujte vSechny Casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené Casti vyménte nebo
kontaktujte dodavatele

. pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny

o nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti

. tento stroj neni hracka

. uschovejte tento navod na poutziti pro pfipadné objednani nadhradnich dil& v budoucnu

Diilezité: Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpe¢né pro pfepravu a nem(ize dojit k poskozeni stroje.
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Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiipu ndsho produktu. Vzhlfadom na to vynakladéme vel'ké usilie k zaisteniu kvality kazdého naseho
vyrobku, ojedinele sa moézZu vyskytnit' chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia akychkolvek zavad na stroji alebo
zaznamenate chybajlicu Cast’ stroja, kontaktujte nas za Ucelom jeho. Tento stroj je urceny vyhradne pre domace pouZitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je ureny len pre domace pouzitie. Stroj neni uréeny pre komercné Gcely a vySsie vykonnostné zal'aZenie.

- Nespravne pouZivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviceni, nespravne nastavenie), mozu poskodit’ vase
zdravie.

- Pred zaCiatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'. so svojim lekarom.

- Vyrobca neni zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie zp6sobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i nespravnym zostavenim
a udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:
Abyste zamedzili Urazu ¢i poskodeniu stroja dodrzujte nasledujlce pravidla:

. maximalna nosnost’ stroja je 100 kg

. stroj je zaradeny do triedy HC a neni vhodny pre terapeutické cvienia

. stroj sa nesmie pouzivat’ v nevetranych miestnostiach

. vysoka teplota, vihkost' a voda nesmu prist’ so strojom do styku

. pred pouzitim si dokladne prelitajte navod na pouZzitie

. umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne

. nechajte okolo stroja volnu plochu minimalne 2 metre na vsetky strany

. nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze vazne poskodit’ vase zdravie

. uistite sa, ze packy a dalSie nastavovacie mechanismy neprekazaju v ceste pri cviceni
. pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak su poskodené, stroj nepouZivajte a ihned” poskodené Casti vymente alebo kontaktujte
dodavatela

. pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, Ci si poriadne dotiahnuté

o nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti
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. tento stroj neni hracka
. uschovajte tento navod na poufZitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v buducnosti

Doélezité: Vracajte tovar len v originalnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a neméze dojst’ k poskodeniu stroja.

PL

Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby oferowane Panstwu produkty miaty
najwyzszg jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzy¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie,
prosimy o kontakt (réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktdrejs z czesci). Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego.

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczone do fitness klubéw czy do innego uzytku
komercyjnego.

- Nieprawidtowe uzywanie (np. zbyt czeste ¢wiczenie, gwattowne ruchy bez rozgrzewki, zte ustawienie) moze prowadzi¢ do kontuzji.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w kwestii: cisnienia krwi, probleméw ortopedycznych, stanu serca itd.
- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje lub uszkodzenia, ktdre powstang w wyniku uzywania tego produktu
lub w wyniku jego niewtasciwego ztozenia czy konserwacji.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowaé zgodnie z ponizszymi regutami:

e  maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg

e  urzadzenie to nalezy do klasy HC i nie jest przeznaczone do ¢wiczen terapeutycznych

e  urzadzenia tego nie mozna uzywaé w pomieszczeniach nie zapewniajacych stalego dostepu do $wiezego
powietrza

e wysoka temperatura, wilgo¢ 1 woda mogg doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

e  przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi

e  urzadzenie to nalezy umiescic¢ na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewni¢ si¢, ze urzadzenie jest stabilne i
bezpieczne

e  urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metrow wolnej przestrzeni wokot

e nieprawidlowe lub zbyt czgste cwiczenie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia

e nalezy upewnic si¢, ze zadne uchwyty czy inne czesci nie beda przeszkadzaty w ¢wiczeniach

e nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie cze$ci. W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia,

uszkodzong cze$¢ wymieni¢ lub skontaktowac si¢ ze sprzedawca

nalezy regularnie sprawdzaé czy wszystkie Sruby i nakretki sa prawidtowo dociagnigte

nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

urzadzenie to nie jest zabawka

polecamy schowac te instrukcje obstugi w celu pozniejszego zamowienia czgsci zapasowych

Uwaga: Towar mozna zwroci¢ tylko w oryginalnym opakowaniu lub opakowaniu, ktdre jest bezpieczne przy

transporcie, tak, aby nie doszto do uszkodzenia.
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Souc.¢. MnoZzstvi/
Czesé Nazev/Nazov/Nazwa Mnozstvo/

nr Hos¢
1 Hlavni rdm /Hlavny ram/ Rama gléwna 1

2 Ptedni podpérna noha /Podperna noha / Noga podparcia 1

3 Zadni podpérna noha /Podpernd noha / Noga podparcia 1

4 Nastavitelna podpéra / Natavite'na podpera / Podparcie ruchome 1

5 Nastavitelny pénovy valec / Penovy valec / Walek piankowyy 1

6 Pénovy valec / Penovy valec / Watek piankowyy 1

7 Zadova opérka / Chrtova opierka / Oparcie plecowe 1

8 Pénovy valec / Penovy valec / Watek piankowyy 4

9 Plastova kulata podlozka / Podlozka / Podkdka ¢38 6
10 Ctvercova krytka / Stvorcova krytka / Wtyczka kwadratowa 38*38 2
11 Krytka / Krytka / Wtyczka ¢25 4
12 Matice / Matica / Nakretka M8 2
13 Kolik / Kolik / Przetyczka ¢8*55 2
14 Matice / Matica / Nakretka M8 1
15 Sroub /Skrutka / Sruba M8%*55 2
16 Sroub /Skrutka / Sruba M6*16 4
17 Sroub /Skrutka / Sruba M8 1
18 Podlozka /Podlozka / Podkdka 8 4
19 Podlozka /Podlozka / Podkdka 6 4
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cz Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytiZeni stroje minimalné vsak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatetné promazany. Pokud ne, ihned je
namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

Pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.



K Udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky.

vv v

Skladujte véz vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNEN{
Lavice musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Pfed kaZdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech

Sroubd.

SK Udrzba

Pravidelne prevadzajte bezn( Gdrzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach prevadzky.

Udrzba zahrfiuje:

1. Kontrolu vsetkych pohyblivych Casti stroja (osky, klby prevadzajuce pohyb, atd.), ¢i su dostatoCne premazané. Ak nie, ihned' ich
namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie.

K udrzbe Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

Skladujte vez vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE.
Lavica musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie

vsetkych skrutiek.

PL Konserwacja
Nalezy przeprowadza¢ konserwacje urzadzenia regularnie, bazujgc na intensywnosci uzywania, minimalnie jednak po kazdych 20

godzinach uzywania

Konserwacja obejmuje:

sprawdzianie wszystkich czesci ruchomych urzadzenia (np. osi) czy sg wystarczajgco posmarowane. Jezeli nie, nalezy natychmiast je
posmarowac. Polecamy zwykly olej do rowerdw i maszyn do szycia lub oleje silikonowe.

regularne sprawdzanie wszystkich czesci — $ruby, nakretki i regularne docigganie.

czyszczenie mydlanym roztworem a nie $rodkami do czyszczenia.

przechowywanie w suchym i cieptym miejscu.

OSTRZEZENIE
tawka musi by¢ umieszczona na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdi¢ dociagniecie

wszystkich srub.



CZ — Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukei ¢asti
tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro
pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti nepiebira zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu
Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o.
pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania
tresci instrukeji w cze$ci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
patenty.

CZ Zarucni podminky:

e na lavici se poskytuje kupujicimu zarucni Ihdta 24 mésicl ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zadvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby
véc mohla byt fadné uzivana

e  prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

e  reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii dafiového dokladu

e  zaruku lze uplatfiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zarucné podmienky:

e  na lavici sa poskytuje kupujucemu zarucna doba 24 mesiacov odo diia nakupu

e v dobe zaruky budl odstranené vSetky poruchy vyrobku zpsobené vyrobnou zavadou alebo vadnym materidlom vyrobku tak, aby
vec mohla byt riadne uzivana

e  prava zo zaruky sa nevzt'ahuju na vady zpOGsobené:
- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahmi
- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody, neimernym
tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

e reklamdcia sa uplatfiuje zasadne pisomne s idajom o zévade a kopii dafiového dokladu

e  zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zaklpeny

PL Zasady gwarancji:

e  Sprzedawca udziela kupujgcemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy;

e  Wady lub uszkodzenia sprzetu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji bedg usuwane bezptatnie;

e  (Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:
-uszkodzenia mechanicznego
-kleski zywiotowej
-niewfasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu, wptywu wysokiej lub niskiej temperatury, nadmiernego obcigzenia,
uderzen, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaréw;

e  Reklamacje nalezy ztozy¢é w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopie paragonu (dowdd
zakupu);

¢  Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostat zakupiony.
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