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Osobni vaha Personiskie svari
Osobnd vaha Personal scale
Waga osobowa Personenwaage
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concept

PODEKOVANI

Dékujeme Vam, ze jste si zakoupili vyrobek znacky Concept a piejeme Vam, abyste byli s nasim vyrobkem spokojeni po
celou dobu jeho pouzivani.

Pfed prvnim pouZzitim prostudujte pozorné cely ndvod k obsluze a potom si jej uschovejte. Zajistéte, aby i ostatni osoby,
které budou s vyrobkem manipulovat, byly seznameny s timto navodem.

Technické parametry
Napéti DC 9V, napéjeni 1ks baterie 6LR61 (alkalicka, soucast baleni)
Rozsah vazeni 5-160kg
Krok vazeni 0,1kg
Jednotky vézeni kg, st, Ib
Rozsah nastaveni véku 10-99 let
Rozsah nastaveni vysky 100 - 220cm
POZOR!!!

Spotiebi¢ nesmi pouzivat téhotné Zeny a osoby s kardiostimuldtorem!
PFi méfeni mnozstvi télesného tuku a vody u osob, které maji v téle kovové implantaty nebo antikoncepéni
téliska mize dochazet ke zkreslenym nebo chybnym vysledkiim.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNEN::

« Nepouzivejte spotiebic jinak, nez je popsano v tomto navodu.

- Pred prvnim pouzitim odstrarite ze spotfebice viechny obaly a marketingové materidly.

«+ Dodrzujte vyznacenou polaritu baterii pfi jejich vkladani a vyméné.

« Vpfipadé, Ze spotfebi¢ nebudete del3i dobu pouzivat, vyjméte z ného baterie.

« Nenechdvejte spottebic bez dozoru, pokud ho pouzivéte.

+ Nedovolte détem a nesvépravnym osobdm se spottebi¢em manipulovat, pouzivejte ho mimo jejich dosahu.

« Osoby se snizenou pohybovou schopnosti, se snizenym smyslovym vnimanim, s nedostate¢nou dusevni zptsobilosti
nebo osoby neseznamené s obsluhou musi pouZivat spottebic jen pod dozorem zodpovédné, s obsluhou seznamené
osoby.

«+ Dbejte zvysené opatrnosti, pokud je spotiebic pouzivén v blizkosti déti.

- Nedovolte, aby byl spottebic pouzivan jako hracka.

« Pouzivejte spotiebi¢ pouze na vodorovném stabilnim podkladu.

- Pred ¢isténim, montazi a demontazi krytli spotiebic vypnéte a vyjméte baterie!

- K isténi spotiebice nepouzivejte hrubé a chemicky agresivni latky.

-+ Pokud se na displeji zobrazuji chybné segmenty nebo Cislice, zkuste provést tzv. reset spotiebice. Vyjméte baterie,
vyckejte nékolik vtefin a znovu baterie vloZzte. Pokud tento postup nepomtize, kontaktujte prodejce nebo autorizovany
servis.

+ NepouZzivejte spotfebi¢, pokud nepracuje spravné, byl-li upustén, poskozen nebo namocen do kapaliny. Dejte ho
prezkouset a opravit autorizovanym servisnim stiediskem.

« Spotiebic je vhodny pouze pro pouZiti v domécnosti, neni ur¢en pro komercni pouZziti.

- Drzte spotiebic stranou od zdrojli tepla, jako jsou radiatory, trouby a podobné. Chrarite jej pred pfimym slune¢nim
zafenim, vihkosti.
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« Nesahejte na spotfebic¢ vihkyma nebo mokryma rukama.
- Spotfebic je kiehky méfici pfistroj. Pfedchazejte ndrazim a padiim. Neskakejte na vazici plochu.
« Neopravujte spotiebi¢ sami. Obratte se na autorizovany servis.

Nedodrzite-li pokyny vyrobce, nemiize byt pfipadna oprava uznana jako zaru¢ni.

POPIS VYROBKU

1. Vazici plocha

2. Displej

3. Tla¢itko MODE
4.Tladitka v a A
5. Méfici elektrody
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Indikétor télesného
tuku a vody
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PRINCIP MERENI TELESNEHO TUKU A VODY

Spotiebi¢ funguje na principu méreni bioelektrického odporu pomoci slabého elektrického proudu, ktery vychazi
z méficich elektrod umisténych na vazici plose. Tento elektricky proud, ktery je zcela nezdvadny a uZzivatel jej neciti,
prochézi télem z jedné nohy do druhé.

Voda, kterd se nachazi v netukové hmoté lidského téla, vede tento slaby elektricky proud Iépe nez tukova vrstva.
Celkovy naméfeny odpor, tzv. bioelektrickd impedance, umoZziuje vypocitat procento tukové a netukové tkdné v téle,
pfi zohlednéni hmotnosti, véku, pohlavi a télesné vysky uzivatele.

DOPORUCENI

Vazte se na vodorovném stabilnim podkladu. Pouzijte tvrdou plochu, ne koberec.

Vazte se na stejném misté. Nerovna plocha mize ovliviiovat naméfené Udaje.

Vazte se bez odévu, obuvi, pfed jidlem a priblizné ve stejnou denni dobu, nejlépe po ranu.
Pfi méreni télesného tuku a vody musite byt bosi a mit sucha chodidla.

NAVOD K OBSLUZE

VLOZENI BATERII

1. Otevrete kryt prostoru pro baterie naspodu spotrebice (Obr. 1).

2. Vlozte do prostoru pro baterie 1ks baterie 6LR61 (alkalicka, soucast baleni) a fadné
jej uzaviete krytem.

3. Po kazdé vyméné baterii je nutnd kalibrace spotfebice: Jednou nohou krétce
stoupnéte na stred vazici plochy tak, aby se spotfebi¢ zapnul. Na displeji se zobrazi
Udaj,0000" (Obr. 2). Vyckejte, dokud se spotiebic nevypne.

VOLBA JEDNOTEK VAZENI
Ve vypnutém stavu nastavte prepinatem na spodni strané pfistroje pozadované
jednotky vazeni Ib, st-Ib, kg. (Obr. 3).

VAZENI

1. Polozte spotiebi¢ na vodorovny stabilni podklad.

2. Opatrné se postavte na vazici plochu (Obr. 4). Dejte pozor, abyste se nesmekli nebo
se spottebi¢ neprevratil. Na displeji se ustali naméfend hmotnost (Obr. 5).

3. Sestupte z vaZici plochy.

4. Spotfebic se po nékolika vtefinach automaticky vypne.

NASTAVENi 0SOBNiICH UDAJU DO PAMETI
Do paméti spotiebice mUzete uloZit osobni Udaje az pro 4 osoby.

. Polozte spotfebic na vodorovny stabilni podklad.

. Stisknéte tlacitko MODE.

. Sipkami zvolte vysku v cm (Obr. 6) a potvrdte tlacitkem MODE.

. Sipkami zvolte vék (Obr. 7) a potvrdte tlacitkem MODE.

. Sipkami zvolte pohlavi (Obr. 8) a potvrdte tlacitkem MODE.

. Sipkami zvolte normalni nebo atleticky méd (Obr. 9) a potvrdte tlacitkem MODE.
Ozve se zvukovy signdl a na displeji se zobrazi indikator pfipravenosti k méfeni (R).

oA WN =
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Pokud chcete ulozit viozené Udaje do paméti spotiebice, Sipkami zvolte Cislo
pozadované paméti (Obr. 10) a stisknéte tlacitko MODE. Obsazena pamét je
indikovana symbolem , mm”.

7. Ozve se zvukovy signél a na displeji se zobrazi indikator uloZeni v paméti (M)
a indikator pfipravenosti k méfeni (R).

8. Muzete zahdjit méfeni télesného tuku, vody, svalové hmoty a kostni hmoty.

SMAZANi 0SOBNICH UDAJU Z PAMETI

1. Ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko MODE na 2 vtefiny.

2. Zobrazi se stfidavé cislo paméti a zadané osobni Udaje.

3. Sipkami zvolte poZadované ¢islo paméti.

4. Stisknéte soucasné obé Sipky. Dojde k vymazani zvolené paméti.

FUNKCE MERENI TELESNEHO TUKU, VODY, SVALOVE HMOTY A KOSTNI

HMOTY

. Ve vypnutém stavu stisknéte kratce nékterou z Sipek nebo tlac¢itko MODE na 2
vtefiny.

2. Zobrazi se stridavé cislo paméti a zadané osobni tdaje.

. Sipkami zvolte pozadované ¢islo paméti a potvrdte tlacitkem MODE. Ozve se
zvukovy signal a na displeji se zobrazi indikdtor uloZeni v paméti (M) a indikator
pfipravenosti k méfeni (R). Opatrné se postavte bosymi chodidly na vézici plochu
tak, aby chodidla stala na méficich elektrodach (Obr. 4). Dejte pozor, abyste se
nesmekli nebo se spotfebic neprevratil. Na displeji se ustali namérena hmotnost
(Obr. 5).

4. Po chvilce se na displeji zobrazi pribéh méfeni télesného tuku a vody (Obr.
11). Aby méfeni probéhlo spravné, nesmi se vzajemné dotykat chodidla, lytka
a stehna.

. Po ukonceni méfeni displej zobrazi naméfenou hodnotu tuku v procentech
télesné hmotnosti (Obr. 12), naméfenou hodnotu vody v procentech télesné
hmotnosti (Obr. 13), naméfenou hmotnost svalové hmoty (Obr. 14) a namérenou
hmotnost kostni hmoty (Obr. 15).

6. Spotiebic se po nékolika vtefindch automaticky vypne.

—_
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VYPNUTI SPOTREBICE

Spotrebi¢ mlZzete vypnout stiskem tlacitka MODE po dobu 2 vtefin.

Spotiebi¢ se automaticky vypne, pokud neni stisknuto zadné tlacitko po dobu
10 vtefin.
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DALSI INFORMACE NA DISPLEJI

concept

Zobrazeny udaj PFic¢ina a feseni
Displej nic nezobrazuje
P Slabé nebo vybité baterie, vymérite je za nové.
Err0 Chyba kalibrace. Zkalibrujte spottebic znovu.
Err1 Chyba méfeni. Opakujte méfeni znovu, béhem méreni stdjte klidné.
Err2 Doslo k pretizeni spotfebice a hrozi jeho poskozeni.
Ere3 Chyba méfeni impedance téla. Pfesvédcte se, Ze stojite spravné na méficich elektrodach
améte bosa chodidla. V pripadé potieby si navihcete pokozku chodidel.
Err4 Chyba méfeni télesného tuku. V pfipadé potieby si navihcete pokozku chodidel.
Err5 Chyba méreni vody v téle. V pfipadé potieby si navlhcete pokozku chodidel.

ORIENTACNi TABULKA HODNOT A JEJICH VYZNAM

Pozn.: Uvedené tabulky a hodnoty maji pouze orientacni charakter a slouzi k tomu, abyste mohli pozorovat
dlouhodobé zmény. Namérena hodnota se od redlné muze lisit, protozZe pfesnost méfeni piistroje zavisi na vlhkosti
a tvrdosti kGze chodidel a dalsich télesnych vlivech (menstruace u Zen). Pro podrobnéjsi informace se obratte na

svého lékare.

Procento télesného tuku

Svalova hmota je pfi stejném objemu t&Z3i nez tuk. Hmotnost odévu je pfipocitdvana k hmotnosti tukové hmoty.

Zeny
Vék Podvéha Normalni vaha Nadvéha Obezita
20-29 <19 20-28 29-31 >31
30-39 <20 21-29 30-32 >32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-33 >34
60 + <23 24-32 33-35 >35
Procento télesného tuku
Muzi
Vék Podvéha Normalni vaha Nadvéha Obezita
20-29 <13 14-20 21-23 >23
30-39 <14 15-21 22-24 >24
40-49 <16 17-23 24-26 > 26
50-59 <17 18-24 25-27 >27
60 + <18 19-25 26-28 > 28

V02850



concept

Procento télesné vody

Zeny Muzi

Vék Normélni hodnota NormélIni hodnota
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46-66

Rezim Atlet - Sportovci maji vétsi procento svalové hmoty a maji vétsi tendenci byt dehydratovani nez normalni
dospély ¢lovék. V normalnim rezimu méreni by dosahli vyssiho naméfeného procenta télesného tuku. Do rezimu Atlet
patii jedinci, ktefi péstuji intenzivni sportovni aktivity alespon 6 hodin tydné.

Podil svalové hmoty - tato funkce ukazuje hmotnost pficné pruhovanych i hladkych svald, véetné vody v nich
obsazené.

Kostni hmota - znamena mnozstvi kalcia a ostatnich mineralG v téle. Vyzkumy prokazaly, Ze cviceni a tim rozvoj kostni
tkané pomaha k vyvinu silnéjsich a zdravéjsich kosti. Protoze struktura kosti se neméni v kratkém casovém useku, je
dulezité rozvijet a udrzovat zdravé kosti vyvazenou stravou a dostatecnou télesnou aktivitou.

CISTENI A UDRZBA

K cisténi povrchu spotiebice pouzivejte pouze vihky hadrik, zadné cistici prostiedky nebo tvrdé predméty, protoze
mohou povrch spotiebice poskodit!

Nikdy necistéte spotiebic pod tekouci vodou, neoplachujte ho ani neponofujte do vody!

Spotiebic skladujte na suchém misté!

SERVIS
Udrzbu rozséhlejsiho charakteru nebo opravu, kterd vyzaduje zasah do vnitfnich ¢asti vyrobku, musi provést
odborny servis.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

« Preferujte recyklaci obalovych material(i a starych spotiebict.

- Krabice od spotfebice mUize byt dana do sbéru tfidéného odpadu.

« Plastové sacky z polyetylénu (PE) odevzdejte do sbéru materidlu k recyklaci.

Recyklace spotiebice na konci jeho Zivotnosti:

Symbol na vyrobku nebo jeho baleni udava, ze tento vyrobek nepatfi do domaciho odpadu. Je nutné odvézt
ho do sbérného mista pro recyklaci elektrického a elektronického zafizeni. Zajisténim spravné likvidace
tohoto vyrobku pomizete zabranit negativnim dasledkdm pro Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které
by jinak byly zptsobeny nevhodnou likvidaci tohoto vyrobku. Podrobnéjsi informace o recyklaci tohoto
vyrobku zjistite u pfislusného mistniho Ufadu, sluzby pro likvidaci domovniho odpadu nebo v obchodé, kde
jste vyrobek zakoupili.

Likvidace akumulatorii a bateriovych clank

Pokud spotiebi¢ obsahuje akumulator nebo bateriovy ¢lanek, obsahuji tyto soucdsti latky, které pfi svém
rozpadu mohou $kodit Zivotnimu prostfedi. Pfed likvidaci spotfebi¢e nebo vyméné akumulatoru, pfip.
bateriového ¢lanku je tieba plvodni soucast vyjmout a odevzdat na vhodném sbérném misté.

POZOR!

Akumulator nebo bateriovy clanek:

« Nikdy nevhazujte do ohné!

« Nikdy nerozebirejte!

« Nikdy nezkratujte jeho vyvody!

Pokud by doslo k vyte¢eni poskozeného akumuldtoru nebo bateriového ¢lanku, uvolnény roztok mé zasadity
charakter. Pfi potfisnéni pokoZzky ji ihned jemné omyjte vodou a mydlem a vyhledejte lékaiské o3etfeni.
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PODAKOVANIE
Dakujeme Vam, e ste si zakupili vyrobok znacky Concept a prajeme Vam, aby ste boli spokojni s Vaim vyrobkom po
celt dobu jeho pouzivania.

Pred prvym pouzitim si pozorne prestudujte cely ndvod na obsluhu a potom si ho uschovajte. Zaistite, aby aj ostatné
osoby, ktoré budu s vyrobkom manipulovat, boli oboznamené s tymto navodom.

Technické parametre
Napétie DC 9V, napdjanie 1ks batérie 6LR61 (alkalicka, stcast balenia)
Rozsah vazenia 5-160kg
Krok vazZenia 0,1kg
Jednotky vazenia kg, st, Ib
Rozsah nastavenia veku 10-99 let
Rozsah nastavenia vysky 100-220cm
POZOR!!

Spotrebic nesmu pouzivat tehotné Zzeny a osoby s kardiostimulatorom!
Pri merani mnozstva telesného tuku a vody u oséb, ktoré maju v tele kovové implantaty alebo antikoncepcné
telieska, moze dochadzat k skreslenym alebo chybnym vysledkom.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

+ Nepouzivajte spotrebic inak, ako je opisané v tomto navode.

« Pred prvym pouzitim odstrante zo spotrebica vietky obaly a marketingové materialy.

+ Dodrziavajte vyznacenu polaritu batérii pri ich vkladani a vymene.

+ Vpripade, Ze spotrebi¢ nebudete dlhsiu dobu pouzivat, vyberte z neho batérie.

- Pokial spotrebi¢ pouzivate, nenechavajte ho bez dozoru.

+ Nedovolte detom a nesvojpradvnym osobdm manipulovat so spotrebi¢om, pouzivajte ho mimo ich dosahu.

« Osoby so znizenou pohybovou schopnostou, so znizenym zmyslovym vnimanim, s nedostato¢nou dusevnou
sposobilostou alebo osoby neobozndmené s obsluhou musia pouzivat spotrebic¢ iba pod dozorom zodpovednej,
s obsluhou oboznamenej osoby.

+ Dbajte na zvySenu opatrnost, pokial je spotrebic pouzivany v blizkosti deti.

- Nedovolte, aby bol spotrebi¢ pouzivany ako hracka.

«+ Pouzivajte spotrebic iba na vodorovnom stabilnom podklade.

+ Pred ¢istenim, montaZou a demontézou krytov spotrebic vypnite a vyberte batérie!

- Na cistenie spotrebica nepouzivajte hrubé a chemicky agresivne latky.

- Pokial'sa na displeji zobrazuju segmenty alebo ¢islice chybne, skuste uskutocnit tzv. reset spotrebica. Vyberte batérie,
pockajte niekolko sekind a batérie znovu vlozte. Ak tento postup nepomoze, kontaktujte predajcu alebo autorizovany
servis.

+ Nepouzivajte spotrebic¢ v pripade, Ze nepracuje spravne, ak spadol, bol poskodeny alebo namoceny do kvapaliny.
Dajte ho preskusat a opravit autorizovanému servisnému stredisku.

- Spotrebic je vhodny iba na pouzitie v doméacnosti, nie je urceny na komercné pouzitie.

+ Drite spotrebi¢ bokom od zdrojov tepla, ako su radidtory, riry a podobne. Chréfite ho pred priamym slne¢nym
Ziarenim, vihkostou.

- Nedotykajte sa spotrebica vihkymi alebo mokrymi rukami.
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« Spotrebic je krehky meraci pristroj. Predchadzajte nadrazom a padom. Neskécte na véziacu plochu.
« Neopravujte spotrebi¢ sami. Obratte sa na autorizovany servis.

Ak nedodrzite pokyny vyrobcu, neméze byt pripadna oprava uznana ako zarucna.

POPIS VYROBKU

1. Vaziaca plocha

2. Displej

3.Tla¢idlo MODE
4.Tlacidla va A

5. Meracie elektrody
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POPIS DISPLEJA
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Indikétor telesného
tuku a vody
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PRINCIiP MERANIA TELESNEHO TUKU A VODY

Spotrebic funguje na principe merani bioelektrického odporu pomocou slabého elektrického pradu, ktory vychadza
z meracich elektrod umiestenych na véZziacej ploche. Tento elektricky prud, ktory je Uplne neskodny a uzivatel ho
neciti, prechadza telom z jednej nohy do druhe;j.

Voda, ktora sa nachadza v netukovej hmote ludského tela, vedie tento slaby elektricky prid lepsie nez tukova vrstva.
Celkovy namerany odpor, tzv. bioelektrickd impedancia, umoziuje vypocitat percento tukového a netukového
tkaniva v tele, pri zohladneni hmotnosti, veku, pohlavia a telesnej vysky uzivatela.

ODPORUCANIA

Vézte sa na vodorovnom stabilnom podklade. Pouzite tvrdu plochu, nie koberec.

VéZzte sa na rovnakom mieste. Nerovna plocha médze ovplyviiovat namerané udaje.

Vazte sa bez odevu, obuvi, pred jedlom a priblizne v rovnakd dennu hodinu, najlepsie réano.
Pri merani telesného tuku a vody musite byt bosi a mat suché chodidla.

NAVOD NA OBSLUHU

VLOZENIE BATERII

1. Otvorte kryt priestoru na batérie na spodku spotrebica (Obr. 1)

2. Vlozte do priestoru na batérie 1ks batérie 6LR61 (alkalicka, stucast balenia) a riadne
ju uzatvorte krytom.

3. Po kazdej vymene batérii je nutna kalibracia spotrebica: Jednou nohou kratko stupte
na stred vaZiacej plochy tak, aby sa spotrebic zapol. Na displeji sa zobrazi idaj,0000"
(Obr. 2). Pockajte, kym sa spotrebi¢ nevypne.

VOLBA JEDNOTEK VAZENI
Vo vypnutom stave nastavte prepinacom na spodnej strane pristroja pozadované
jednotky vazenia Ib, st-lb, kg (Obr. 3).

VAZENIE

1. Polozte spotrebi¢ na vodorovny stabilny podklad.

2. Opatrne sa postavte na vaziacu plochu (Obr. 4). Dajte pozor, aby ste sa nezoSmykli,
alebo aby sa spotrebic neprevratil. Na displeji sa ustali namerana hmotnost (Obr. 5)

3. Zostupte z vaZiacej plochy.

4. Spotrebic sa po niekolkych sekundach automaticky vypne.

NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV DO PAMATI
Do pamati spotrebica mozete uloZit osobné Udaje az pre 4 osoby.

. Polozte spotrebic na vodorovny stabilny podklad.

. Stlacte tlacidlo MODE.

. Sipkami zvolte vy3ku v cm (Obr. 6) a potvrdte tla¢idlom MODE.

. Sipkami zvolte vek (Obr. 7) a potvrdte tla¢idlom MODE.

. Sipkami zvolte pohlavie (Obr. 8) a potvrdte tla¢idlom MODE.

. Sipkami zvolte normalny alebo atleticky méd (Obr. 9) a potvrdte tla¢idlom MODE. Ozve
sa zvukovy signdl a na displeji sa zobrazi indikator pripravenosti na meranie (R).
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A k chcete ulozit vlozené udaje do pamati spotrebica, Sipkami zvolte cislo
pozadovanej pamati (Obr. 10) a stlacte tlacidlo MODE. Obsadend pamét je
indikovana symbolom, == “,

7. Ozve sa zvukovy signal a na displeji sa zobrazi indikdtor uloZenia v pamati (M)
a indikator pripravenosti na meranie (R).

8. Mozete zacat meranie telesného tuku, vody, svalovej hmoty a kostnej hmoty.

ZMAZANIE OSOBNYCH UDAJOV Z PAMATI

1. Vo vypnutom stave stlacte tlacidlo MODE na 2 sekundy.

2. Zobrazi sa striedavo ¢islo pamati a zadané osobné Udaje.

3. Sipkami zvolte pozadované ¢&islo pamiiti.

4. Stlacte sucasne obe Sipky. Déjde k vymazaniu zvolenej pamati.

FUNKCIA MERANIA TELESNEHO TUKU, VODY, SVALOVEJ HMOTY A KOSTNEJ

HMOTY

1. Vo vypnutom stave stlacte kratko niektoru zo Sipok alebo tlac¢idlo MODE na 2

sekundy.

2. Zobrazi sa striedavo ¢islo pamati a zadané osobné Udaje.

. Sipkami zvolte pozadované ¢islo pamati a potvrdte tla¢idlom MODE. Ozve sa
zvukovy signdl a na displeji sa zobrazi indikator uloZenia v pamati (M) a indikator
pripravenosti na meranie (R). Opatrne sa postavte bosymi chodidlami na vaZiacu
plochu tak, aby chodidla stéli na meracich elektrédach (Obr. 4). Dajte pozor,
aby ste sa nezoSmykli alebo aby sa spotrebi¢ neprevratil. Na displeji sa ustéli
namerana hmotnost (Obr. 5).

4. Po chvilke sa na displeji zobrazi priebeh merania telesného tuku a vody (Obr.
11). Aby meranie prebehlo spravne, nesmu sa vzajomne dotykat chodidl3, lytka
a stehna.

. Po ukonceni merania displej zobrazi namerand hodnotu tuku v percentach
telesnej hmotnosti (Obr. 12), namerand hodnotu vody v percentich telesnej
hmotnosti (Obr. 13), nameranu hmotnost svalovej hmoty (Obr. 14) a nameranu
hmotnost kostnej hmoty (Obr. 15).

6. Spotrebic sa po niekolkych sekunddch automaticky vypne.

w

w

VYPNUTIE SPOTREBICA
Spotrebi¢ modzete vypnut stlacenim tlacidla MODE na dobu 2 sekdnd.
Pokial nestlacite Ziadne tlacidlo pocas 10 sekind, spotrebic sa automaticky vypne.

i
Obr. 6
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Obr. 7
\j
Obr. 8
4
Obr.9
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Obr. 13

-4
(]

Obr. 14
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DALSIE INFORMACIE NA DISPLEJI

concept

Zobrazeny udaj Pri¢ina a rieSenie
Displej ni¢ nezobrazuje
o Slabé alebo vybité batérie, vymerite ich za nové.
Err0 Chyba kalibracie. Skalibrujte spotrebi¢ znovu.
Err1 Chyba merania. Opakujte meranie, pocas merania stojte pokojne.
Err2 Doslo k pretazeniu spotrebica a hrozi jeho poskodenie.
Ere3 Chyba merania impedancie tela. Presved(ite sa, Ze stojite spravne na meracich
elektrédach a mate bosé chodidla. V pripade potreby si navlhcite pokozku chodidiel.
Err4 Chyba merania telesného tuku. V pripade potreby si navlh¢ite pokozku chodidiel.
Err5 Chyba merania vody v tele.V pripade potreby si navlhcite pokozku chodidiel.

ORIENTACNA TABULKA HODNOT A ICH VYZNAM

Pozn.: Uvedené tabulky a hodnoty maju iba orientacny charakter a sluzia na to, aby ste mohli pozorovat dlhodobé
zmeny. Namerand hodnota sa od redlnej moze lidit, pretoze presnost merania pristroja zavisi od vihkosti a tvrdosti koze

chodidiel a dalsich telesnych vplyvov (menstruacia u Zien). Pre podrobnejsie informacie sa obratte na svojho lekara.

Svalova hmota je pri rovnakom objeme tazsia ako tuk. Hmotnost odevu je pripocitavana k hmotnosti tukovej hmoty.

Percento telesného tuku

Zeny
Vek Podvéha Normalna véha Nadvéha Obezita
20-29 <19 20-28 29-31 >31
30-39 <20 21-29 30-32 >32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-33 >34
60 + <23 24-32 33-35 >35
Percento telesného tuku
Muzi
Vek Podvéha Normalna véha Nadvéha Obezita
20-29 <13 14-20 21-23 >23
30-39 <14 15-21 22-24 >24
40-49 <16 17-23 24-26 > 26
50-59 <17 18-24 25-27 >27
60 + <18 19-25 26 - 28 > 28
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Percento telesnej vody

Zena Muz
Vek Normélina hodnota NormélIna hodnota
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46 - 66

dospely clovek. V normalnom rezime merania by dosiahli vyssie namerané percento telesného tuku. Do rezimu Atlét
patria jedinci, ktori pestuju intenzivne Sportové aktivity aspon 6 hodin tyzdenne.

Podiel svalovej hmoty - tato funkcia ukazuje hmotnost priecne pruhovanych i hladkych svalov vratane vody, ktoru
obsahuju.

Kostna hmota - znamena mnozstvo kalcia a ostatnych mineralov v tele. Vyskumy preukazali, Ze cvicenie, a tym rozvoj
kostného tkaniva, pomaha k vyvinu pevnejsich a zdravsich kosti. Pretoze Struktura kosti sa nemeni v kratkom ¢asovom
useku, je dlezité rozvijat a udrziavat zdravé kosti vyvazenou stravou a dostatocnou telesnou aktivitou.

CISTENIE A UDRZBA

Na ¢istenie povrchu spotrebica pouZivajte iba vihkd handricku, Ziadne Cistiace prostriedky alebo tvrdé predmety, pretoze
moZzu povrch spotrebica poskodit!

Nikdy necistite spotrebic pod tecicou vodou, neoplachujte ho ani neponarajte do vody!

Spotrebic skladujte na suchom mieste!

SERVIS
Udrzbu rozsiahlejsieho charakteru alebo opravu, ktora vyzaduje zasah do vnitornych ¢asti vyrobku, musi vykonat
odborny servis.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

« Preferujte recyklaciu obalovych materidlov a starych spotrebicov.

- Skatula od spotrebica sa méze odovzdat do zberu triedeného odpadu.

« Plastové vrecuska z polyetylénu (PE) odovzdajte do zberu materialu na recyklaciu.

Recyklacia spotrebica na konci jeho Zivotnosti:

Symbol na vyrobku alebo jeho baleni udéva, ze tento vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Je nutné
odviezt ho na zberné miesto urcené na recyklaciu elektrického a elektronického zariadenia. Zabezpecenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete zabranit negativnym désledkom na zivotné prostredie a ludské
zdravie, ktoré by inak spdsobila nevhodna likvidacia tohto vyrobku. Podrobnejsie informacie o recyklacii
tohoto vyrobku vam poskytne prislusny miestny drad, sluzba pre likviddciu domového odpadu alebo
obchod, v ktorom ste vyrobok zakupili.

Likvidacia akumulatorov a batériovych clankov

Ak spotrebic¢ obsahuje akumulator alebo batériovy clanok, tieto sucasti obsahuju latky, ktoré pri svojom
rozpade mdzu poskodzovat Zivotné prostredie. Pred likvidaciou spotrebica alebo vymenou akumulatora,
prip. batériového ¢lanku je potrebné povodnu sucast vybrat a odovzdat ju na vhodnom zbernom mieste.
POZOR!

Akumulator alebo batériovy clanok:

« Nikdy nevhadzujte do ohna!

« Nikdy nerozoberajte!

« Nikdy neskratujte jeho vyvody!

Ak by doslo k vyteceniu poskodeného akumulatora alebo batériového ¢lanku, uvolneny roztok ma zasadity
charakter. Pri zdsahu pokozku ihned omyte vodou a mydlom a vyhladajte lekarske osetrenie.
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PODZIEKOWANIE

Dziekujemy za zakup produktu marki Concept i zyczymy Panstwu petnej satysfakgji przez caty czas jego uzytkowania.

Przed pierwszym uzyciem, nalezy uwaznie przeczytac caty instrukcje obstugi, zachowujac ja na przysztos¢. Prosimy
zapewni¢, aby takze pozostate osoby, ktére beda postugiwaty sie produktem, zapoznaty sie z niniejszg instrukcja.

Parametry techniczne
Napiecie DC 9V, zasilanie 1 szt. baterii 6LR61 (alkaliczne, wchodza w sktad dostawy)
Zakres wazenia 5-150kg
Dokfadnosé¢ 0,1kg
Jednostki wazenia kg, funty, stones
Zakres ustawienia wieku 10-99 lat
Zakres ustawienia wzrostu 100 -220cm
UWAGA!!

Urzadzenia nie jest odpowiednie dla kobiet ciezarnych i os6b z kardiostymulatorem!
Pomiar udziatu tluszczu i wody w ciele w przypadku os6b majacych w organizmie metalowe implanty lub
wktadki wewnatrzmaciczne moze dawac zafatszowane lub btedne wyniki.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

« Nie nalezy uzywac urzadzenia w sposéb inny, niz podano w niniejszej instrukcji.

+ Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy usuna¢ z urzadzenia wszystkie elementy opakowania i wyja¢ materiaty

marketingowe.

Zakfadajac lub wymieniajac baterie, nalezy zadbac o ich prawidtowa pozycje pod wzgledem polaryzacji.

Jezeli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas nieuzywane, nalezy wyjac z niego baterie.

Nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez nadzoru.

+ Urzadzenia nalezy uzywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i oséb nieodpowiedzialnych. Nie nalezy pozwoli¢im na
postugiwanie sie urzadzeniem.

+ Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo, osoby nieodpowiedzialne lub osoby, ktére nie zapoznaty sie
z niniejszg instrukcja, moga uzywac urzadzenia tylko pod nadzorem osoby odpowiedzialnej, zaznajomionej
z obstuga.

- Jezeli w trakcie pracy urzadzenia w poblizu znajduja sie dzieci, nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosé.

+ Nie nalezy pozwoli¢ na to, aby urzadzenie stuzyto dzieciom do zabawy.

+ Urzadzenia nalezy uzywac tylko na stabilnej poziomej podstawie.

+ Przed rozpoczeciem czyszczenia, montazu i demontazu obudowy urzadzenia, nalezy je wytaczyc¢ i wyjac baterie!

+ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac substangji szorstkich i chemicznie agresywnych.

+ Jezeli na wyswietlaczu pojawia sie btedne segmenty lub cyfry, nalezy sprobowac wykonac tzw. reset urzadzenia.
Wyjac¢ baterie, odczekac¢ kilka sekund i znowu wtozy¢ baterie. Jezeli to nie pomoze, nalezy skontaktowaé sie
z autoryzowanym serwisem.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia jezeli nie pracuje prawidfowo, zostato upuszczone, uszkodzone lub zamoczone w

cieczy. Nalezy zleci¢ jego przetestowanie i naprawe autoryzowanemu serwisowi.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego, nie nadaje sie do wykorzystania komercyjnego.

« Urzadzenie powinno by¢ trzymane z dala od Zrédet ciepta, takich jak kaloryfery, piekarniki i podobne. Nalezy chroni¢
je przed bezposrednim oddziatywaniem promieniowania stonecznego i wilgocia.

« Nie wolno dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi lub mokrymi rekami.
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«+ Produkt jest delikatnym urzadzeniem pomiarowym. Nalezy chroni¢ go przed uderzeniem lub upadkiem. Nie wolno
wskakiwac na platforme wagi.

« Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej naprawy urzadzenia. W tym celu prosimy skontaktowac sie
z autoryzowanym serwisem.

W przypadku nieprzestrzegania wskazéwek producenta, ewentualne naprawy nie beda uznawane jako

gwarancyjne.

OPIS PRODUKTU

1. Platforma

2. Wyswietlacz

3. Przycisk MODE

4. Przyciski Vi A

5. Elektrody pomiarowe

N )

wskaznik gotowy do pomiaru

Wkaznik zapisani
danychwpamied T {1 ‘llull A=
[ cM ’. ‘ Wyswietlanie zawartosci

A AN)
Mezczyzna 4' ' . l ' . ' ' wody
‘ 4l <IN
Kobieta ' KG P ['n' /l'l — Wyswietlanie masy mieéni
Tryb normalny — NOR ‘ LB b' AGE/ $=8 — Wyswietlanie masy kosci

o,
Tobateta ATH ‘ '-' '-' '-'l ‘-' fl:l P i T Wyswietlanie wagi

OPIS WYSWIETLACZA

” ’ 'ﬁ' 7Wyéwiet!apie

zawartosci ttuszczu

| Low | OPTIMAL | MODERATE | HIGH |

Wskaznik tkanki
tluszczowej i wody
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ZASADA POMIARU TLUSZCZU | WODY W CIELE

Urzadzenie dziata na zasadzie pomiaru opornosci bioelektrycznej przy uzyciu stabego pradu elektrycznego
przeptywajacego miedzy elektrodami umieszczonymi na platformie wagi. Prad elektryczny, ktéry jest catkowicie
nieszkodliwy i niewyczuwalny dla osoby stojacej na wadze, przeptywa przez jej ciato z jednej nogi do drugiej.

Woda, ktéra znajduje sie w niettuszczowych tkankach ciata ludzkiego, jest lepszym przewodnikiem niz warstwa
thuszczu. Catkowity zmierzony opor, tzw. impedancja bioelektryczna, pozwala na obliczenie udziatu procentowego
tkanek ttuszczowych i niettuszczowych w ciele, z uwzglednieniem masy, wieku, pici i wzrostu.

ZALECENIA

Wazenie powinno odbywac sie na stabilnej poziomej powierzchni. Wage nalezy ustawi¢ na twardej podstawie,
dywan nie jest odpowiednig podstawa.

Nalezy wazy¢ sie zawsze w tym samym miejscu. Nieréwna powierzchnia moze wptywac na zmierzone wartosci.
Nalezy wazy¢ sie bez odziezy, obuwia, przed jedzeniem oraz mniej wiecej o tej samej porze dnia, najlepiej rano.
Przy pomiarze ttuszczu i wody w ciele, uzytkownik musi by¢ boso i miec suche stopy.

INSTRUKCJA OBSLUGI

WKLADANIE BATERII

1. Otworz obudowe przegrody baterii na spodzie urzadzenia (Ryc. 1).

2. Do przegrody baterii wtéz 1 szt. baterii typu CR2032 (guzikowe) i dobrze zamknij
obudowe.

3. Po kazdej wymianie baterii nalezy dokona¢ kalibracji wagi: Nastepnie star jedna
noga na srodku platformy, co spowoduje wiaczenie urzadzenia. Na wyswietlaczu
pojawi sie ,0000” (Ryc. 2). Nalezy odczekac, dopdki waga sie nie wytaczy.

WYBOR JEDNOSTEK WAGI
W stanie wylaczonym nalezy przy pomocy przetacznika po dolnej stronie urzadzenia
ustawi¢ wybrang jednostke Ib, st-Ib, kg (Ryc. 3).

WAZENIE

1. Ustawi¢ wage na poziomej stabilnej powierzchni.

2. Ostroznie stan na platformie (Ryc. 4) Uwazaj, aby sie nie poslizna¢ albo nie przewrdcic¢
wagi. Na wyswietlaczu ustabilizuje sie zmierzona wartos¢ (Ryc. 5).

3. Zejdz z platformy.

4. Po uptywie kilku sekund urzadzenie automatycznie sie wytaczy.

ZAPISANIE DANYCH OSOBOWYCH W PAMIECI
W pamieci urzadzenia mozna zapisa¢ dane az 4 oséb.

1. Ustawi¢ wage na poziomej stabilnej powierzchni. Nalezy nacisna¢ przycisk MODE.

2. Przy pomocy strzatek wprowadz wzrost w cm (Ryc. 6) i potwierdz naciskajac przycisk Ryc.4
MODE. Przy pomocy strzatek wprowadz wiek (Ryc. 7) i potwierdz naciskajac przycisk
MODE. i

3. Przy pomocy strzatek wybierz pte¢ (Ryc. 8) i potwierdz naciskajac przycisk MODE. U‘”

4. Przy pomocy strzatek tryb normalny lub atlet (Ryc. 9) i potwierdz naciskajac e
przycisk MODE. Zabrzmi sygnat dZzwiekowy a na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik Ryc. 5

przygotowania do pomiaru (R).
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Aby zapisa¢ wprowadzone dane w pamieci wagi, wybierz przy pomocy strzatek
numer odpowiedniej komoérki pamieci (Obr. 10) i nastepnie nacisnij przycisk
MODE. Zajete komdrki pamieci wskazuje symbol , mm”.

5. Zabrzmi sygnat dzwiekowy a na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik zapisu w
pamieci (M) i przygotowania do pomiaru (R). Teraz mozesz rozpocza¢ pomiar
udziatu thuszczu, wody, masy miesniowej i kostnej w organizmie.

USUNIECIE DANYCH OSOBOWYCH Z PAMIECI

1. Przy wyfaczonej wadze nalezy nacisna¢ przycisk MODE i przytrzymac przez
2 sekundy. Waga bedzie wyswietla¢ na przemian numer komérki pamieci i
wprowadzone dane.

2. Przy pomocy strzatek wybierz odpowiedni numer komérki pamieci.

3. Nacis$nij rownoczesnie obydwie strzatki. Nastapi wykasowanie wybranej komérki
pamieci.

FUNKCJA POMIARU UDZIALU TLUSZCZU, WODY, MASY MIESNIOWEJ | KOSTNEJ

W CIELE

1. Przy wylaczonej wadze nalezy krétko nacisna¢ ktéras ze strzatek lub przycisk
MODE (przytrzymujac przez 2 sekundy).

2. Waga bedzie wyswietla¢ na przemian numer komodrki pamieci i wprowadzone
dane.

3. Przy pomocy strzatek wybierz odpowiedni numer komérki pamieci i potwierdz,
naciskajac przycisk MODE. Zabrzmi sygnat dzwiekowy a na wyswietlaczu pojawi
sie wskaznik zapisu w pamieci (M) i przygotowania do pomiaru (R). Ostroznie
ustaw bose stopy na platformie wagi w taki sposob, aby stopy znajdowaty sie
na elektrodach pomiarowych (Ryc. 4) Uwazaj, aby sie nie poslizna¢ albo nie
przewrdci¢ wagi. Na wyswietlaczu ustabilizuje sie zmierzona wartos¢ (Ryc. 5).

4. Po chwili na wyswietlaczu wyswietli sie przebieg pomiaru ttuszczu i wody w
organizmie (Ryc. 11). Aby pomiar zostat wykonany wtasciwie, stopy, tydki i uda
obydwu nég nie powinny wchodzi¢ ze soba w kontakt.

5. Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlacz pokazuje zmierzong warto$¢ ttuszczu w
procentach masy ciata (Ryc. 12), zmierzong wartos¢ wody w procentach masy
ciata (Ryc. 13), zmierzong mase migsni (Ryc. 14) oraz zmierzong mase kosci
(Ryc. 15).

6. Po uptywie kilku sekund urzadzenie automatycznie sie wytaczy.

WYLACZENIE WAGI

Urzadzenie mozna wytaczy¢, naciskajac przycisk MODE i przytrzymujac przez
2 sekundy.

Jezeliw ciagu 10 sekund nie zostanie nacisnigty zaden przycisk, waga automatycznie
sie wytacza.

EiGE
Ryc. 6
-
Ryc.7
A\l
Ryc.8
|
I
Ryc. 10
non
U u
Ryc. 11
Foud.]
Ryc. 12
: bufl.)
Ryc. 13
. 238
Ryc. 14
I .
Ryc. 15
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Wskaznik Przyczyna i rozwigzanie
Wyswietlacz nie pokazuje
niczego Stabe lub roztadowane baterie, nalezy wymieni¢ je na nowe.
Lo

Err0 Btad kalibracji. Nalezy powtdrzy¢ kalibracje wagi.

Errl Btad pomiaru. Nalezy powtdrzy¢ pomiar, w trakcie pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.

Err2 2), oznacza to, Ze nastapito przeciazenie urzadzenia, co grozi jego uszkodzeniem.
Btad pomiaru bioimpedancji. Przekonaj sie, ze stoisz we wiasciwy sposéb na

Err3 elektrodach pomiarowych i masz bose stopy. W przypadku potrzeby zwilz naskérek
stop.

Err4 Btad pomiaru ttuszczu w organizmie. W przypadku potrzeby zwilz naskérek stdp.

Err5 Btad pomiaru wody w organizmie. W przypadku potrzeby zwilz naskérek stop.

ORIENTACYJNA TABELA WARTOSCI | ICH ZNACZENIE

Uwaga: Podane tabele i wartosci majg charakter orientacyjny i stuza do pomocy w obserwacji dtugotrwatych zmian.
Zmierzona wartos¢ moze rézni¢ sie od rzeczywistej, poniewaz doktadno$¢ pomiaru zalezna jest od wilgotnosci i
twardosci skory stdp i innych czynnikéw fizjologicznych (menstruacja u kobiet). Aby uzyska¢ szczegétowe informacje,
nalezy zwrdci¢ sie do lekarza.
Tkanka miesniowa ma przy tej samej objetosci wieksza mase od ttuszczowej. Masa odziezy jest doliczana do masy tkanki

tluszczowej.

Procent ttuszczu w organizmie

Kobiety
Wiek Zbyt niska waga Normalna waga Nadwaga Otytos¢
20-29 <19 20-28 29-31 > 31
30-39 <20 21-29 30-32 >32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-33 >34
60 + <23 24-32 33-35 >35
Procent ttuszczu w organizmie
Mezczyzni
Wiek Zbyt niska waga Normalna waga Nadwaga Otytos¢
20-29 <13 14-20 21-23 >23
30-39 <14 15-21 22-24 >24
40 - 49 <16 17-23 24-26 > 26
50-59 <17 18-24 25-27 >27
60 + <18 19-25 26-28 >28
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Procent wody w organizmie

Kobieta Mezczyzna
Wiek Warto$¢ normalna Warto$¢ normalna
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46-66

Osoby aktywnie uprawiajace sport majg wiekszy procent masy miesni i wieksza tendencje do odwodnienia, anizeli reszta
populadji dorostych ludzi. W trybie standardowym zmierzono by wyzszy procent ttuszczu w ciele. Tryb Atlet powinny stosowac
osoby, ktére intensywnie uprawiajg sport przynajmniej przez 6 godzin tygodniowo.

Udzial masy miesniowej - funkcja ta wskazuje mase miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich, wiacznie z zawarta w
nich woda.

Masa kostna — wskazuje ilo$¢ wapnia i pozostatych substancji mineralnych w organizmie. Badania wykazaty, ze ¢wiczenia
wspomagaja rozwéj mocniejszych i zdrowszych kosci. Poniewaz struktura tkanki kostnej nie podlega zmianom krétkotrwatym,
wazne jest, aby rozwijac i utrzymywac zdrowie kosci poprzez wywazona diete i odpowiednia aktywnos¢ fizyczna.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Do czyszczenia powierzchni urzadzenia nalezy uzywa¢ wylgcznie wilgotnej $ciereczki, nie wolno stosowac zadnych
Srodkéw czyszczacych ani twardych przedmiotéw, poniewaz mogtyby one uszkodzi¢ powierzchnie urzadzenia!

W zadnym przypadku nie wolno my¢ urzadzenia pod biezaca woda, ptuka¢ go ani zanurza¢ w wodzie!
Przechowywac¢ w suchym miejscu!

SERWIS
Konserwacje w wiekszym zakresie lub naprawy wymagajace ingerencji w elementy wewnetrzne urzadzenia, nalezy
zleci¢ profesjonalnemu serwisowi.

OCHRONA SRODOWISKA

+ Preferowanym sposobem zagospodarowania materiatdw opakowaniowych i starych urzadzen elektrycznych
powinien by¢ recykling.

«+ Pudto po urzadzeniu elektrycznym mozna odda¢ w punkcie zbioru odpadéw segregowanych.

- Torebki foliowe z polietylenu (PE) nalezy odda¢ w punkcie zbioru materiatéw do odzysku.

Recykling urzadzenia elektrycznego po upltywie jego zywotnosci:

Symbol znajdujacy sie na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, iz urzadzenia nie wolno utylizowa¢
razem ze zwyktym odpadem komunalnym. Nalezy przekaza¢ go do punktu zbioru urzadzen elektrycznych
i elektronicznych w celu recyklingu. Zapewniajac wtasciwa likwidacje urzadzenia, pomagamy zapobiegac
negatywnym oddzialywaniom na $rodowisko i zdrowie ludzkie. Szczegétowe informacje dot. recyklingu
urzadzenia uzyska¢ mozna w odpowiednim urzedzie gminnym, przedsiebiorstwie zapewniajacym ustugi
likwidacji odpadu domowego lub w sklepie, gdzie zakupiono produkt.

Utylizacja akumulatoréw i baterii ogniwowych

W sktad niektorych urzadzen wchodzg akumulatory lub baterie ogniwowe zawierajace substancje, ktére
w zwiazku z procesem ich rozktadu moga stanowic¢ zagrozenie dla $srodowiska. Przed utylizacja urzadzenia
elektrycznego lub wymiang akumulatora lub baterii nalezy wyja¢ stary akumulator lub baterie i przekazac
go do odpowiedniego punktu zbiorczego.

UWAGA!

Akumulator lub bateria ogniwowa:

« Nigdy nie wrzucac do ognia!

« Nigdy nie rozmontowywac!

« Nigdy nie wywolywac zwarcia przewodow na wyjsciu!

Roztwor, ktdry moze wyciec z uszkodzonego akumulatora lub baterii, ma charakter zasadowy. W przypadku
kontaktu ze skdra nalezy natychmiast delikatnie obmy¢ jg woda i mydtem oraz zapewni¢ pomoc lekarska.
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PALDIES

Pateicamies, ka esat iegadajies Concept ierici. Ceram, ka bsit apmierinats ar masu izstradajumu visu ta kalpo3anas laiku.

Pirms sékat izmantot ierici, lidzu, rapigi izlasiet ekspluatacijas rokasgramatu. Glabajiet rokasgramatu dro3a vieta,
lai nepiecieSamibas gadijuma varétu to parlasit. Nodro3iniet, lai ari citi cilvéki, kas izmanto 3o ierici, pirms 3is ierices
lieto3anas bitu iepazinusies ar noradijumiem.

TEHNISKIE RAKSTURLIELUMI
Spriegums DC 9V, vienas baterijas stravas padeve, baterijas veids — 6LR61 (sarmu,
ieklauta komplekta)
Svérsanas diapazons 5-160kg
Svérsanas palielinajums 0,1kg
Svérsanas vienibas kg (kilogrami), st (stouni), Ib (marcinas)
Vecuma iestatijuma diapazons 10 -99 gadi
Augstuma iestatisanas diapazons 100 -220cm
BRIDINAJUMS!!!

Siierice nav paredzéta gratniecém vai cilvékiem ar elektrokardiostimulatoriem!
Mérot kermena tauku saturu un Gidens saturu personam, kuram kerment ir ievietoti metala implanti vai
kontracepcijas elementi, svari var uzradit nepatiesu vai nepareizu mérijumu.

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI:

Lietojiet So ierici tikai ta, ka izklastits Saja ekspluatacijas rokasgramata.

+ Pirms pirmas ierices izmantoSanas reizes nonemiet visu iepakojumu un reklamas materidlus.

levietojot un nomainot baterijas, noteikti nemiet véra to polaritates atzimes.

Ja planojat nelietot ierici ilgaku laika posmu, iznemiet baterijas.

+ Jatatiek lietota, neatstajiet ierici bez uzraudzibas.

+ Nelaujiet ar ierici darboties bérniem vai personam bez attiecigam iemanam.

Izmantojiet ierici vietas, kas ieprieks minétajam personam nav pieejamas. Personam ar ierobezotam kustibu spéjam,
ierobezotu manu uztveri, nepietiekamam gara spéjam vai cilvékiem, kas neparzina pareizu ierices izmantosanu, ta ir
jaizmanto tikai atbildigas, zinosas personas uzraudziba.

» Jaierices izmantosanas laika tuvuma ir bérni, ievérojiet papildu piesardzibu.

+ Nelaujiet izmantot ierici ka rotallietu.

Izmantojiet ierici tikai uz stabilas, horizontalas virsmas.

+ Pirms tas tiriSanas, montazas vai parsega nonemsanas, izslédziet ierici un iznemiet baterijas!

lerices tirisanai neizmantojiet abrazivas vai kimiski agresivas vielas.

- Jadispleja ir redzami kltdaini segmenti vai skaitli, méginiet veikt ta dévéto ierices atiestati. Iznemiet bateriju un péc
dazam sekundém atkal ievietojiet to. Ja tas nepalidz, sazinieties ar pardevéju vai pilnvaroto servisa apkalpes centru.
Nelietojiet ierici, ja td nedarbojas pareizi vai ja ta ir nomesta, bojata vai paklauta Xskidrumu iedarbibai. Nogadajiet
ierici parbaudisanai un labosanai pilnvarota servisa apkalpes centra.

lerice ir paredzéta tikai majsaimniecibas vajadzibam. Ta nav paredzéta ekspluatacijai komercnolikos.

Novietojiet ierici drosa attaluma no tadiem siltuma avotiem ka radiatori, krasnis u. tml. Nepaklaujiet ierici tieSu saules
staru vai mitruma iedarbibai.
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« Nepieskarieties iericei ar mitram vai slapjam rokam.
« Sisizstradajums ir plistosa mérierice. Nelaujiet to saspiest vai tai nokrist. Neleciet uz svérsanas virsmas.
- Iraizliegts labot ierici patstavigi. Sazinieties ar pilnvaroto servisa apkalpes centru.

Razotaja noradijumu neievérosanas dél var tikt atteikta remonta garantija.

IERICES APRAKSTS N
N

1. Svérsanas virsma N\

2. Displejs \'\_,

3. MODE poga e i

4.V un A poga. o N

5. Mérisanas elektrodi St
AR\

AN

DISPLEJA APRAKSTS

nakon e —0 IIIMII A=

A 4
Virietis . ' . l ' . ' .CM " ‘ —— Udens satura radijums
' ‘ <> <IN

Sieviete
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kermena uzbive

ATH

Atlétiska
kermena uzbive

Mérisanas gatavibas indikators

Al > 1§

<LINININTS B
4 \ml \mV \mVI\m’V %> &
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Kermena tauku un adens
satura indikators

Tauku satura radijums

Auguma vai muskulu
masas radijums

Vecuma vai kaulu masas
radijums

Svara radijums
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KERMENA TAUKU SATURA UN UDENS SATURA MERISANAS FUNKCIJA

lerices darba princips ir bioelektriskas pretestibas mérisana, izmantojot mérisanas elektronu vajo elektrisko stravu,
kas atrodas uz svérsanas virsmas. Si elektriska strava ir nekaitiga, turklat lietotajs nejat, ka ta plist no vienas kajas

uz otru.

Udens, kas ir taja kermena masa, kas nav tauki, vada stravu labak par tauku slani. Kopéja mérita pretestiba, respektivi,
bioelektriska pilna pretestiba, lauj aprékinat tauku un ne tauku audu procentualo attiecibu, nemot véra svaru,

vecumu, dzimumu un augumu.

IETEIKUMI

Sverieties uz stabilas, horizontalas virsmas. Novietojiet svarus uz cietas virsmas, nevis paklaja.

Sverieties uz [idzenas virsmas. Nelidzena virsma var ietekmét rezultatus.
Sverieties bez drebém aptuveni viena dienas laika — vislabak no rita pirms é3anas.
Mérot kermena tauku saturu un adens saturu, pédam jabat basam un sausam.

EKSPLUATACIJAS NORADIJUMI

BATERIJU IEVIETOSANA

1. Atveriet bateriju nodalijuma vaku, kas atrodas aizmuguréja dala (1. att.).

2. levietojiet bateriju nodalijuma vienu 6LR61 veida bateriju (sarmu, ietilpst komplekta)
un uzmanigi novietojiet parsegu atpakal.

3. Péc katras bateriju nomainas ir nepiecieSams veikt ierices kalibrésanu. Ar vienu
kaju Tsi pieskarieties svérsanas virsmas vidus dalai ta, lai ierice ieslégtos. Displeja
paradisies 0000 (2. att.). Uzgaidiet lidz ierice izslédzas.

SVERSANAS MERVIENIBU IZVELE
Kad svariir izslégti, iestatiet nepiecieSsamas mérvienibas (Ib, st-lb, kg), izmantojot slédzi
apakséja pusé (Att. 3).

SVERSANAS

1. Novietojiet ierici uz stabilas, horizontalas virsmas.

2. Uzmanigi uzkapiet uz svérSanas virsmas. (3. att.) Uzmanieties, lai nepaslidétu vai
neapgrieztu ierici otradi. Displeja bls redzams rezultats (4. att.).

3. Nokapiet no svérsanas virsmas.

4. Péc dazam sekundém ierice automatiski izslégsies.

PERSONISKO DATU IESTATISANA IERICES ATMINA
lerices atmina var saglabat lidz pat ¢etru cilvéku personiskos datus.

. Novietojiet ierici uz stabilas, horizontalas virsmas.

. Nospiediet pogu MODE.

. Ar bultinam iestatiet augumu (cm) (6. att.) un apstipriniet izvéli ar MODE pogu.

. Ar bultinam iestatiet vecumu (7. att.) un apstipriniet izvéli ar MODE pogu.

. Ar bultinam iestatiet dzimumu (8. att.) un apstipriniet izvéli ar MODE pogu.

. Ar bultinam izvéléties normalu vai atlétisku kermena uzbavi (9. att.) un apstipriniet
izvéli ar MODE pogu. Atskanés skanas signals un displeja bas redzams mérisanas

oA WN =

Att. 1

Att.5

V02850



concept

gatavibas indikators (R).

Ja vélaties saglabat iestatito informaciju ierices atmina, ar bultinam izvélieties
vélamas atminas numuru (10. att.) un apstipriniet izvéli ar MODE pogu. Jau
izmantota atmina ir markéta ar,, ™ “ simbolu.

7. Atskanés skanas signals un displeja bis redzams atmina saglabasanas indikators
(M) un mérisanas gatavibas indikators (R).

8. Varat sakt tauku satura, Gdens satura, muskulu masas un kaulu masas mérisanu.

PERSONISKO DATU 1ZDZESANA NO IERICES ATMINAS

1. Kad svari ir izslégti, divas sekundes turiet nospiestu MODE pogu.
2. Bus redzams atminas kartas numurs un iestatitie personiskie dati.
3. Ar bultinam izvélieties vélamo atminas numuru.

4. Vienlaicigi nospiediet abas bultinas. Izvéléta atmina tiks izdzésta.

KERMENATAUKU UN UDENS SATURA, MUSKULU UN KAULU MASAS MERISANAS

FUNKCIJA

1. Kad svari ir izslégti, isi uz divam sekundém ieslédziet vienu no bultinam vai MODE
pogu.

2. Bus redzams atminas kartas numurs un iestatitie personiskie dati.

. Ar bultinam izvélieties vélamas atminas numuru un apstipriniet izvéli ar MODE
pogu. Atskanés skanas signals un displeja bis redzams atmina saglabasanas
indikators (M) un mérianas gatavibas indikators (R). Basam kajam uzmanigi
uzkapiet uz svérSanas virsmas; novietojot pédas uz mérisanas elektrodiem
(4. att.). Uzmanieties, lai nepaslidétu vai neapgrieztu ierici otradi. Displeja bas
redzams rezultats (5. att.).

4. Péc kada laika displeja bus redzami kermena tauku satura un Gdens satura
mérijumu (11. att.). Lai nodrosinatu, ka mérijums ir pareizs, parliecinieties, ka
pédas, apaksstilbi un augsstilbi nesaskaras kopa.

5. Péc mérijumu paradidanas displeja bis redzama kermena tauku satura vértiba
(kermena tauku satura procentuala attieciba, 12. att.) un adens satura vértiba
(kermena udens satura procentuald attieciba, 13. att.), kd ari muskulu masas
procentuala attieciba (14. att.) un kaulu masas procentuala attieciba (15. att.).

6. Péc dazam sekundém ierice automatiski izslégsies.

w

IERICES IZSLEGSANA

lerici var izslégt, divas sekundes turot nospiestu MODE pogu,

lerices izslégsies automatiski gadijuma, ja 10 sekunzu laika netiks nospiesta neviena
poga.

-

Att. 8

Att. 9

—

Att. 10

Att. 12
T EE
T
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Att. 13
4
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Att. 14
4 b s
I
Att. 15
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CITA INFORMACIJA DISPLEJA

Radijums P
T lemesls un risinajums
displeja
Displeja nekas
nav redzams Gandriz vai pilniba izladéjusies baterija. Javeic baterijas nomaina.
Lo
Err0 Kalibrésanas kluda. Veiciet atkartotu ierices kalibrésanu.
Err Mérisanas klada. Veiciet atkartotu mérisanu. Tas laika nekustieties.
Err2 Ir notikusi ierices parslodze, kas var izraisit tas bojajumu.
Kermena pretestibas mérisanas klida. Parbaudiet, vai esat pareizi nostajies uz mérisanas
Err3 elektrodiem un ka esat novilcis apavus un zekes. NepiecieSamibas gadijuma samitriniet adu uz
pédam.
Err4 Kermena tauku satura mérijumu klida. NepiecieSamibas gadijuma samitriniet adu uz pédam.
Err5 Kermena tdens satura mérijumu klada. NepiecieSamibas gadijuma samitriniet adu uz pédam.

VERTIBU UN TO NOZIMES NORADIJUMU TABULA

Piezime: tabulas un vértibas ir paredzétas tikai informativiem nolikam, lai Jis varétu novérot ilgtermina izmainas.
Mérita vértiba var atskirties no faktiskas, jo ierices precizitate ir atkariga no mitruma, pédu adas un citiem kermeni
ietekméjosiem faktoriem (pieméram, menstruacijas sievietém). Ja rodas papildu jautdjumi, sazinieties ar savu arstu.
Muskulu masa ar tadu padu apjomu ir smagaka par taukiem. Apgérba svars tiek pievienots tauku svaram.

Kermena tauku satura procentuala attieciba

Sievietes

Vecums Parak mazs svars Normals svars Parak liels svars Aptaukosanas
20-29 <19 20-28 29-31 >31
30-39 <20 21-29 30-32 >32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-33 >34
60 + <23 24-32 33-35 >35

Kermena tauku satura procentuala attieciba
Viriesi

Vecums Parak mazs svars Normals svars Parak liels svars Aptaukosanas
20-29 <13 14-20 21-23 >23
30-39 <14 15-21 22-24 >24
40-49 <16 17-23 24-26 > 26
50-59 <17 18-24 25-27 >27
60 + <18 19-25 26-28 > 28
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Kermena Gdens satura procentuala attieciba

Sieviete Virietis
Vecums Normala vértiba Normaéla vértiba
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46-66

Atléta rezims — sportistiem ir lielaka muskulu procentuala attieciba un lielaka dehidrésanas tendence neka citiem. Viniem
normala mérisanas rezima butu parak augsts kermena tauku saturs. Atléta rezims attiecas uz cilvékiem, kas veic intensivas
sporta aktivitates vismaz sesas stundas nedéla.

Muskulu masas proporcija - si funkcija parada Skérssvitroto un gludo muskulu masu, tostarp Gdens masu, ko tie satur.
Kaulu masa - kaulu un citu mineralvielu daudzums kermeni. Pé&tijumi apliecina, ka fiziskas aktivitates un tam sekojosa
kaulaudu attistiba uzlabo kaulu stiprumu un veselibu. Nemot vér3, ka kaulu strukttira mainas loti léni, ir svarigo uzlabot un

saglabat kaulu veselibu, lietojot veseligu uzturu un nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém.

TIRISANA UN APKOPE

lerices virsmu drikst tirit tikai ar mitru draninu. Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us vai cietus priekSmetus, jo tie var
bojat ierices virsmul!

Nekad netiriet ierici tekosa Gdeni, neskalojiet to un nemérciet adeni!

Uzglabajiet ierici sausa vieta.

APKALPE
Nopietni remontdarbi vai remontdarbi, kuriem ir nepiecieS$ama iejauksSanas ierices detalas, javeic specializéta apkalpes
servisa.

APKARTEJAS VIDES AIZSARDZIBA

- lesakam nodot iesainojuma materialus un vecas ierices otrreizéjai parstradei.
« lerices kasti var nodot Skirojamos atkritumos.

« Polietiléna (PE) maisinus nododiet otrreizéjai parstradei.

lerices nodosana otrreizéjai parstradei péc tas kalposanas laika beigam:

Simbols uz ierices vai tas iepakojuma norada, ka izstradajums nav paredzéts nodosanai majsaimniecibas
atkritumos. Ir svarigi to nogadat otrreiz parstradajamo elektrisko un elektronisko ieri¢u savak$anas punkta.
Nodrosinot pareizu izstradajuma iznicinasanu, palidzésit novérst negativo ietekmi uz apkartéjo vidi un
cilvéku veselibu, ko var izraisit nepareiza $a izstradajuma iznicinasana. Papildu informaciju par izstradajuma
otrreizéjo apstradi meklgjiet vietéja pasvaldiba, pie majsaimniecibas atkritumu iznicinasanas pakalpojumu
sniedzéja vai veikala, kur iegadajaties izstradajumu.

Akumulatoru un bateriju elementu iznicinasana

Ja elektroiericei ir akumulators vai bateriju elementi, $is ierices detalas ir vielas, kas péc sadalisanas
var negativi ietekmét apkartéjo vidi. Pirms ierices iznicinasanas vai akumulatoru un bateriju nomainas
iepriek$éjais akumulators vai baterija ir jaiznem un janodod $adu atkritumu nodo3anas punkta.
BRIDINAJUMS!

Akumulators vai bateriju elementi:

« nemetiet to udeni!

« neizjauciet to smalkakas detalas!

« nesaisiniet to izvadus!

Ja notiek bojata akumulatora vai bojatas baterijas izplide, atbrivotais $kidrums ir sarmains. Ja tas saskaras
ar adu, nekavéjoties nomazgajiet to ziepjadeni un meklgjiet arsta palidzibu.
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ACKNOWLEDGMENT

Thank you for purchasing a Concept product. We hope you will be satisfied with our product throughout its service life.

Please study the entire Operating Manual carefully before you start using the product. Keep the manual in a safe place
for future reference. Make sure other people using the product are familiar with these instructions.

TECHNICAL PARAMETERS
Voltage DC9YV, power supply 1 piece battery 6LR61 (alkaline, supplied)
Weighing range 5-160kg
Weighing increments 0,1kg
Weighing units kg, st, Ib
Age setting range 10-99 years
Height setting range 100 -220cm

WARNING!!

The unit is not for use by pregnant women or people with pacemakers!

When measuring the body fat and water of persons with metal implants or in those who are taking
contraceptives, the results can be distorted or erroneous.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:

« Use the unit only as described in this operating manual.

« Remove all the covering and marketing materials from the unit before the first use.

« Make sure you follow the marked polarity of the batteries when inserting and replacing them.

- If you are not going to use the unit for an extended period of time, remove the batteries.

« Do not leave the unit unattended when in use.

« Do not allow children or unskilled people to handle the unit. Use the unit out of the reach of these individuals

« Persons with limited movement capacity, reduced sensory perception, insufficient mental capacity or those
who are unaware of the proper handling should use the product only under the supervision of a responsible
person aware of these instructions.

« Pay the utmost attention when using the unit close to children.

- Don't let anyone use the appliance as a toy.

« Use the unit only on a stable, horizontal surface.

-+ Before cleaning, assembly, or disassembly of the cover, switch the unit off and remove the batteries!

« Do not use abrasive or chemically aggressive substances to clean the unit.

- If segments or digits are incorrectly displayed, try the so-called reset. Remove the battery, wait for a couple of
seconds and put it back. If this procedure does not help, contact the vendor or an authorised service centre.

- Do not use the unit if it does not operate properly, or if it has been dropped, damaged or exposed to any liquids.
Take the unit to an authorised service centre for testing and repair.

« The appliance is intended for domestic use only, not for commercial use.

+ Keep the appliance away from any other heat sources such as radiators, ovens etc. Do not expose the unit to
direct sunlight or moisture.

« Do not touch the unit with wet or damp hands.
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« The product is a fragile measuring device. Prevent it from crashing or falling. Do not jump on the weighing
surface.
- Do not repair the appliance yourself. Refer to an authorised service centre instead.

Failure to follow the manufacturer’s instructions may lead to refusal of warranty repair.

PRODUCT DESCRIPTION

1. Weighing surface

2. Display

3. MODE button
4.Buttons Vand A

5. Measuring electrodes

N )

Measurement readiness indicator

DESCRIPTION OF THE DISPLAY

M

mager o (DR AN AN W) B[] P — socyfccispiay

Male gender o ' . l 'l' . ' .CM" ‘ Body water display
VA g S Smy S

F °
Female gender ' KG P ['n' /l*l — Height or muscle display
Normal mode —NOR “ LB b’ AGE/ $=8 — Height or bone mass display

s 4 Yml N\maP \mPiIN\mV %> [ ] —— Weightdisplay

Athlete mode

| Low | OPTIMAL | MODERATE | HIGH |
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FUNCTION OF MEASURING BODY FAT AND WATER

The unit works on the principle of measuring bioelectric resistance using a weak electric current from measuring
electrodes located on the weighing surface. This electric current is absolutely harmless; the user does not feel it
flowing from one leg to the other.

The water contained in non-fat body mass conducts better than the fat layer. The total measured resistance,
bioelectric impedance, allows calculation of the percentage of fat and non-fat tissue with regard to weight, age,
gender and height.

RECOMMENDATION

Weigh yourself on a stable horizontal surface. Use a hard surface, not a carpet.

Weigh yourself on the same spot. An uneven surface may affect the results.

Weigh yourself without clothes, before a meal, at approximately the same time of day; ideally, in the morning.
When measuring body fat and water you have to be barefoot, and the soles of your feet must be dry.

OPERATING INSTRUCTIONS

INSERTING THE BATTERIES

1. Open the battery compartment cover located underneath the unit (Fig.1).

2. Insert one battery type 6 LR61 (9V alkaline, supplied) in the battery compartment,
and replace the cover carefully.

3. after every battery replacement calibration of the unit is necessary: Put one foot in
the middle of the measuring surface to make the unit switch on. The,0000” message
will be displayed (Fig. 2). Wait until the unit switches off.

SELECTION OF WEIGHING UNITS
When switched off, set the required units (Ib, st-lb, kg) using the switch located on the
underside (Fig. 3).

WEIGHING

1. Put the unit on a stable, horizontal surface.

2. Step onto the weighing surface carefully (Fig. 4). Make sure not to slide, or turn the
unit over. The result will appear on the display (Fig. 5).

3. Step off the weighing surface.

4. The unit will switch off automatically after a couple of seconds.

SETTING PERSONAL DATA IN THE MEMORY
You may save the personal data of up to 4 people in the unit's memory.

1. Put the unit on a stable, horizontal surface.

2. Push the MODE button.

3. Select your height in cm using the arrows (Fig. 6). Confirm by pushing the MODE
button.

4. Select your age using the arrows (Fig. 7) and confirm by pushing the MODE button.

5. Select your gender using the arrows (Fig. 8) and confirm by pushing the MODE
button.
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6. Select the normal or athlete mode using the arrows (Fig. 9) and confirm by
pushing the MODE button. A sound signal will be heard and the readiness
indicator displayed.

In case you want to store the data in the unit’s memory, select the required memory
number using the arrows (Fig. 10) and push the MODE button. Occupied memory
is indicated by the symbol, = .

7. Asound signal will be heard and the memory storage indicator (M) and measuring
readiness indicator (R) will be displayed.

8. You can start to measure the body fat, water, muscle and bone mass.

ERASING PERSONAL DATA FROM THE MEMORY

1. Push the MODE button for 2 seconds when the unit is switched off.

2. The memory number and entered personal data will be alternately displayed.
3. Select the required memory number using the arrows.

4. Press both the arrows simultaneously. The selected memory will be erased.

BODY FAT, WATER, MUSCLE AND BONE MASS MEASURING FUNCTION

1. Push some of the arrows or the MODE button for 2 seconds when the unit is
switched off.

2. The memory number and entered personal data will be alternately displayed.

3. Select the required memory number using the arrows and confirm by pushing
the MODE button.. A sound signal will be heard and the memory storage
indicator (M) and measuring readiness indicator (R) will be displayed. Step on
the weighing surface barefoot; place your feet on the measuring electrodes
(Fig. 4). Make sure not to slide, or turn the unit over. The resulting weight will be
displayed (Fig. 5).

4. After a while the measurement of body fat and water will be displayed (Fig. 11).
To ensure a correct measuring the feet, shins and thighs shall not be in contact.

5. After measuring, the value of body fat will be displayed (body weight percentage,
Fig. 12), together with the value of water content (body weight percentage, Fig.
13), body muscle mass (body weight percentage, Fig. 14), and the bone mass
(body weight percentage, Fig. 15).

6. The unit will switch off automatically after a couple of seconds.

SWITCHING THE UNIT OFF
You can switch the unit off by pushing the MODE button for 2 seconds.
The unit will switch off automatically if you don‘t push any buttons for 10 seconds.
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OTHER INFORMATION ON THE DISPLAY
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Displayed data Cause and solution
Nothing is displayed
P Weak or flat battery, replace with new
Err0 Calibration error. Calibrate the unit again.
Err1 Measuring error. Repeat the process, stand still during the measuring.
Err2 The unit has been overloaded and can be damaged.
En3 Body impedance measurement error. Make sure you stand on the measuring electrodes
correctly, barefoot. If necessary wet your soles slightly.

Err4 Body fat measurement error. If necessary wet your soles slightly.
Err5 Body water measurement error. If necessary wet your soles slightly.

INDICATIVE TABLE OF VALUES AND THEIR MEANING

Note: The tables and values serve for informational purposes only, so that you may observe long-term changes. The
measured value can differ from the actual value, as the accuracy of the unit depends on humidity, the skin of the soles
of the feet and other bodily influences (e.g. menses). Contact your physician for more detailed information.
Muscles of the same volume are heavier than fat. The weight of clothing is added to the fat weight.

Body fat percentage
Females
Age Underweight Normal weight Overweight Obese
20-29 <19 20-28 29-31 > 31
30-39 <20 21-29 30-32 > 32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-33 >34
60 + <23 24-32 33-35 >35
Body fat percentage
Males
Age Underweight Normal weight Overweight Obese
20-29 <13 14-20 21-23 >23
30-39 <14 15-21 22-24 >24
40 - 49 <16 17-23 24-26 > 26
50-59 <17 18-24 25-27 >27
60 + <18 19-25 26-28 >28
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Body water percentage

Woman Man
Age Normal Normal
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46-66

Athlete mode - Athletes have a higher percentage of muscle, and a higher tendency to dehydrate, than normal adults.
They would have a higher body fat result in normal mode. The athlete mode is designed for people who do sports
intensively, at least 6 hours a week.

Portion of body muscle mass - this function shows the weight of both striated and smooth muscles, including the
water in them.

Bone mass - means the volume of calcium and other minerals n the body. Researches have proven that exercise and
development of bone tissue helps to develop stronger and healthier bones. As the bone structure does not change in
the short term, it is important to develop and keep healthy bones through healthy food and sufficient activity.

CLEANING AND MAINTENANCE

The surface of the unit may only be cleaned using a wet cloth.

Do not use any detergents or hard objects as they may damage the unit’s surface!

Never clean the unit under running water, do notrinse it, and do not submerge it in water!

REPAIR & MAINTENANCE

Any extensive maintenance or repair that requires access to the inner parts of the product must be performed by an expert

service centre.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

« Recycle packaging materials and old appliances rather than throwing them away.
« The appliance box may be disposed of at a sorted waste collection point.

« Deliver polyethylene (PE) plastic bags to a waste collection facility for recycling.

Recycle the appliance at the end of its service life:

A symbol on the product or its packaging indicates that this product should not be disposed of as household
waste. It must be taken to a collection point authorised for recycling electric and electronic equipment. By
making sure this product is disposed of properly, you will help prevent negative effects on the environment
and human health that would otherwise result from inappropriate disposal of this product.You can learn
more about recycling this product from your local authorities, a household waste disposal service, or in the
store where you purchased this product.

Disposal of accumulators and battery cells

If an appliance contains an accumulator or a battery cell, these components contain substances that may
damage the environment when decomposing. Prior to the appliance disposal or the accumulator or battery
cell replacement, it is necessary to remove the original component and take it to a suitable designated
collection yard.

WARNING!

An accumulator or battery cell:

« Never throw into a fire!

« Never disassemble it!

« Never short-circuit its terminals!

Should an accumulator or battery cell leakage occur, the leaked solution is of an alkaline character. If your
skin gets stained, rinse it immediately with soap and water and seek medical treatment.

V02850



DE| concept

DANKE fiir IHR Vertrauen

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt der Marke Concept entschieden haben. Wir wiinschen lhnen, dass Sie mit
diesem Produkt tiber seine gesamte Gebrauchsdauer zufrieden sein werden.

Lesen Sie sich vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung sorgféltig durch und bewahren Sie diese gut auf.
Stellen Sie sicher, dass auch andere Personen, die dieses Produkt nutzen, sich mit der Gebrauchsanweisung vertraut
machen.

Technische Parameter
Spannung DC9V, Einspeisung 1 Stiick Batterie 6LR61 (alkalische Batterie, Bestandteil der Verpackung)
Wagebereich 5-160kg
Wageschritt 0,1kg
Gewichtseinheiten kg, Ib, st
Altereinstellungsbereich 10-99 Jahre
Hoéheneinstellungsbereich 100 -220 cm
VORSICHT!!!

Das Gerit darf nicht von Schwangeren und Personen mit einem Herzschrittmacher benutzt werden!
Beim Messen von Korperfett und -wasser bei Personen, die im Kérper Metallimplantate oder eine
intrauterine Antikonzeption haben, kann es zu verstiimmelten oder falschen Ergebnissen kommen.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE:

«+ Das Gerdt nicht anders benutzen als in dieser Anleitung beschrieben ist.

-+ Vor dem ersten Einsatz alle Verpackungen und Aufkleber vom Gerédt entfernen.

- Die gekennzeichnete Polaritét der Batterien beim Einlegen und Auswechseln beachten.

- Falls Sie das Gerat Uber ldngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien heraus.

« Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie es nicht benutzen.

- Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern und Unbefugten auf und vermeiden Sie, dass diese
mit dem Gerét in Beriihrung kommen.

-+ Personen mit eingeschrankter Bewegungsfahigkeit, mit verminderter Sinneswahrnehmung, mit unzureichenden
geistigen Fahigkeiten oder Personen, die mit der Bedienung nicht vertraut gemacht wurden, dirrfen das Gerat nur
unter Aufsicht einer mit dem Gerat vertraut gemachten Person benutzen.

« Verwenden Sie das Gerédt in der Ndhe von Kindern nur mit gro3er Vorsicht.

« Das Gerdt nicht als Spielzeug verwenden.

- Benutzen Sie das Gerat nur auf einem ebenen, stabilen Untergrund.

«+ Vor dem Reinigen, dem Ein- und Ausbau der Abdeckungen des Gerates die Batterien herausnehmen!

+ Zum Reinigen des Geréts keine groben und chemisch aggressiven Stoffe verwenden.

« Wenn sich auf dem Display die Segmente oder Zahlen nicht richtig darstellen, versuchen Sie das sog. Reset des
Gerates. Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie einige Sekunden lang und legen Sie die Batterien wieder hinein.
Wenn dieser Vorgang nicht hilft, kontaktieren Sie den Verkaufer oder den autorisierten Kundendienst.

« Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht richtig funktioniert, heruntergefallen, beschadigt oder nass geworden
ist. Lassen Sie es von einem autorisierten Servicecenter tiberpriifen und reparieren.

- Das Gerét ist nur fir den Gebrauch im Haushalt geeignet, es ist nicht fiir kommerzielle Zwecke bestimmt.

« DasGeritvonWirmequellen, wie Heizkdrpern, Ofen etc. fernhalten. Vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit
schiitzen.
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- Beriihren Sie das Gerat nicht mit feuchten oder nassen Handen.
- Das Gerat ist zerbrechlich. Vor Schldgen und Stiirzen schiitzen. Nicht auf die Wiegeflache springen.
« Reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Wenden Sie sich an einen autorisierten Reparaturservice.

Bei Nichteinhaltung der Anweisungen des Herstellers kann eine eventuelle Reparatur nicht als
Gewabhrleistungsreparatur anerkannt werden..
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PRODUKTBESCHREIBUNG N

b
1. Wiegeflache ™\,

My

2. Display N
3. MODE Taste i
4. vund A Tasten [V
5. Messelektroden QW N

\\ N\,

N )

Indikator der Messungsbereitschaft

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

Indikator der

Speicherung der Daten !i!i ‘.. ".. ‘-. ‘-. " ’ 'ﬁ' —— Sportler-Modus

Haiﬁif::sr6e5ch|echt SR ' . l 'l' . ' .CM" ‘ Anzeige des Korperwassers
Weibliches Geschlecht JI g R SRR SRR KG " [lil / W — ansekigiderGrésse oder der
Normalmodus —NOR ‘ ' l ' " l ' ' LB P AGE/H — A:zeige des Alters oder
sorecnone——nr 4\l ol NmPINmp %P> §

N N N N N N N N N | égj;?heties

| Low | OPTIMAL | MODERATE | HIGH |

Indikator der Korperfetts
und-wassers

V02850



DE| concept

PRINZIP DER KORPERFETT-UND KORPERWASSERMESSUNG

Das Gerat funktioniert auf dem Prinzip der Messung des bioelektrischen Widerstandes mit schwachem elektrischem
Strom, der von den an der Wiegefldche angebrachten Messelektroden ausgeht. Dieser elektrische Strom, der ganzlich
unschédlich ist und vom Benutzer nicht wahrgenommen wird, flieBt durch den Kérper von einem Bein ins andere.
DasWasser, welches sich in der Muskelmasse des menschlichen Kérpers befindet, leitet diesen schwachen elektrischen
Strom besser als die Fettschicht. Der gemessene Gesamtwiderstand bzw. die bioelektrische Impedanz erméglicht
den Prozentsatz des Fett- und Muskelgewebes im Korper, unter Beriicksichtigung des Gewichts, Alters, Geschlechts
und der KorpergroBRe des Benutzers zu berechnen.

EMPFEHLUNG

Wiegen Sie auf einem ebenen, stabilen Untergrund. Benutzen Sie eine harte Oberflache, keinen Teppich.

Wiegen Sie sich an der gleichen Stelle. Eine unebene Oberflache kann die gemessenen Angaben beeinflussen.
Wiegen Sie sich ohne Kleidung, Schuhwerk, vor dem Essen und ungefahr zur gleichen Tageszeit, am besten morgens.
Beim Messen von Korperfett und -wasser miissen Sie barfuss sein und trockene Fu3sohlen haben.

BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEGEN DER BATTERIEN

1. Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs am unteren Teil des Gerats (Abb. 1).

2. Legen Sie 1 Stiick Batterie 6LR61 (alkalische Batterie, Bestandteil der Verpackung) in
den Batterieraum ein und schlieBen Sie ihn ordentlich mit der Abdeckung.

3. Nach jedem Batteriewechsel ist eine Kalibrierung des Gerétes notwendig: Mit einem
FuB treten Sie kurz in die Mitte der Wiegeflache, damit sich das Gerdt einschaltet.
Auf dem Display erscheint die Anzeige,,0000" (Abb. 2). Warten Sie, bis sich das Gerat
ausschaltet.

WAHL DER GEWICHTSEINHEITEN
Im ausgeschalteten Zustand stellen Sie per Umschalter an der unteren Seite des Gerates
die gewiinschten Gewichtseinheiten Ib, st-lb, kg. ein. (Abb. 3).

WIEGEN

1. Das Gerat auf einen ebenen, stabilen Untergrund legen.

2. Stellen Sie sich vorsichtig auf die Wiegeflache (Abb. 4). Achten Sie darauf, dass Sie
nicht ausrutschen und das Gerdt nicht umkippt. Auf dem Display stabilisiert sich der
Messwert (Abb. 5).

3. Steigen Sie von der Wiegeflache herunter.

4. Das Gerdt schaltet sich nach einigen Sekunden automatisch ab.

EINGEBEN DER PERSONLICHEN DATEN IN DEN SPEICHER
Im Speicher des Gerdtes kénnen Sie die personlichen Daten von bis zu 4 Personen
speichern.

1. Das Gerat auf einen ebenen, stabilen Untergrund legen.

2. Driicken Sie die MODE Taste.

3. Mit den Pfeilen die GroBe in cm (Abb. 6) auswahlen und mit der MODE Taste
bestatigen.
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4. Mit den Pfeilen das Alter (Abb. 7) auswéhlen und mit der MODE Taste bestatigen.

5. Mit den Pfeilen das Geschlecht (Abb. 8) auswahlen und mit der MODE Taste
bestatigen.

6. Mit den Pfeilen den normalen oder athletischen Modus (Abb. 9) auswahlen und
mit der MODE Taste bestatigen. Es meldet sich eine akustische Anzeige und auf
dem Display erscheint der Indikator der Bereitschaft zum Messen (R).

Wenn Sie die angelegten Daten im Speicher des Gerates speichern wollen, wéhlen Sie
mit Pfeilen die Nummer des gewiinschten Speichers (Abb. 10) und driicken Sie die
MODE Taste. Der besetzte Speicher ist mit dem Symbol, == “angezeigt.

. Es meldet sich eine akustische Anzeige und auf dem Display erscheint der Indikator
der Speicherung (M) und der Indikator der Bereitschaft zum Messen (R).

8. Sie konnen das Messen von Korperfett, Wasser, Muskelmasse und Knochenmasse

einstellen.

~

LOSCHEN DER PERSONLICHEN DATEN IM SPEICHER

1. Im ausgeschalteten Zustand driicken Sie 2 Sekunden lang die MODE Taste.

2. Wechselweise erscheint die Nummer des Speichers und die eingegebenen
personlichen Daten.

3. Mit den Pfeilen wéhlen Sie die gewlinschte Speichernummer.

4. Driicken Sie gleichzeitig beide Pfeile. Es kommt zum Léschen des gewdhlten
Speichers.

FUNKTION DER MESSUNG VON KORPERFETT, WASSER, MUSKELMASSE UND

KNOCHENMASSE

1. Im ausgeschalteten Zustand driicken Sie 2 Sekunden lang einen der Pfeile oder
die MODE Taste.

2. Wechselweise erscheint die Nummer des Speichers und die eingegebenen

personlichen Daten.

. Mit den Pfeilen wahlen Sie die gewiinschte Speichernummer und bestatigen
Sie sie mit der MODE Taste. Es meldet sich eine akustische Anzeige und auf
dem Display erscheint der Indikator der Speicherung (M) und der Indikator
der Bereitschaft zum Messen (R). Stellen Sie sich vorsichtig barfuss auf die
Wiegeflache, so dass die FuBsohlen auf den Messelektroden (Abb. 4) stehen.
Achten Sie darauf, dass Sie nicht ausrutschen und das Gerat nicht umkippt. Auf
dem Display stabilisiert sich der Messwert (Abb. 5).

4. Nach einer Weile erscheint auf dem Display der Verlauf der Messung des
Korperfetts und -wassers (Abb. 11). Um die Messung korrekt durchzufiihren,
dirfen sich die FuBsohlen, Waden und Schenkel nicht beriihren.

5. Nach der Beendigung der Messung werden der Messwert des Fettes in Prozent
des Korpergewichts (Abb. 12), der Messwert des Wassers in Prozent des
Korpergewichts (Abb. 13), der Messwert der Muskelmasse (Abb. 14) und der
Messwert der Knochenmasse (Abb. 15) auf dem Display angezeigt.

6. Das Gerat schaltet sich nach einigen Sekunden automatisch ab.

w

AUSSCHALTEN DES GERATES
Das Gerdt konnen Sie durch das 2 Sekunden lange Driicken der MODE Taste
ausschalten. Wenn Sie innerhalb von 10 Sekunden keine Taste driicken, schaltet
sich das Gerat automatisch ab.

i
Abb. 6
i
l R
Abb. 7
A\l
Abb. 8
4
Abb.9
|
’ -
Abb. 10

o
<2
o0

Abb. 13

4
(]

Abb. 14

4 b sy
N

Abb. 15

V02850



concept

WEITERE INFORMATIONEN AUF DEM DISPLAY

Angezeigte Angabe Ursache und Losung
Display zeigt nichts an
] Schwache oder entladene Batterien, wechseln Sie diese gegen neue aus.
o
Err0 Fehler bei der Kalibration. Die Kalibration wiederholen.
Errl Fehler bei der Messung. Die Messung wiederholen, wahrend der Messung bleiben Sie
ruhig stehen.
Err2 Es ist zur Uberlastung des Gerites gekommen und es droht Beschidigungsgefahr.
En3 Fehler bei der Messung der Kérperimpedanz. Vergewissern Sie sich, dass Sie richtig auf
den Messelektroden stehen und barfuB3 sind. Bei Bedarf feuchten Sie die FuBsohlen an.
Err4 Fehler bei der Messung des Korperfetts. Bei Bedarf feuchten Sie die FuBsohlen an.
Err5 Fehler bei der Messung des Korperwassers. Bei Bedarf feuchten Sie die FuBsohlen an.

ORIENTIERUNGSTABELLE FUR DIE WERTE UND DEREN BEDEUTUNG

Bemerkung: Die angefiihrten Tabellen und Werte haben lediglich Orientierungscharakter und dienen dazu, dass
Sie langfristige Anderungen verfolgen kénnen. Der Messwert kann sich vom realen Zustand unterscheiden, da die
Messgenauigkeit des Gerdtes von der Feuchtigkeit und Harte der Haut der Fusohlen sowie von weiteren korperlichen
Zustanden (etwa Menstruation bei Frauen) abhéngig ist. Fiir detaillierte Informationen wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Die Muskelmasse ist bei gleichem Volumen schwerer als Fett. Das Gewicht der Kleidung wird zum Gewicht der

Fettmasse hinzugerechnet.

Prozent des Korperfetts

Frauen
Alter Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Obesitét
20-29 <19 20-28 29-31 > 31
30-39 <20 21-29 30-32 >32
40-49 <21 22-30 31-33 >33
50-59 <22 23-31 32-33 >34
60 + <23 24-32 33-35 >35
Prozent des Korperfetts
Manner
Alter Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Obesitt
20-29 <13 14-20 21-23 >23
30-39 <14 15-21 22-24 >24
40-49 <16 17-23 24-26 > 26
50-59 <17 18-24 25-27 >27
60 + <18 19-25 26-28 > 28
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Prozent des Kdrperwassers

Frau Mann
Alter Normalwert Normalwert
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46 - 66

Sportler-Modus - Sportler haben mehr Muskelmasse und eine groere Tendenz zu Dehydrierung als ein normaler
erwachsener Mensch. Im Normalmessbetrieb wiirden sie einen hoheren gemessenen Prozentsatz an Korperfett erreichen.
In das Sportler-Regime gehdren die Personen, die mindestens 6 Stunden wdchentlich intensiv Sport treiben.

Anteil der Muskelmasse - diese Funktion zeigt das Gewicht der quer gestreiften und glatten Muskulatur an, inklusive des
darin enthaltenen Wassers.

Knochenmasse — bedeutet die Menge an Calcium und weiteren Mineralien im Korper. Forschungen haben bewiesen, dass
Bewegung, und die dadurch verursachte Entwicklung des Knochengewebes, zur Bildung von starkeren und gesiinderen
Knochen beitrdgt. Weil sich die Knochenstruktur nicht in einer kurzen Zeitperiode @ndert, ist es notwendig gesunden
Knochen durch ausgewogene Erndhrung und ausreichende korperliche Aktivitat zu entwickeln und zu erhalten.

REINIGUNG UND WARTUNG

Verwenden Sie zur Reinigung der Gerateoberfliche nur einen feuchten Lappen, keine Reinigungsmittel oder harte
Gegenstande, da diese die Gerédteoberflache beschadigen konnten!

Das Gerit nie unter flieBendem Wasser reinigen, nicht abspiilen und nicht ins Wasser tauchen!

Das Gerit an einer trockenen Stelle lagern!

SERVICE
Eine umfangreiche Wartung oder Reparatur, die einen Eingriff in die inneren Teile des Gerates erfordert,
ist durch eine autorisierte Werkstatt durchzufiihren.

UMWELTSCHUTZ

« Ziehen Sie die Wiederverwertung von Verpackungsmaterialien und Altgeréten vor.

« Der Geratekarton kann als sortiertes Altmaterial entsorgt werden.

« Kunststoffséacke aus Polyathylen (PE) geben Sie an einer Sammelstelle fiir Altmaterialien zur Wiederverwertung ab.

Wiederverwertung eines alten Gerdts am Ende seiner Lebensdauer:

Das Symbol auf dem Produkt oder an der Verpackung gibt an, dass dieses Produkt nicht in den Hausmiill
gehort. Es ist auf einem Recyclinghof fiir elektrische und elektronische Anlagen zu entsorgen. Durch die korrekte
Entsorgung dieses Produktes helfen Sie, negative Konsequenzen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit
zu vermeiden, die ansonsten durch eine unsachgemaBe Entsorgung dieses Produktes entstehen wiirden.
Ausfiihrlichere Informationen zum Recycling dieses Produktes erhalten Sie bei den zusténdigen ortlichen
Behorden, dem Dienst fiir Entsorgung von Haushaltsmdill, oder in dem Geschéft, in dem Sie das Produkt gekauft
haben.

Entsorgung von Akkumulatoren und Batteriezellen

Falls das Gerat einen Akkumulator oder eine Batteriezelle enthalt, enthalten diese Bestandteile Stoffe, die bei ihrer
Zersetzung die Umwelt beschadigen kénnen. Vor der Entsorgung des Gerdtes oder beim Austausch des Akkus,
bzw. der Batteriezelle ist der urspriingliche Bestandteil herauszunehmen und an einer geeigneten Sammelstelle
abzugeben.

VORSICHT!

Den Akkumulator oder die Batteriezelle:

« Niemals ins Feuer werfen!

« Niemals zerlegen!

« Niemals die Ableitungen kurzschlieBen!

Kommt es zum Auslaufen des beschadigten Akkumulators oder der Batteriezelle, hat die ausgelaufene Losung
alkalischen Charakter. Bei Hautkontakt waschen Sie die Haut sofort mit viel Wasser und Seife ab und suchen Sie
einen Arzt auf.
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